
种菜的劳动心得体会 种菜劳动心得体
会(通用5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是小编
帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

种菜的劳动心得体会篇一

我家的后院辟了几小块菜地，其中靠近墙边的那一块是父母
分给我的菜地。起先，我对种菜根本就没有兴趣，是父母认
为我学习太辛苦，需要劳动来调节调节，所以硬分配给我的。
他们还说学习越紧张就越需要放松，而放松的最好方式就是
跟着他们学习种菜。

父母的硬性规定，我不好违抗，只好硬着头皮跟着他们打理
菜地。父母指挥着我种地，说翻土我就翻土，东一锄头西一
锄头，很快就把一块地翻完了，但我心里知道，有很多地方
没有翻透，被我轻巧地用一些松土覆盖住了。我再看看父母
所翻的地，每一寸土都翻了个遍。该栽种小白菜了，父母传
授给我栽种的方法，并亲自示范，可我等他们一转身，就迅
速地将菜苗胡乱地埋入土中。该浇水了，父母拿着漏壶，手
法不急不缓，像降毛毛小雨一样温柔浇灌，而我则拿着一根
接到水龙头上的水管，将水哗啦哗啦地射向菜苗，将它们冲
击得东倒西歪。

不久，小白菜就长起来了。父母种的小白菜绿油油的，长势
喜人；而我种的小白菜却蔫黄蔫黄，东倒西歪，了无生气。
我看着自己种的菜，心里一阵惆怅。

父亲终于发话了：“孩子，你知道我和你妈为什么一再坚持



要你打理菜地吗？为什么我们给你做示范却没有去纠正你的
错误做法呢？目的只有一个，那就是让你看清事实，看清结
果。事实胜于雄辩，结果说明一切。你松土时未松透，栽苗
时未栽正，而浇灌时更是用力过猛……这样菜苗能长起来吗？
能长好吗？你没有按照科学、合理的步骤种植，没有规范的
操作流程，植物能茁壮成长么？还有一条更重要，你对种菜
并没有任何兴趣，是在敷衍完成我们强加给你的任务。没有
兴趣是做不好任何事情的。”

母亲在一旁也开腔了：“你爸说得一点儿也没错。我们不是
真正希望你种出什么好菜来，也不是指望你将来能成为种菜
能手，而是要你明白，学习和种菜是一个道理你胡乱地对待
土地，土地也就胡乱地对待你。你看看你栽的菜，当初你乱
栽菜苗，菜苗也就东倒西歪地生长……”

父亲又说：“你平时看似学习努力，但那是一种假象。你似
乎是在做给老师看，做给你妈和我看，你是让我们觉得你在
努力、用功地学习，可实际情况呢？”

“爸妈，你们别说了，我明白了你们的用意。”

此后，我通过对自身的反省，认识到自己的错误，并明确了
今后努力的方向。我抛弃所有的伪装，踏踏实实地学习、生
活……但我并没有抛弃我的那块地，第二年，我果真种出了
可以和父母种的相媲美的小白菜。望着菜地里绿油油的小白
菜，望着父母的笑脸，我感到非常欣慰。

种菜的劳动心得体会篇二

不必说碧绿的菜畦，光滑的石井栏，高大的皂荚树，紫红的
桑葚。鲁迅先生笔下的菜园子承载了她多少童年的回忆中菜，
别看只有两个字，却折射出洪门中国人的生活态度。我们中
国人的善良而美好的品质。



种菜展现出我们对生活的热爱。都说现在城市化进程加快了，
楼房多了，土地少了，但这仍然不能阻挡我们种菜的脚步。
所有能被利用的空地都被装点了绿色。季羡林老先生曾写过
街边窗台的绿色。那人人为我，我为人人的深刻哲理，至今
都印在我的脑海中。种菜，不也是一个道理吗？种菜，是钢
筋混凝土围起来的城市中，人与人之间的温情的慰藉；是车
水马龙，灯红酒绿中的一小片净土；是现代化发展的高铁外
的美景。中国人热爱生活，热爱土地，尽管高楼大厦湿冰冷
的，但他却冷不了我们内心的热情。

种菜展现我们的努力和勤劳。中国曾有过2000多年的自给自
足的农耕文明。尽管它现在已不再是我国农业发展的特点，
但2000年潜移默化的影响，使独立和勤劳渗透到了我们的骨
髓与灵魂中。雪域高原和南海驻地什么都没有，没关系，我
们自己种菜，自己自足；酷寒南极什么都没有，没关系，我
们自己研究，无土蔬菜成功出世；宁夏总队，不毛之地，什
么都没有，没关系，我们种出一个现代化农业科技示范园区。

种菜还不过瘾，我们的独立和勤劳，使我们国家有了载人飞
船，有了航母，有了量子卫星，更有了无人机，共享单车，
移动支付。

如果你说：种菜，跟我又没关系！那么，你就错了。虽然我
们是学生，但是，在学习中也包含着种菜的学问。欲速则不
达，不错，学习也像是在种菜。我们不可以浮躁，在冰冷的
题海中迷失自己，而是要在滔天巨浪中抓住自己的小帆船，
不忘初心，独立思考，克服懒惰，做一个勤劳勇敢，笑对难
题，从容应考的种菜人。

种菜是中国的一种文化，更是我们比世界放飞的和平鸽。遥
远的非洲有困难了，我们种菜的战线便拉到了非洲。快看看
这菜的品种：农贸市场，和平高铁，援建小组，抗疟新药，
还有埃博拉医疗队。



善良的中国人用种菜的技术与内涵，不仅让自己站起来，富
起来，强起来，更让外国朋友看见生活的希望，光明的前景。

稻花香里说丰年，听取蛙声一片；晨兴理荒秽，带月荷锄归；
凿井而饮，耕田而食，帝力于我何有哉中国人有一种执着的
土地情结：淳朴，直白。这是一种态度与品质，一种别样的
软实力。

2000多年来，我们都在一片菜园子上，演绎着中国的辉煌。
如今，中国进入了新时代，我们要以种菜精神为榜样，向着
伟大复兴的光明之路前进。

种菜的劳动心得体会篇三

种植蔬菜是一项受欢迎的劳动活动，它不仅可以学到知识，
锻炼身体，还可以体验到耕耘与收获的喜悦。最近，我们学
校也开展了种菜劳动，我在其中有着难忘的经历和心得体会。

第二段：积极投入

当我第一次来到种菜地时，一片绿油油的蔬菜长势喜人，给
人一种错误的认识：种菜是一件容易的事情。然而，当我开
始亲自动手时，我才发现事情没有那么简单。插秧需要掌握
一定的技巧，拨弄土地需要耐心和力气，更不用说除草了。
但是，我克服了各种困难和挑战，积极投入到了种菜劳动中。

第三段：意义和价值

在劳动的过程中，我逐渐意识到种菜劳动的重要性和价值。
首先，种菜可以锻炼我们的体力，让我们更加强壮和健康。
每个人都亲自动手，挥汗如雨，不仅促进了身体的发育，还
增强了我们的耐力和毅力。其次，种菜还能教会我们关爱和
耐心。我们需要不断观察植物的生长，及时进行浇水和施肥，
给予关怀和呵护，这需要我们温柔细致的心灵。最重要的是，



种菜能够培养我们的责任感和合作精神。每个同学都有自己
的任务和责任，只有团结合作，才能种出茁壮成长的蔬菜。

第四段：劳动的收获

通过劳动，我们不仅锻炼了身体，培养了品质，还收获了丰
富的知识和一份属于自己的劳动成果。在劳动之余，老师还
给我们讲解了种植蔬菜的知识和技巧，让我们更加了解植物
的生长和需求。最令人愉悦的要属劳动的成果了。当我们亲
手种下的蔬菜长得茁壮，当我们亲自采摘到自己种的蔬菜时，
内心充满了成就感和喜悦。

第五段：对劳动的反思与展望

通过这次种菜劳动，我体会到了劳动的辛苦和付出，也感受
到了劳动的快乐和收获。然而，在当今信息时代，劳动的价
值和意义逐渐被淡忘，人们更加追求虚幻的成功和享受。因
此，我认为应该加强劳动教育，让更多的人了解到劳动的重
要性和意义。未来，我希望能够继续参与种菜劳动，并通过
自己的努力，种出更多健康的蔬菜，为家人和社区做出贡献。

结尾：

通过这次种菜劳动，我深刻体验到了劳动的辛苦和快乐，更
加珍惜了劳动。我相信，只有通过劳动，我们才能更好地理
解世界，感受到生活的美好。因此，我鼓励每个人都参与到
劳动中来，亲手劳动，亲手收获，让劳动的种子在每个人心
中生根发芽，并结出厚实的果实。

种菜的劳动心得体会篇四

正所谓“一分耕耘，一分收获”。我们太仓市科教新城实验
小学的“我为百蔬增值活动”又开幕啦！



早在一个月前，我们的班主任汤老师动员全班一起前往菜
地“种菜”，同学们刚得到同志，便手舞足蹈、欢喜雀跃。

同学们纷纷来到菜园子，挽起袖管、摩肩擦掌要大干一场，
老师带来了菜种子，锄头，洒水壶我们班有一个曾经住在农
村的同学，他教我们如何翻土、松土，一耙，二敲，他的动
作是那么娴熟，只见他抓起一把青菜种子，弯下腰，随后半
蹲，一抛一撒，种子纷纷躺在了松软的泥土上。我们也学着
他的方式开始种菜，最后拿起了洒水壶为它们浇灌营养水。

一转眼到了丰收的季节，我们今天早早的来到曾经播种的菜
园子，见到了绿油油的青菜、菠菜同学们个个欣喜若狂，亲
自动手采摘蔬菜。回到教室，我们把提前准备好的自备蔬菜
也拿了出来，摆放在一起，准备下午进行百蔬甩卖活动。

同学们期待已久的“我为百蔬增值”活动就在下午如火如荼
的开展起来了。靠近卖菜场所，远远就传来阵阵吆喝
声：“走一走，瞧一瞧，新鲜蔬菜便宜卖喽，走过路过千万
别错过！”“买新鲜蔬菜送玩偶，不要错过喽！”我和我的
好朋友代雯瑾也立刻投入到了这次活动中，我们俩手持二维
码，挽起菜篮子，将已经打包好的新鲜蔬菜上前推销，进入
卖菜模式。“爷爷，您好！新鲜美味的.小南瓜，只需要两元
钱，都是自己家中的，纯天然无农药，您要一个吗？”我全
力推销着。这是代雯瑾也附和道：“是呀，爷爷，过了这村
就没这店了。”“姑娘们，我们家没人爱吃南瓜，谢谢你们
的好意了。”

出师不利，我有点失望。代雯瑾鼓起勇气，“走，我们去推
销给撤离的叔叔、阿姨吧。”我轻轻敲起一辆汽车的车窗，
一位叔叔探出脑袋：“小朋友，有事吗？”代雯瑾笑着
说：“哥，哥哥您好纯天然的小南瓜便宜卖了，菜场需要五
元一个，我们这只要两元。”话音未落，只见车窗突然关闭
了。



两次失败的我们，脸上露出无奈的苦笑，我心里默念，失败
乃成功之母。就在这时，一位慈祥的老奶奶走到了我们面前，
说：“小姑娘，这个南瓜我要了，多少钱呀？”我们重拾信
心：“只要两元钱，奶奶。”小南瓜成功售出后，我们脸上
洋溢着喜悦的笑容，也让我们小小售卖员更加有信心了。随
后，阿姨们，散步的小姐姐也都来我们这买了很多青菜、菠
菜、西红柿只见我们沉甸甸的菜篮子渐渐变轻，直到一颗不
剩。

我为百蔬增值活动以成功圆满落幕。通过这次活动，我体会
到了父母赚钱的辛苦。通过一棵南瓜最终三次才出售事例，
让我更体会到了赚钱的辛苦，在以后的生活和学习中，我们
一定要谨记节俭朴素、俭以养德、人之美得，让我们用优异
的成绩回报养育我们的父母和细心教导我们的老师们，在这
里向你们道一声您辛苦了！

种菜的劳动心得体会篇五

第一段：引言（100字）

每个人都知道，“劳动光荣、迎接成功”是我国青少年教育
的重要方针。为了培养学生的劳动意识和实践能力，我校近
期开展了以种菜劳动为主题的活动。这次活动，让我感悟颇
深，收获良多。

第二段：开始与准备（200字）

在种菜劳动开始之前，我和我的同学们被分成了几个小组，
每个小组负责一个小菜园的种植。我们首先进行了种地的准
备工作，将土地翻松、平整、施肥。在这个过程中，我学到
了如何正确地种植作物，保证作物能够顺利生长。

第三段：劳动过程（300字）



接下来，我们开始了种植作物的过程。每天，我们都会到菜
园里浇水、除草、施肥、修剪和除虫，用心地照料每一株小
植物。在整个劳动过程中，我们充分发挥了团队合作的精神，
互相帮助，齐心协力地完成了种植工作。这个过程不仅让我
感受了劳动的辛苦，也使我充分认识到劳动的重要性。

第四段：收获与体会（400字）

随着时间的推移，我们种植的蔬菜逐渐长大。当我们看到自
己照料的小植物长成了茁壮的大菜，我们激动不已。在这个
过程中，我深刻体会到了劳动的辛苦与快乐。劳动不仅使我
明白了种子发芽的奇迹，也让我对大自然产生了更深的敬畏
之心。同时，我还了解到了精心种植和劳动的重要性，劳动
不仅能充实我们的生活，也能让我们更加懂得知足常乐。

第五段：展望与总结（200字）

通过这次种菜劳动，我不仅学到了实际的农事知识，也明白
了劳动的辛苦与快乐。在今后的学习和生活中，我将更加懂
得珍惜现在拥有的一切，并努力发扬劳动精神，为自己的成
长和社会的进步贡献自己的力量。我相信，只有通过劳动，
我们才能更好地理解世界，发现生活中的美好之处。


