
2023年大班教案健康(优秀10篇)
高一教案是为高中一年级学生所编写的教学计划和教学材料，
旨在指导教师进行教学工作。[教案示例8]

大班教案健康篇一

1、了解合理的营养结构。

2、为自己设计营养食谱。

准备制作营养食谱的纸笔人手一份

自制健康印章一枚，图案为太阳或灯泡

（一）我最喜欢吃

我们小朋友都以自己喜欢吃的东西，要是让你随便吃，您能
吃多少？

（二）营养宝塔

1、小朋友吃想吃很多很多喜欢的东西，这样合适吗？哪些东
西应该多吃，哪些应该少吃？

2、教师出示挂图。每天应该吃的东西就像一座宝塔，下面的
东西应该多吃，上面的东西应该少吃。

3、吃的最多的应该是什么？（米饭，馒头，面包和面条，还
有玉米，土豆和蕃薯，这些粮食做的食品可以让我们有力气）

4、可以吃的第二个多得是什么？（蔬菜、水果也要多吃一些）

5、比蔬菜水果要吃的少一些的是什么？（牛奶、鸡肉、鸡蛋、



鱼肉都要吃一些，可是不能吃的太多）

6、吃的最少的应该是什么？（巧克力这样的甜食和油炸的东
西都应该少吃）

（三）我的营养食谱

1、看了营养宝塔，我们知道哪些应该多吃，哪些应该少吃，
不能一个劲的吃喜欢吃的东西，不吃其他东西。

2、我们为自己设计一分健康食谱好吗？

3、将纸折成三折，使它看起来象菜单。把早餐食谱（如水果，
牛奶、馒头）画在第一面，把午餐晚餐的食谱依次画在第二
面和第三面上。

4、折拢食谱在封面处美化装饰

5、选取几则比较典型的食谱，引导幼儿讨论他们设计的是否
合理，是否有利于健康。经大家检验合格后教师在食谱封面
加盖健康印章。

6、我们把自己设计的食谱放到我们的健康加油站，欢迎大家
经常光顾，使自己永远健康。

在平时的生活中，发现班级中有个别幼儿有点挑食，有些幼
儿特别喜欢吃甜食，结合此活动，可以让幼儿了解健康的饮
食，所以我认为此活动是比较有意义的。

我将此活动的目标定为：

1、了解合理的营养结构。

2、为自己设计营养食谱。



主要环节有：

1、我最喜欢吃（导入）。

2、营养宝塔（了解营养结构）。

3、我的营养食谱（设计食谱）。

第一环节，我最喜欢吃。幼儿能充分表达自己的想法，有的
幼儿觉得没有人管会把所有的糖全吃掉，有的幼儿只想吃一
点点，因为对身体不好。

第二环节，营养宝塔。幼儿看着图片，了解最下面的米饭、
面条、面包等要多吃，最上面的甜食、油炸食品等要少吃。
我也能结合本班的具体情况，对幼儿进行随机教育。

第三环节，我的营养食谱。幼儿能根据营养宝塔设计自己的
健康食谱，大多数幼儿能考虑到一天中的营养，有蔬菜、水
果、鱼、肉、米饭、面条等，比较丰富。但个别幼儿绘画比
较单一，没有考虑到一天中的营养要均衡。

此活动中存在着一些需改进的地方，如：

1、营养宝塔的图片不是很清晰，所以效果并不是很好。教师
可以自己绘制营养宝塔，用简笔画的形式绘画，这样幼儿看
得比较清晰。

2、教师在讲评时，可以选一个反例，引导幼儿看一看一天中
的营养是不是均衡，加深幼儿对营养结构的认识。

大班教案健康篇二

活动目的：



1、理解事物对人体的重要性，知道均衡饮食身体好。

2、初步尝试自己搭配营养均衡的自助餐。

活动准备：

1、马、牛、羊、狗等动物的图片

2、各类食品的图片

3、食品小面包、花卷、小馒头、各种各样的水果块，蔬菜片
或丝、火腿、鹌鹑蛋等。

活动过程：

一、游戏，引发幼儿参与活动的兴趣。

1、教师：这些小动物喜欢吃什么食物。（分别出示小狗、马、
羊、老虎、狮子的图片，幼儿回答）

2、与幼儿讨论我们吃到的事物

（1）、教师：你们都吃过那些东西呢？（请打开幼儿用书）

幼儿回到，教师根据回答逐一将幼儿用书上的图画指给他们
看。

（3）、幼儿讨论并回答

（4）、教师小结：不同的事物有不同的营养成分，而我们的
身体需要多种营养才能长得结实又健康。米饭、馒头、面包
可供给身体热量，吃了身体才有劲；牛奶盒肉类提供给身体
蛋白质，让我们的身体更有能量；水果、蔬菜含有丰富的维
生素、纤维素，可清理肠道，使我们更健康。



3、自助餐会。

（1）、教师：每种事物都有不同的营养，我们来做小营养师，
为自己搭配一顿自助餐吧！

（2）、教师先请两三位幼儿搭配一顿午餐

（3）、在集体面前点评。

（4）、幼儿拿好自己的餐盘选择食品，然后进餐教师巡回指
导。

4、总结

教师：我们身体需要各种各样的营养成分，因为各种事物都
要吃，要养成不挑食的好习惯，这样身体才会长得坚实又健
康。

[幼儿园大班《均衡饮食最健康》健康教案]

大班教案健康篇三

设计意图：

今天，我带孩子们参观了食堂，看到了食堂里的阿姨忙着洗
菜、切菜、做饭等等，活动结束时，他们产生了争论：我们
每天吃的菜到底是怎样搭配的？是不是想吃什么就吃什么？
有的小朋友认为肉、鱼、鸡蛋应该多吃些；有的认为蔬菜要
多吃，于是我们就生成了《健康宝塔》的活动，让孩子了解
健康的膳食搭配。

活动名称：健康宝塔

活动目标：



1、了解合理的饮食营养结构。

2、为自己设计营养菜谱。

活动准备：合理膳食示意图

活动过程：

1、你最喜欢吃什么？（幼儿自由发言）

2、你觉得哪些东西应该多吃，哪些应该少吃？怎样最合适？

3、每天吃的东西就像宝塔一样，最底层的要多吃，最上面一
层要尽量少吃。（观看示意图）

4、吃的最多的'应该是什么？（米饭、馒头、面包等）

这些是粗粮做的食物，吃了就会有力气。

5、排在第二的是什么？（蔬菜、水果）

6、接下来又是什么？（牛奶、鸡蛋、鱼肉不能吃太多）

7、吃的最少的是什么？（油炸食品、碳酸饮料等）

8、小结：看了营养宝塔，我们知道了哪些应该多吃，应该有
一个合理的膳食搭配。

9、延伸活动：

在区角活动里为自己设计一份食谱。

效果记录：

现在很多孩子挑食现象比较严重，包括很多的家长也不知道



该如何来安排孩子每天的膳食，往往觉得鱼肉要多吃、而对
于粗粮、蔬菜则不以为然。在活动中，我采用了色彩鲜艳、
逼真的示意图，便于孩子理解，起到了很好的效果。我把活
动延伸到平时的区角中，让每一个都有机会来尝试合理的配
菜。

活动开展以后，许多小朋友的家长纷纷反映孩子回家后零食
买的少了，吃菜挑食现象有了明显的好转，还嚷着要自己来
配菜，这是我感到欣慰的，也是活动想要达到的目的。

大班教案健康篇四

作为一位杰出的教职工，就有可能用到教案，教案有助于学
生理解并掌握系统的知识。如何把教案做到重点突出呢？下
面是小编为大家收集的均衡饮食最健康大班社会教案，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

1、理解事物对人体的重要性，知道均衡饮食身体好。

2、初步尝试自己搭配营养均衡的自助餐。

3、知道人体需要各种不同的营养。

4、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

5、初步了解健康的小常识。

1、马、牛、羊、狗等动物的图片

2、各类食品的图片

3、食品小面包、花卷、小馒头、各种各样的水果块，蔬菜片
或丝、火腿、鹌鹑蛋等。



一、游戏，引发幼儿参与活动的兴趣。

1、教师：这些小动物喜欢吃什么食物。(分别出示小狗、马、
羊、老虎、狮子的图片，幼儿回答)

2、与幼儿讨论我们吃到的事物

(1)、教师：你们都吃过那些东西呢?(请打开幼儿用书)

幼儿回到，教师根据回答逐一将幼儿用书上的图画指给他们
看。

(3)、幼儿讨论并回答

(4)、教师小结：不同的事物有不同的营养成分，而我们的身
体需要多种营养才能长得结实又健康。米饭、馒头、面包可
供给身体热量，吃了身体才有劲;牛奶盒肉类提供给身体蛋白
质，让我们的身体更有能量;水果、蔬菜含有丰富的维生素、
纤维素，可清理肠道，使我们更健康。

3、自助餐会。

(1)、教师：每种事物都有不同的营养，我们来做小营养师，
为自己搭配一顿自助餐吧!

(2)、教师先请两三位幼儿搭配一顿午餐

(3)、在集体面前点评。

(4)、幼儿拿好自己的餐盘选择食品，然后进餐教师巡回指导。

4、总结

教师：我们身体需要各种各样的营养成分，因为各种事物都
要吃，要养成不挑食的好习惯，这样身体才会长得坚实又健



康。

大班教案健康篇五

第一、活动目标

1、知道食物有不同的营养，人体需要多种营养。

2、初步学会合理搭配一餐的饭菜，知道有主食有配菜，有荤
有素。

3、能接受多种食物，养成不挑食不偏食的饮食习惯。

第二、活动准备

1、经验准备：幼儿事先和爸爸妈妈收集了解有关食物营养的
资料，并根据已有经验进行配餐。

2、ppt课件、幼儿自制的多种食物图片和餐盘、透明胶等

第三、活动过程

(一)播放视频导入，引导幼儿了解偏食对身体的伤害。

师：小朋友，今天我们班来了一个小客人，他的名字叫瘦巴
巴。他的身材瘦瘦小小的，为什么会这样呢?我们一起来看看。

提问：

1、为什么瘦巴巴的身材瘦瘦小小的?他的身体经常发生什么
不舒服的事情?

2、后来他是怎么吃饭的?他的吃法有营养吗?

(二)结合已有经验，引导幼儿分享交流食物的不同营养，知



道人体需要多种营养。

1、提问：我们身体需要哪些营养?这些营养藏在什么食物里?

2、结合收集的资料，引导幼儿分享交流人体需要的营养及其
作用。

3、小结：我们身体需要多种营养，主要有蛋白质、脂肪、糖
类、维生素、矿物质和水。这些营养藏在不同的食物里，所
以各种食物都要吃。

(三)以“帮助瘦巴巴搭配饭菜”的形式，引导幼儿交流自己
的配餐。

1、幼儿互相交流介绍自己的配餐。

2、讨论：应该怎样搭配饭菜才能营养均衡呢?

(四)结合视频，以“红盘、黄盘和绿盘”的形式，引导幼儿
学会合理配餐的方法。

1、幼儿观看视频，了解“红盘、黄盘和绿盘”的含义。

(1)提问：红盘、黄盘和绿盘是什么意思?它们指哪些食物?这
些食物有什么作用?

(2)小结：红盘子装的是帮助身体长大的饭菜，主要有肉、鱼、
蛋;黄盘子放的是为身体提供力气的食物，主要有米饭、面包、
面条;绿盘子放的主要是帮助身体不生病的食物，主要是蔬菜
和水果。

2、师幼共同讨论配餐的方法和原则。

师：我们要想吃得健康，就要合理配餐，均衡营养。每餐饭
都要吃三种盘子的菜，这样才能营养全面，对身体健康有益。



3、幼儿多次自选食物配餐，巩固对配餐方法的理解。

重点指导幼儿为每种颜色的盘子选择1-2种食物进行配餐。

4、分享评价幼儿的配餐。

师：你的三个盘子装了什么菜?为什么这样配菜?你认为吃了
这些菜有什么好处?

(五)集体表演“健康操”，结束活动。

大班教案健康篇六

1．知道识别食品包装上的生产日期以及安全标志，并能区分
哪些食品是安全的，哪些食品存在安全隐患。

2．增强食品安全意识，提高幼儿食品安全自我保护能力，培
养幼儿良好的饮食卫生习惯。

3．了解健康的小常识。

4．教育幼儿养成养成良好的卫生习惯。

5．了解食品对身体健康的影响。

1、教学课件《吃健康的食品》

2、图片若干（健康食品——蔬菜、水果、坚果；垃圾食
品——油炸食品，罐头类食品，腌制食品，加工的肉类食品，
肥肉和动物内脏类食物，奶油制品，方便面，烧烤类食品，
冷冻甜点，果脯、话梅和蜜饯类食物；过期食品——霉变及
变质的食品）。

3、健康大冒险游戏棋盘若干。



教学重点：知道健康饮食的重要性，养成良好的饮食卫生习
惯。

教学难点：认识和区分哪些食品是安全的，哪些食品存在安
全隐患。

1、谈话导入课题:平时你最喜欢喜欢吃什么东西?

幼儿自由回答……（教师点击课件一一出示食物的图片）

1、师：食物的种类有很多，你们愿不愿意来给食物分分类呢？
（点击课件：引导幼儿将食品分成两大类）

（1）健康食品：水果类，牛奶，蔬菜类。（吃了有助人体健
康的食物）

（2）垃圾食品：油炸食品，方便面，果冻，蛋糕，烧烤、甜
点，饼干，可乐等（吃了对人体有害的食物）

2、了解垃圾食品吃了以后对人体会有什么害处

（1）请幼儿说说：平时自己都喜欢吃什么食品

（2）点击课件请幼儿了解垃圾食品的制作过程，幼儿讨论，
教师在幼儿讨论的基础上进行小结：在我们喜欢吃的食品中
有很多都是垃圾食品，垃圾食品吃了以后会对我们人体造成
一定是伤害……所以，小朋友们要少吃或不吃这样的食物，
才会健康成长。（3）提问：你还知道哪些垃圾食品?（油炸
食品，罐头类食品，腌制食品，加工的肉类食品，肥肉和动
物内脏类食物，饼干类，奶油制品，方便面，烧烤类食品，
话梅和蜜饯类食物）教师将幼儿说到的垃圾食品逐一用课件
展示，帮助幼儿更多的了解更多的垃圾食品品种。

引导幼儿小结：我们购买食品的时候一定要看清楚包装袋上



面的食品保质时间，过期的食品是不能吃的，否则会产生身
体不适，还可能会发生危险。

3、认识生产日期和安全标记教师出示图片请幼儿观察并进行
分辨食品袋上的生产日期、保质期及安全标准。

小结：食品包装袋上的这些标记会告诉我们那些食品是安全
的，那些食品是不安全的，我们以后购买的时候一定要仔细
地看清楚，还要提醒爸爸、妈妈不要忘记了看清楚食品的.安
全标记哦。

1、将幼儿自然分成两组进行问题抢答抢答规则：教师逐一出
示带有问题的课件请幼儿来判断正误，当老师说出“开始抢
答”后，幼儿举手示意，哪一组举手快则由该组来回答问题，
答对了给出一个笑脸，最后以获得笑脸多的小组为胜利方。

（1）喝碳酸饮料比喝白开水对健康好吗?

（2）多吃油炸食物对健康好吗?

（3）常吃零食好吗？

（4）空腹喝牛奶对身体有益吗？

（5）多吃瓜果、蔬菜对健康好吗？

2、教师对问题抢答环节进行小结，并告诉幼儿正确的饮食卫
生习惯既要少吃零食，不吃油炸类食品，多吃瓜果蔬菜，少
喝饮料多喝水，一定要养成良好的食品卫生习惯。

游戏规则：幼儿分成两红，蓝两组开始健康大冒险的比赛游
戏，轮流抛掷骰子，按骰子所指的点数前进，到位后再按所
在圈内的文字要求行走，以先到终点者为胜者。

引导幼儿在游戏时讨论零食中存在的安全隐患，鼓励幼儿一



定要克制自己，少吃或不吃零食，养成良好的饮食卫生习惯。

活动在愉快的游戏中结束。

大班教案健康篇七

远离不洁食物教案(附教学反思)

孩子正处在生长发育的旺盛时期，不论身体生长还是大脑发
育均需大量的营养物质加以补充。让幼儿了解良好的饮食卫
生习惯与营养的吸收、身体的生长发育、疾病的预防有密切
的关系。于是开展了此次活动《远离不洁食物》。培养幼儿
从小养成良好的饮食卫生习惯，防止“病从口入”，保障身
体健康。

教学目标：

1、学会拒绝垃圾食品，知道不洁食物对人体健康有害，能注
重饮食卫生，不吃不洁食物。

2、提高自我保护意识及应对问题的能力。

3、初步了解健康的小常识。

4、初步养成良好的卫生习惯。

5、学习简单的自我保护方法。

1、自制《乱吃烧烤肚子疼》的视频；

2、图片（老鼠苍蝇叮咬过食物，过期的食物，腐烂变质食物，
没洗干净，假冒、劣质）

3、自制ppt（判对错）



学会拒绝垃圾食品，不吃不洁食物。

使幼儿了解不卫生的食物对人体健康有害。说明这是幼儿能
否注重饮食卫生的重要前提，只有当他们知道“吃了不洁食
物，会导致疾病，影响身体健康”以后，才会对不洁食物产
生否定的.态度，并且愿意接受成人的劝导或自觉地予以拒绝。

识别不洁食物和简单处理掉在地上的食物。说明这是幼儿能
否做到“不吃不洁食物”之要害。由于幼儿熟悉水平和生活
经验有限，他们不可能在短时间内学会识别、判定采用不同
原料、在不同环境中所制作食物的卫生质量，也不可能很快
把握处理“掉在地上食物”的一些方法，需要有较长的学习、
积累的过程，才能逐步获得该方面的经验。

1、观看视频

t：视频中的小朋友怎么啦？怎么会肚子疼的？你们知道吗？

2、老师小结：大哥哥在放学路上买了路边摊位上的东西吃，
结果肚子疼了。

1、提问：

t：大哥哥为什么会肚子疼？

t：我们应该对这个大哥哥说些什么？

t：这些东西你们吃过吗？为什么不能吃？

2、小结：路边的摊位不卫生，马路上尘土飞扬，我们小朋友
吃了会身体不舒服，严重的话要住医院呢，所以以后不要吃
小摊上的东西了。

3、t：那我们怎么预防肚子疼呢？



4、小结：我们一定要吃干净的食物，不吃垃圾食品，而且也
要注意小手的卫生，平时多洗手。

1、出示ppt

t：你们看一看这些图片中哪些是做得对的，哪些不对呢？

2、小结：路上的小贩卖的食物制作过程都是很不卫生的，灰
尘落在上面、苍蝇乱飞，我们绝对不能买这些食品吃。而且，
要提醒自己的同伴、朋友也不能吃这些小摊上的东西。要注
意饮食，不吃不卫生的东西。

教师小结：

合理分配三餐；荤、素搭配；不挑食、不偏食；不暴饮暴食。
要选择无毒、无污染的食物。注意不要食用不洁食物以及过
期食物，注意饮食卫生。不要边看书边吃饭。等等。

营养学研究发现，维持人类生命健康至少需要42种以上的营
养素，其中包括各种蛋白质、脂肪、淀粉、维生素、矿物质
和水等。而这些营养素必须通过摄入各种不同的食物来实现，
由于各类食物所含营养成分不同，因些我们的日常饮食要注
意科学、合理地搭配，以求达到人体对营养的需求平衡。让
幼儿更深入地体会到只有养成良好的饮食习惯，才能更健康
的成长。让科学回归生活，服务于生活。在以后的教学过程
中，我要多对幼儿进行教育，使他们逐渐了解并改正自己错
误的饮食观点。

大班教案健康篇八

教案是指教师以教学理论为基础，依据教学对象的特点和教
师自己的教学观念、教学经验、教学风格，运用系统的观点
与方法，下面要为大家分享的就是健康饮食活动教案，希望
你会喜欢！



教学目的：

教育学生要吃好一日三餐，让学生明白食物与成长的关系。

教学重点：

一日三餐要定时定量，防止暴饮暴食。

教学难点：

偏食、挑食对身体的危害。

教具准备：

时钟、录音机、录音带、挂图。

教学时数：

1课时

教学过程：

一、新课引入

听配乐录音《吃饭也要有规律》

二、新课：

老师：引导学生回答，汽车跑要汽油，你们儿童要长高长大
要什么?

学生：要吃饭，要吃饱，吃好才能长大。

老师：对。(板书课题：一日三餐要吃好)刚才听录音主要讲
什么?



学生：吃饭要有规律。

(一)我们要养成定时定量的习惯，不要暴饮暴食。

(出示挂图，让学生观察，启发，讲解图意，例：图里有什
么?是吃什么饭的时候?分别让3～4个学生回答，然后老师归
纳，并解释什么叫暴饮暴食。)

老师：一般早饭上午7时左右进食，午饭中午12时左右进食，
晚饭下午7时左右进食。

暴饮暴食应是指喜欢食的食物就拼命吃，一次连续食过多过
快，影响胃肠的消化和吸收，还会引起胃痛、腹泻，影响健
康。

学生：练习分别请一个同学做动作，另一个同学猜动作的含
义。

1、时钟指6时30分起床、伸腰、刷牙、洗脸后，做弯腰、侧
腰等体育动作。时针拨到7时，坐下做吃饭动作，后背书包上
学。(早饭7时左右进食)

2、背书包回家，洗手坐下，做吃饭动作，时钟拨到12时。与
上午7时相隔几小时?(午饭中午12时，相隔5小时)

3、背书包回家，洗手、坐下，做吃饭动作，时钟拨到6时，
与中午12时相隔几小时，(晚饭下午6时，相隔6个小时)

4、3～4瓶可口可乐、炸薯条、肯德鸡的字画动作快吃，后打
隔，摸着腹部，痛苦表情，(暴饮暴食，胃痛。)

老师：刚才8位同学表演很精彩，这些表演告诉我们什么道
理?

学生：(教师指着黑板板书(一)，学生齐读2次。)



(二)饮食不能偏食和挑食

老师：因为各种食品所含的营养成份不同，有些含脂肪多，
有些含蛋白质多，有的含淀粉多，还有其他微量元素，如铁、
钙、锌等。要从各种食品中获取。挑食和偏食，就会使一些
人体需要的营养过剩，而一些人体需要的营养又得不到补充，
会导致营养不良，影响身体健康。所以我们的膳食中食物种
类必须丰富多样，合理搭配。

你们早餐吃什么?(请5～6个同学讲，相同的不要重复;归纳后
出示彩色字条。)

星期一：面包、牛奶。

星期二：肉饱、煮鸡蛋、花生粥。

星期三：肠粉、肉丸、粥。

星期四：咸薄饼、煮鸡蛋、豆浆。

星期五：瘦肉、青菜、面条。

总之要有干有稀，要好吃。午餐、晚餐也要变换着花样吃，
不要吃单一食品。

三、巩固练习

1、日常生活你喜欢吃什么?不喜欢吃什么?对不对?

2、一日吃多少餐?在什么时候吃?(各请2～3个同学回答)

3、听配乐录音《吃饭也要有规律》

四、小结



[健康饮食活动教案]

大班教案健康篇九

我的胃好舒服教案(附教学反思)

现在的孩子每天都在吃大量的零食，没有节制，这会影响孩
子的身体健康，所以设计了本节课教育孩子饮食要均衡，养
成良好的饮食习惯。

1、认知目标：让幼儿了解各消化器官的功能和食物在人体内
消化和吸收过程。

2、情感目标：培养幼儿良好的饮食和卫生习惯。

3、能力目标：学会简单的保护胃的方法。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

重点：日常生活中怎样保护胃保护胃

难点：消化器官的功能和食物在人体内消化和吸收过程

人体消化器官人体模型、桔子若干、幻灯片、故事录音：胃
的自述

一、开始环节：宝贝们喜欢吃水果吗？（出示桔子）看老师
给你们带来了什么水果，想不想尝一尝呢？（分发桔子幼儿
品尝）

二、基本环节：

1、宝贝，你们吃到嘴里的桔子到哪里去了？谁能告诉老师？



（找举手的幼儿提问）

宝贝们说的太棒了，那究竟我们吃到嘴里的桔子到了哪里呢？
你们想不想知道呢？

2、出示消化器官人体模型演示“食物的旅行”过程。

教师边演示边讲解各器官的名称及消化功能

3、幼儿自己动手演示并说出食物都经过了哪些消化器官？

4、观察人体模型

提问：胃长得什么样（红红的、软软的）

胃有什么作用（消化食物）

小结：胃是人体主要消化器官，它具有消化、吸收食物的.作
用。

5、在日常生活中你的胃有没有生过病呢？（幼儿回答）

6、听故事：胃的自述（出示幻灯片）提问：胃为什么生病了？

7、那在日常生活中我们应该怎样保护胃呢？

（1）说一说日常生活中哪些食物对我们的胃有好处？（2）
介绍牛奶的特殊用途：牛奶能中和胃酸，保护胃壁。

小结：吃饭要细嚼慢咽，减小胃的负担；不能吃太多的东西，
食物吃得多了，胃就会觉得涨；不能一会儿吃冷、一会儿吃
热的食物;胃不能着凉，着凉后胃会疼的。

三、结束环节：今天我们知道了胃的好坏直接影响着我们的
身体健康，所以在以后的饮食中要注意吃饭要细嚼慢咽，不



要暴饮暴食，少吃刺激性的食物，养成良好的饮食习惯，让
我们的胃舒服些。

四、延伸环节：小记者：采访小班的小朋友一日饮食。

本节课幼儿通过观察及动手操作了解了各消化器官的功能，
激发了幼儿的求知欲望，也提高了对胃的保护的认知能力，
同时各方面的能力都得到了提高。

大班教案健康篇十

因本班幼儿出现挑食偏食以及有模仿挑食的现象；为了让孩
子们认识和了解挑食、偏食是一种不好的习惯，所以设计了
本次活动帮助孩子们克服这些不良习惯。

1、初步了解食物与健康的关系。

2、养成良好的饮食习惯，做到不挑食、不偏食。

3、知道人体需要各种不同的营养。

4、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

5、初步养成良好的卫生习惯。

教学重点、难点结合本班幼儿的不良饮食习惯，引出活动的
内容，知道挑食的危害。

小狗和狗妈妈（大狗)的手偶

1、教师带上手偶，讲述故事《好宝宝不挑食》，引导幼儿发
现挑食对自己的身体有危害。

2、提问：小灰狗有一个不好的习惯是什么?为什么被大风吹



跑了？

引导幼儿了解，因为挑食，小灰狗越来越瘦，身体也越来越
差，所以差点被风吹跑。

1、小朋友有没有像小灰狗这样挑食的？

2、我们因该对小灰狗说什么？为小灰狗做些什么？

小结：

（1）健康食品：水果类，蔬菜类，牛奶，豆类，五谷杂粮。
（吃了有助人体健康的食物）

（2）垃圾食品：油炸食品，方便面，果冻，蛋糕，烧烤、甜
点，饼干，可乐等（吃了对人体有害的食物）

2、了解垃圾食品吃了以后对人体会有什么害处

（1）点击课件请幼儿了解垃圾食品的制作过程，幼儿讨论，
教师在幼儿讨论的基础上进行小结：在我们喜欢吃的食品中
有很多都是垃圾食品，垃圾食品吃了以后会对我们人体造成
一定是伤害……所以，小朋友们要少吃或不吃这样的`食物，
才会健康成长。

（2）提问：你还知道哪些垃圾食品？（罐头类食品，腌制食
品，奶油制品，话梅和蜜饯类食物）

教师将幼儿说到的垃圾食品逐一用课件展示，帮助幼儿更多
的了解更多的垃圾食品品种。

1、提问：除了垃圾食品以外还有什么食品也不能吃？（请幼
儿讨论并回答问题）

2、请幼儿观看课件（小朋友喝过期牛奶出现肚子痛的画面）



师：他怎么了？为什么会这样？

引导幼儿小结：我们购买食品的时候一定要看清楚包装袋上
面的食品保质时间，过期的食品是不能吃的，否则会产生身
体不适，还可能会发生危险。

3、认识生产日期和安全标记

教师出示图片，请幼儿观察并进行分辨食品袋上的生产日期、
保质期及安全标准。

食品包装袋上的这些标记会告诉我们那些食品是安全的，那
些食品是不安全的，我们以后购买的时候一定要仔细地看清
楚，还要提醒爸爸、妈妈不要忘记了看清楚食品的安全标记
哦。


