
2023年远离网络班会 远离吸毒珍爱生命
班会教案(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

远离网络班会篇一

原告：x×，女，x年10月2日生，汉族，xx市人，住xx市xx
区××路××号××小区×单元×号。

法定代理人(系原告生母)：王××，女，x年×月×日生，汉
族，xx市人，住址同上。

被告(系原告生父)：周××，男，x年×月×日生，汉族，xx市，
××公司职工，住xx市海淀区××路××号××小区×单
元×号。

诉讼请求：

责令被告从起诉之日起每月支付原告抚养费x元。

事实与理由：

原告系被告亲生女儿。x年6月×日，被告与原告之母因夫妻感
情不和经xx市xx区人民法院判决离婚，原告由母亲抚养，被
告每月支付抚养费800元。该抚养费在当时也仅够维持。

但随着近年物价的逐年增高，原告因上学及生活开支的需要，
每月800元的抚养费早已不够。而原告生母的收入有限，一直



未再婚，独自承担原告的抚养费用非常困难。被告虽有较高
的经济收入，但基于与生母的关系恶化，拒不增加抚养费用。

为维护原告合法权益，特诉至人民法院，请求支持原告的诉
讼请求!

此致

xx市人民法院

起诉人：周小×

x 年×月×日

民事起诉状

原告：李小亚，女，1998年10月2日生，汉族，住济南市历下
区解放路79号 小区 单元302室。

法定代理人(系原告生母)：张娟，女，1969年1月2日生，汉
族，住济南市历下区解放路79号 小区 单元302室。

被告(系原告生父)：李大力，男，1967年9月2日生，汉族，
住济南市历下区经七路109号 小区 单元102室。

诉讼请求

责令被告自起诉之日起每月支付原告抚养费1000元;

本案诉讼费用由被告承担。

事实与理由

原告系被告婚生女儿，20xx年6月7日，被告与原告之母因夫妻



感情不和经济南市历下区人民法院判决离婚，原告由母亲抚
养，被告每月支付抚养费500元，该抚养费在当时仅够维持。

但随着近年物价的逐渐增高，原告因上学及生活开支的需要，
每月500的抚养费已经不够，而原告之母的收入有限，一直未
再婚，独立承担原告的抚养费非常困难。被告虽有较高的收
入，但是基于与生母的关系恶化，拒不增加抚养费用。为维
护原告之合法权益，特诉之人民法院，请求支持原告诉讼请
求。

此致

济南市历下区人民法院

(一) 原定抚育费数额不足以维持当地实际生活水平的;

(二) 因子女患病、上学，实际需要已超过原定数额的;

(三) 有其他正当理由应当增加的;

对拒不履行或妨害他人履行生效判决、裁定、调解中有关子
女抚养义务的当事人或者其他人，人民法院可以根据情节轻
重予以罚款、拘留;构成犯罪的，依法追究刑事责任。

根据以上分析，法律上是支持在直接抚养孩子一方或子女发
生困难时，可以要求增加孩子抚养费。也就是说，夫妻双方
当初离婚协议对子女生活费和教育费的安排，并不妨碍要求
增加孩子抚养费的请求;对于法院的离婚调解书或离婚判决，
同样不存在不妨碍直接抚养孩子一方或子女在必要时向任何
一方提出超过协议或判决原定数额的合理要求。

父母双方对于增加抚养费的请求，首先可以选择协商解决。
父母可以沟通子女目前的学习生活状况，说明给付抚养费太
低给孩子造成的不利影响。当协商不成时，可以向法院提起



诉讼，申请增加子女抚养费。

远离网络班会篇二

二、 活动准备：

禁毒宣传图片

三、活动目标：

1、对常见毒品的认识

2、毒品对身心的危害

3、吸毒对社会的危害

4、我国取得的一些禁毒成果

5、珍惜生命，远离毒品远离毒品主题班会四、活动过程

班主任：同学们在报刊、电视、宣传画上了解到一些有关毒
品的知识，认识到毒品的危害，今天我们通过观看vcd、宣传
图片的学习，进一步提高我们这方面的认识。

生：认真观看宣传画，认识毒品。

班主任：同学们知道了什么是毒品，更重要的是要认识毒品
的危害，特别是对我们青少年的危害。放录相镜头，通过画
面内容，认识毒品的危害。

生：看录像。(危害之一：严重摧残身心健康)

班主任：吸毒可导致吸毒者的脑、肺、心、肾发生病变；可
导致头发脱落、感染皮肤病、性病，危及下一代。 请同学们



看第二组镜头。(毒品危害之二：毁掉青春与前途)

生：看第二组镜头，由主持人向全体学生讲解。

生：(起立宣誓)一生远离毒品！

生：结合自己见闻，生活实例，讨论青少年吸毒的主要原因。
投影出示：(学生齐读) 吸毒的原因之一：精神空虚。 吸毒
的原因之二：好奇心强，分辨是非能力差。 吸毒的原因之三：
无辜上当受骗。

班主任：对毒品的危害，我们必须有非常充分的认识，增强
防毒能力。为此，我们要做到— (投影出示，学生齐读)

1、 在毒品面前不能存在一丝一毫的好奇心。

2、 树立积极进取的人生观。

3、 请注意交友及社会场合的选择

4、 增强心理承受能力，战胜学习中的困难。

5、 除了提高自身的防毒能力外，还应为全社会禁毒工作作
贡献。

远离网络班会篇三

一、建立了禁毒工作专门组织机构：成立了xx职中禁毒工作
领导小组。由xx校长任组长，xx副校长任副组长，各处室办负
责人、专业主任为成员的禁毒工作领导小组，确保各项禁毒
工作扎实、有效地开展。

二、及时传达各次禁毒会议精神，及时组织学习禁毒文件，
并按文件精神对学校的禁毒工作作出具体安排。



三、禁毒工作有计划、有落实，制度健全，措施有力。根据
上级文件精神，结合我乡实际制定了方案、措施，并严格按
方案开展工作。

四、主要工作

1、坚持向全校师生定期进行宣传，普及禁毒知识，向学生讲
解毒品的危害等内容，开展预防毒品、禁止毒品入侵的专项
宣传活动，把禁毒预防知识灌输给每一个学生。

2、利用班会课、校会、团会、黑板报、校园广播等途径，广
泛开展宣传毒品预防知识，征订适合学生的禁毒教育影视资
料，各类宣传教育报刊、杂志及各种宣传资料，举办校内的
图片、禁毒知识问答、板报评比等形式，增强学生拒毒防毒
的意识。

3、在学校掀起毒品预防教育的高潮，组织学生看一场毒品预
防教育专题片，听一场毒品预防教育专题报告，写一篇禁毒
感想的文章，从而提高广大学生对毒品危害的认识，增强自
觉抵御毒品的能力，校园内形成一个人人防毒、拒毒的良好
氛围。

新的一年，我们将再接再厉，在上级教育主管部门的领导下，
按照普法工作目标和要求，理顺思路，认真部署，狠抓落实，
继续加大依法治校、依法办学的力度，与时俱进，不断创新、
探索法制教育的新途径，力争把普法工作和法制教育推向一
个新阶段，努力开创我校教育教学工作的新局面。

远离网络班会篇四

【导语】毒品不仅危害人民群众特别是广大青少年的身心健
康，而且严重威胁着社会的稳定，影响着经济的发展和社会
的进步。本站为大家准备了珍爱生命远离毒品主题班会教案



【五篇】，希望对大家有所帮助！

一、活动目标

1.引导学生通过小组讨论和交流的形式了解有关毒品的知识，
深刻认识毒品对个体、社会和国家造成的危害。

2.加强毒品防御教育，增强青少年的禁毒意识和提高抵御毒
品的能力，懂得在危害急时运用法律意识保护自己。

3.弘扬禁毒精神，帮助学生树立积极健康的人生观和价值观。

二、活动重点

采用自主探究和合作交流等形式深刻认识毒品对个体、社会
和国家造成的危害，增强禁毒意识。

三、活动难点

增强学生的禁毒意识和提高抵御毒品的能力。



四、活动准备

1.全校学生已观看过以禁毒为主题的图片展览。

2.禁毒课件、多媒体教学、实物、图片资料、卡片。

3.师生协作设计禁毒主题班会的环境。(禁毒主题班会的标题
横幅等)

五、活动过程

(一)情境导入，揭示主题

学生自由回答，发表自己的见解。

教师介绍有关知识：



“国际禁毒日”的由来：联合国于1987年6月12至26日在维也
纳召开了关于麻醉品滥用和非法贩运问题的部长级会议。会
议提出了“关爱生命、远离吸毒”的口号，与会138个国家
的3000多名代表一致同意将每年6月26日定为“国际禁毒日”，
以引起世界各国对毒品问题的重视。

2、教师根据学生设计和创设的禁毒主题环境入手，揭示活动
的主题——“热爱生命、远离毒品”。

(二)自主探究，深入了解

学生讨论观看禁毒图片的感受，自主探究，了解毒品知识，
深刻认识毒

品对个体、社会和国家造成的危害

根据《中华人民共和国刑法》第357条规定：毒品是指鸦片、
海洛因(冰毒)、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其
他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。使学生对毒品
的知识和危害性有更深刻的认识。



毒品的基本特征是具有依赖性、非法性、危害性。吸毒严重
危害身心健康，毒品损害人的大脑、心脏功能、呼吸系统功
能等，并使免疫能力下降，吸毒者极易感染各种疾病，吸毒
成瘾者还会因吸毒过量导致死亡，吸毒过量引起死亡占吸毒
死亡的50%以上。据调查统计，吸食海洛因成瘾的吸毒者平均
存活时间是8至10年。

(三)成立“向毒品say no”专案组，学生角色转换，以“霹雳
警察”的身份分析典型案例中人物染指毒品的主要原因，重
点商讨遇到紧急事件的处理对策，探求预防毒品和拒绝毒品
的的方法，提高学生分析问题和解决问题的能力。

案例1：吸毒人董昆先是对吸“白粉”(海洛因)好奇，想尝试
一下，结果成瘾后不能自拔。为找钱，他弄了一把手枪，
于1997年12月8日，在贵州省贵阳机场持枪抢劫出租车时，被
公安机关抓获。(主要原因：对毒品的无知，好奇)

案例2：李红曾是一名优秀的运动员，9岁入选省少年体
校，17岁入体育学院学习。曾在比赛中获得过第一名。后来
在好朋友的影响下吸毒成瘾。后来公按机关曾两次送她强制
戒毒，均告失败，她的学业也荒废了。(主要原因：他人的不
良影响)

案例3：他曾是一位三好学生，有一次在学校路上轻信一个坏
人的话，请他帮忙送一袋东西给别人，他把东西送给别人后，
那个人给了他很多钱，他觉得这钱太容易赚了，慢慢地他开



始了逃学，最后在坏人的利诱下学会了吸烟，染上了毒瘾，
最后不可自拔，走上了犯罪的道路。(主要原因：轻信别人，
经受不住金钱的诱惑，吸毒容易由吸烟引起。)

教师重点引导学生要提高警惕，善于分辨形形色色的坏人，
懂得在危急时刻运用法律武器保护自己。

(四)发扬主人翁精神，从我做起，从小做起，在实际生活中
创造性地以实际行动支持禁毒运动。老师可根据具体情况向
学生简介我国在禁毒运动中取得的显著成效，倡导“向毒
品say no”禁毒计划，学生交流合作，商讨并以实际行动(取
得家长的合作与支持，共同设计宣传画报、禁毒专刊、向周
围社区、村里宣传)支持禁毒运动。

人的生命只有一次，我们要珍惜生命，要正确地认识毒品，
远离毒品。从自己做起，从现在做起，树立正确的人生观，
不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。时刻记住，一旦惹上
毒品，必将毁灭自己、祸及家庭、危害社会。毒品这东西一
碰都不能碰。

六、课后实践

1、 课后学生搜集身边的有关毒品危害人类的案例。



2、 找机会参加有关禁毒的宣传活动。

一、活动目标

1.引导学生通过小组讨论和交流的形式了解有关毒品的知识，
深刻识毒品对个体、社会和国家造成的危害。

2.加强毒品防御教育，增强青少年的禁毒意识和提高抵御毒
品的能力，懂得在危害急时运用法律意识保护自己。

3.弘扬禁毒精神，帮助学生树立积极健康的人生观和价值观。

二、活动重点

采用自主探究和合作交流等形式深刻认识毒品对个体、社会
和国家造成的危害，增强禁毒意识。

三、活动难点



增强学生的禁毒意识和提高抵御毒品的能力。

四、活动准备

1.全校学生已观看过以禁毒为主题的图片展览。

2.禁毒课件、多媒体教学、实物、图片资料、卡片。

3.师生协作设计禁毒主题班会的环境。(禁毒主题班会的标题
横幅等)

五、活动过程

(一)情境导入，揭示主题

学生自由回答，发表自己的见解。



教师介绍有关知识：

“国际禁毒日”的由来：联合国于1987年6月12至26日在维也
纳召开了关于麻醉品滥用和非法贩运问题的部长级会议。会
议提出了“关爱生命、远离吸毒”的口号，与会138个国家
的3000多名代表一致同意将每年6月26日定为“国际禁毒日”，
以引起世界各国对毒品问题的重视。

2、教师根据学生设计和创设的禁毒主题环境入手，揭示活动
的主题——“热爱生命、远离毒品”。

(二)自主探究，深入了解

根据《中华人民共和国刑法》第357条规定：毒品是指鸦片、
海洛因(冰毒)、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其
他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。使学生对毒品
的知识和危害性有更深刻的认识。

毒品的基本特征是具有依赖性、非法性、危害性。吸毒严重
危害身心健康，毒品损害人的大脑、心脏功能、呼吸系统功
能等，并使免疫能力下降，吸毒者极易感染各种疾病，吸毒



成瘾者还会因吸毒过量导致死亡，吸毒过量引起死亡占吸毒
死亡的50%以上。据调查统计，吸食海洛因成瘾的吸毒者平均
存活时间是8至10年。

(三)成立“向毒品say no”专案组，学生角色转换，以“霹雳
警察”的身份分析典型案例中人物染指毒品的主要原因，重
点商讨遇到紧急事件的处理对策，探求预防毒品和拒绝毒品
的的方法，提高学生分析问题和解决问题的能力。

12月8日，在贵州省贵阳机场持枪抢劫出租车时，被公安机关
抓获。(主要原因：对毒品的无知，好奇)

案例2：李红曾是一名优秀的运动员，9岁入选省少年体
校，17岁入体育学院学习。曾在比赛中获得过第一名。后来
在好朋友的影响下吸毒成瘾。后来公按机关曾两次送她强制
戒毒，均告失败，她的学业也荒废了。(主要原因：他人的不
良影响)

案例3：他曾是一位三好学生，有一次在学校路上轻信一个坏
人的话，请他帮忙送一袋东西给别人，他把东西送给别人后，
那个人给了他很多钱，他觉得这钱太容易赚了，慢慢地他开
始了逃学，最后在坏人的利诱下学会了吸烟，染上了毒瘾，
最后不可自拔，走上了犯罪的道路。(主要原因：轻信别人，
经受不住金钱的诱惑，吸毒容易由吸烟引起。)



教师重点引导学生要提高警惕，善于分辨形形色色的坏人，
懂得在危急时刻运用法律武器保护自己。

(四)发扬主人翁精神，从我做起，从小做起，在实际生活中
创造性地以实际行动支持禁毒运动。老师可根据具体情况向
学生简介我国在禁毒运动中取得的显著成效，倡导“向毒
品say no”禁毒计划，学生交流合作，商讨并以实际行动(取
得家长的合作与支持，共同设计宣传画报、禁毒专刊、向周
围社区、村里宣传)支持禁毒运动。

人的生命只有一次，我们要珍惜生命，要正确地认识毒品，
远离毒品。从自己做起，从现在做起，树立正确的人生观，
不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。时刻记住，一旦惹上
毒品，必将毁灭自己、祸及家庭、危害社会。毒品这东西一
碰都不能碰。

六、课后实践

1、课后学生搜集身边的有关毒品危害人类的案例。

2、找机会参加有关禁毒的宣传活动。



活动班级：六(1)班

活动主题：远离毒品珍爱生命

教学目标：

1、通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。

2、了解什么是毒品、它有什么危害。

3、通过小故事，教育和引导小学生远离毒品，提高拒毒防毒
意识，远离毒品，塑造美好人生。

教学过程：

一、课题导入

1、小朋友们知道什么是毒品吗?不知道也没什么关系，今天



我们就来了解一下什么是毒品，它有哪些危害。板书：(毒
品)

2、看了毒品这两个字后，你有什么想法吗?

二、课题展开

1、什么叫毒品?

从上面这段话中，你们感觉毒品是一个怎样的东西?

2、毒品的种类：海洛因、冰毒、吗啡、大麻、可卡因以及国
家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。

3、毒品的危害 成瘾性——吸毒成瘾者，对毒品产生生理和

心理上依赖，从此沉溺而不能自拔。



摧残性——毒品专家告诉我们：吸毒的可怕之处，在于它是
一种“生命透支”。吸毒严重损害人的脑、心、肺、肝、胃、
肾等器官，抑制各种内分泌，降低免疫系统的功能。

破坏性——吸毒者为了支付昂贵的毒品费用，将家产卖光，
导致家庭四分五裂，妻离子散。

诱发犯罪——吸毒普遍导致心理变态、道德沦丧、自私冷漠，
人性泯灭，为了能购买毒品，吸毒者不惜一切手段铤而走险、
盗窃、杀人、贩毒，无恶不作，严重危害社会安宁。

传染疾病——吸毒者传染疾病的途径主要是共用注射器和卖
淫。吸毒者体弱抵抗力差，静脉注射消毒不严，传播的除细
菌性内膜炎、急性肾炎、病毒性肝炎、一般的性病外，最可
怕的是艾滋病。

4、毒品的成瘾性

12岁左右的孩子品尝。四个孩子上瘾后，每次不得不从他那
里高价买毒品，而那个年轻人用这种卑鄙的手段满足了自己
的毒瘾。听了以上几个故事后，小朋友们有什么想法?生自由
讨论后，进行发言总结。



5、毒品的防范 那我们应该怎么防范毒品呢?如果周围有人在
吸食呢?

(1)直截了当法----坚定直接地拒绝引诱。

(2)金蝉脱壳法----根据不同情况找借口委婉拒绝。

(3)主动出击法----立刻提出反建议。

(4)秘密报案法----寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密
拨打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

(5)及时告知师长法----当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一
定不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。三、总
结我国政府非常重视禁毒斗争，提出“有毒必肃，贩毒必惩，
吸毒必戒，种毒必究”的方针，采取一系列“禁种、禁制、
禁贩、禁吸”四禁并举的措施，种毒、制毒有罪，贩毒、吸
毒违法。

学生结合生活实际讨论“为什么要珍爱生命远离毒品?” 同
学们，今天我们了解了有关毒品的知识及防范措施，也知道
了毒品对家庭、社会的危害。希望我们每个人都能做到：一



发现有人吸毒，以现有毒品犯罪时，立即举报;为了自己的健
康，这了家人的幸福，为了社会的安定，请你远离毒品，珍
爱生命。

第一课时

一、班会目标

通过学习让学生了解什么是毒品、它有什么危害，教育他们
怎样自觉防范，远离毒品，塑造美好人生。

二、班会内容设计

1.什么是毒品?常见的和最主要的毒品有哪些?

毒品-----根据〈中华人民共和国刑法〉第357条规定：毒品
是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(冰毒)、吗啡、大麻、可卡
因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉品和精
神药品。



常见和最主要的毒品------鸦片、吗啡、海洛因、摇头丸、
可卡因、大麻。

2.毒品的危害是什么?

(1)毒品毁人毁健康。

(2)毒品令人倾家荡产、家破人亡。

(3)吸毒导致堕落、犯罪。

(4)吸毒危害社会，成为世界公害

3.班主任介绍案例“吸毒者的自述”

4.防毒的五种措施

(1)直截了当法----坚定直接地拒绝引诱。



(2)金蝉脱壳法----根据不同情况找借口委婉拒绝。

(3)主动出击法----立刻提出反建议。

(4)秘密报案法----寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密
拨打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

(5)及时告知师长法----当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一
定不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。

5.介绍有关禁毒的法律法规

6.学生结合生活实际讨论“为什么要珍爱生命远离毒品?”

7.教师总结：毒品是人类社会的公害。它不仅危害人民群众
特别是广大青少年的身心健康，而且严重威胁着社会安定，
影响经济发展和社会进步。在中国的近代，毒品曾给中华民
族带来深重的灾难。如今，毒品问题已成为全球性问题，它
与恐怖主义、艾滋病并称为当今世界三大公害。中小学生从
小要有防范毒品的意识，珍爱生命，拒绝毒品，塑造美好人
生!



三、教学方法

活动目的：

1、通过活动的开展。使学生了解有关毒品的知识。

2、教育和引导学生认识毒品的危害，提高抵御毒品的自制能
力。

3、使学生树立“珍爱生命，远离毒品”的信念。

教学过程

1、 谈话引入，出示主题

掉了宝贵的生命，使无数家庭支离破碎，令人谈之色变，现
如今，它也成为人类最严重的公害，它就是毒品，它不仅危
害人民群众特别是广大青少年的身心健康，而且严重威胁着



社会的稳定，影响着经济的发展和社会的进步。也许在座的
有些同学会不以为然，认为此事与我无关，殊不知，近几年
来，毒品已进入到了中小学生中间，并且每年都有大幅度上
升的趋势。为了增强你们抵御毒品的自制能力，今天，老师
特意开展“远离毒品，珍爱生命”的主题班会。

2、 了解毒品，认清危害

(一)什么是毒品

常见的毒品有：鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(冰毒)、吗啡、
大麻、可卡因、摇头丸、止咳水，这些毒品长期吸食都会成
瘾，对人体产生危害，而且容易感染疾病，服用过量，还会
导致夭折。

(二)认清毒品的危害

1、毒品会毁人健康，

一些中小学生，对毒品的危害一无所知，通过一些“有经
验”的人的介绍对毒品产生好奇心理，抱着试一试的态度去



吸食毒品，从而走上不归路。有一名初三年级的学生，身体
很健康，学习也很好，为了能够考上一所好的高中，每天学
习、复习到很晚，身体感觉很疲倦，就在这时，有人给他拿
来了一点“白粉”，告诉他说，这是一种灵丹妙药，只要稍
稍吸一点，就会精神百倍，让他试试，过后他的愿望会实现
的。这个学生信以为真就吸了，结果，染上了毒瘾，学习一
落千丈，身体也垮了，最终他没有走进理想的高中，而是进
了戒毒所。

有一名年轻的医生，接触了很多的吸毒者，他对吸毒的人又
憎恨又不解，在他看来，凡事都能戒掉，关键是有没有毅力。
他决定以身试毒，为吸毒人作出“榜样”。没想到，他吸食
毒品后，和他见到的那些吸毒人一样对毒品戒断不了，成了
毒品的俘虏。最后，他自杀了，留下一句话：“别学我!的确，
好奇心往往为了“试一试”，这样的念头就是走吸毒不归路
的开端。

2、毒品会让人倾家荡产，家破人亡

一个人一旦吸毒成瘾，就会人格丧失，道德沦落，为购买毒
品耗尽正当收入后，就会变卖家产，四处举债，倾家荡产，
六亲不认，“烟瘾一来人似狼，卖儿买女不认娘”。家中只
要有了一个吸毒者，从此全家就会永无宁日，就意味着这个
家庭贫穷和充满矛盾的开始。妻离子散，家破人亡往往就是
吸毒者家庭的结局。



一年轻男子，有一份好的工作，收入可观，他第一个在村里
建起了别墅，够买了豪华轿车，在村里可谓是一名“亿元
户”，他也是村里人奋斗的榜样。几年后，娶了妻子，生下
可爱的女儿，他为有这样一个幸福的家庭而骄傲，在一次出
差的途中，他结识了一个“哥们儿”，在“哥们儿“的诱导
下，他开始吸食毒品，起初，他只是用兜里的钱，慢慢的，
兜里没钱了，他就拿存折里的钱，存折里没钱了，就卖车子、
卖房子，妻子看到他已无药可医，就带着孩子离开了他，这
个人最后沦落街头，成了一名乞丐。

3、毒品会导致堕落、犯罪。

三、远离毒品

既然毒品这么害人，那作为学生的你们怎样才能远离毒品呢?

我认为:1认识必须到位。2正确面对挫折。3学会拒绝诱惑。4
对毒品的好奇心要不得。

同学们，曾有人告诫吸毒者： “吸进去的是白色粉末，吐出
来的却是自己的生命。”面对毒品，江总书记指出：禁毒斗
争是全民族的一件大事，关系到中华民族的兴亡。“禁绝毒
品，功在当代，利在千秋”。为了我们的身心健康，社会的



稳定，经济的发展和社会的进步，珍爱生命，远离毒品!让你
我共同努力，为打造和谐社会，贡献自己的力量!

一、班会目标

通过学习让学生了解什么是毒品、它有什么危害，教育他们
怎样自觉防范，远离毒品，塑造美好人生。

二、班会内容设计

1.什么是毒品?常见的和最主要的毒品有哪些?

毒品----- 根据〈中华人民共和国刑法〉第357条规定：毒品
是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(冰毒)、吗啡、大麻、可卡
因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉品和精
神药品。

常见和最主要的毒品------鸦片、吗啡、海洛因、摇头丸、
可卡因、大麻。



2.毒品的危害是什么?

(1)毒品毁人毁健康。

(2)毒品令人倾家荡产、家破人亡。

(3)吸毒导致堕落、犯罪。

(4)吸毒危害社会，成为世界公害

3.班主任介绍案例“吸毒者的自述”

4.防毒的五种措施

(1)直截了当法----坚定直接地拒绝引诱。

(2)金蝉脱壳法----根据不同情况找借口委婉拒绝。



(3)主动出击法----立刻提出反建议。

(4)秘密报案法----寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密
拨打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

(5)及时告知师长法----当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一
定不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。

5.介绍有关禁毒的法律法规

6.学生结合生活实际讨论“为什么要珍爱生命远离毒品?”

7.教师总结：毒品是人类社会的公害。

它不仅危害人民群众特别是广大青少年的身心健康，而且严
重威胁着社会安定，影响经济发展和社会进步。在中国的近
代，毒品曾给中华民族带来深重的灾难。如今，毒品问题已
成为全球性问题，它与恐怖主义、艾滋病并称为当今世界三
大公害。中小学生从小要有防范毒品的意识，珍爱生命，拒
绝毒品，塑造美好人生!



三、教学方法

1.展示有关毒品和吸毒者的悲惨图片，帮助学生更加真实地
了解毒品的危害，受到心灵的震撼，从而自觉地树立“珍爱
生命，拒绝毒品”的意识。

希望通过这次主题班会，使学生了解什么是毒品，毒品是怎
样摧残人性和人体的，是怎样危害社会的;懂得种毒、吸毒、
贩毒都是犯罪行为，从而自觉远离毒品，坚决与吸毒、贩毒
的犯罪行为作斗争。真正达到知法，守法，自觉地规范、约
束自己的言行，做知法、守法的模范。

 

 

珍爱生命远离毒品的主题班会

远离网络班会篇五

这次会销我们准备了1个多月，所有人也看到了老师们忙碌着，
快乐着。我想感谢所有的老师，特别是亲子部的和国际班的
老师，这一个多月里毫无怨言的支持我的工作，让我没有太
大的错误发生。对的我们继续努力，错的我们吸取经验。



会议的顺利召开，是老师与家长之间一次集中的沟通与交流，
为日后的工作奠定了很好的基础。我们向家长展示了我们中
心老师的素质，为了保证活动的顺利开展，我提前到会场地
点划分场地，布置会场，精心准备。对于任何一个教育行业
而言，要面临的一个关键性的问题就是关于这个行业的招生。
因为一个教育行业的生源越多，那么这个项目在如今这个竞
争激烈的市场上就能很容易的成功的。这证明了我们这次的
做会销的目的。

我们这次会议让社会更多的人士了解了米其儿，只要敢去想，
敢去做就会带来意向不到的结果。在会销过程中，避开与其
他竞争者的价格对比，树立专业、权威的米其儿形象，深入
挖掘目标市场，激发潜在顾客、意向客户。这次会议给我以
后的工作奠定了好的基础，我会再接再厉做好自己的工作。

提升团队凝聚力，爱中心爱岗敬业；

提升团队执行力，不折不扣拿到成效；

提升团队战斗力，学推广，会沟通，能成交；

提升团队意志力，坚忍不拔，决不放弃。


