
扫地的演讲稿(优质8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

扫地的演讲稿篇一

1、按照“谁包干，谁负责”的'原则，组织做好本部门办公
场所、实验室和户外卫生包干区的卫生大扫除工作。

2、保洁公司要对卫生责任区开展一次彻底的卫生清理工作，
并及时清运卫生大扫除集中堆放的垃圾。

3、物业公司安排落实好物业管理区的环境卫生的大扫除工作。

4、后勤管理处认真做好学生食堂的环境卫生整治工作。

1、室内责任区及公共场所的卫生要求：

（1）地面清洁、无痰迹、无积水；墙面无乱图乱画、无乱接
电线无乱拉绳线；物品摆放整齐、清洁无尘。

（2）桌椅、家俱、办公设备用品、学习生活用品、实验器材、
设施设备等物品摆放整齐、清洁无尘。

（3）门、窗玻璃、墙面清洁，无蜘蛛网无污渍无痰迹。

（4）门厅、阶梯、走廊、过道以及公共场所无垃圾、无堆积
物。

（5）卫生间无乱图乱画，清洁基本无臭，冲洗设备完好。



2、室外责任区及公共场所的卫生要求：

（1）道路、明沟及沟板、门前屋后及楼栋周围、台阶、体育
场、广场、公共区域等无垃圾，无积水。

（2）绿化带内无垃圾、无废弃砖石、无其他堆积物；树枝及
时修剪、杂草及时清除。

（3）果皮箱的垃圾及时清理，做到四周无垃圾堆积。

（4）无痰迹、无乱丢果皮、无纸屑、无烟蒂、无包装塑料纸
杯等废弃物。

（5）维修及基建场地的建筑垃圾应及时清运，并做到在运输
材料、垃圾时不沿途洒落。

（6）在建筑物、树木和其它公共设施上禁止乱写、乱画、乱
贴、乱钉、乱挂，及时清理过期条幅。

（7）在门前屋后及楼栋周围禁止种菜和饲养家禽，圈养好宠
物，无违章搭建建筑物。

校爱卫会于4月28日上午10时，组织有关人员对各单位大扫除
的开展情况进行检查。

学校将在近期开展灭“四害”等校园环境消毒工作，请各住
户看管好小孩，圈养好宠物，配合学校做好校园环境消毒的
安全工作。

xx学院爱国卫生运动委员会

20xx年xx月xx日



扫地的演讲稿篇二

今天，我去奶奶的新家，帮奶奶打扫卫生。

我先整理东西，把各个东西都归位；然后擦东西，把桌子柜
子都擦一遍，整块抹布都黑了，“洗刷刷，嘻唰唰”洗了一
遍，又黑了，可真脏呀；第三环节——扫，我一共扫出了10团
“小灰灰”，并把它们都消灭了；终于到了拖地的环节了，
我把抹布浸湿，按在拖把上，按着地板的框架认认真真的拖
了一遍。啊！终于赶完了，我赶紧向总司令——爸爸汇报。

我又找到了工作——打扫厨房间卫生，我“洗刷刷，嘻唰
唰”了一遍，又把墙壁洗刷了一遍，最后一项最难熬，就是
把洗洁精倒在灶台上，擦去油剂，然后用清水一点点把洗洁
精擦掉。

我都干完了以后，去找妈妈，老妈一看我，笑嘻嘻地
说：“哟！谁家的小猫眯来我们家了啊？赶出去，赶出
去！”说着，就做出要赶我出去的样子。

我急了，跑去卫生间一看，原来，刚刚擦汗的时候，小脏手
把脸涂抹的花丽斑斓，真像一只小花猫。

其实，我们晚辈给长辈做一些力所能及的小事，也会很快乐
哦！长辈也很快乐的哦！

扫地的演讲稿篇三

今天上午，爸爸妈妈都没有在家，上班去了。我吃过早饭，
心想：爸爸妈妈上班很辛苦，我帮他们做点家务吧！

我一开始先拿出扫帚，扫了一下卧室，客厅，餐厅，又把垃
圾倒进了垃圾桶里。后来又涮了涮拖把，控了一下水，我就
开始了拖地，我一遍又一遍的拖了两三遍，终于把地拖干净



了。接着又把窗户，桌子，门，写字台，床头都统统擦了一
遍，忙完了累得我满头大汗。我心想：为了爸爸妈妈不那么
辛苦，累点我也值，因为他们为了我才这么辛苦的！

打扫完卫生，我休息了一会，就开始写作业去了，写着写着，
妈妈下班回来了，进门一看房间里很干净，妈妈脸上顿时露
出了笑脸，我看着妈妈露出了笑脸，我心里也乐滋滋的。

妈妈说：“孩子做家务很辛苦的吧。”

我说：“妈妈没事，因为我长大了，帮您做点家务是应该的。
”

我听了妈妈的话，就回自己的屋写作业去了，心里想：以后
我要多为妈妈减轻点负担，帮她多做一点家务，让妈妈多休
息一会！

扫地的演讲稿篇四

人世间有很多感动人心的事儿，像我们家，就有不少。

记得前几年，父亲因为操劳过度，生病了。那是一天中午，
父亲的血糖迅速升到了20几，家里的气氛变成死一般静寂，
显得异常沉闷。

父亲的血糖一升高，意味着家里将会有一次“小地震”，为
了避免父亲发火，全家人都小心翼翼。

在父亲测血糖时，我的内心总会格外难过，就好像下一秒父
亲的血糖我已经预知，根本不用测量。好比今天中午，父亲
匆匆测完血糖，管他三七二十一，直接拿出扫把扫起地来。

时间久了，我才知道，原来父亲血糖变高，身体就不舒服，
情绪也会跟着爆表。这时，父亲就会用干家务活这种方式转



移情绪。

父亲的样子，看得我心酸溜溜的。扫到我身旁，我会习惯性
地将脚抬起来。

这时，我最难过，因为经受不住这种无形的压力，我立马下
了椅子，再去拿一把扫帚，和父亲一起干。

一起干活，变得轻松愉悦，父亲的血糖也不高了，这样真好！

如果有一天，你来到我的家，看到我和父亲一起打扫卫生，
你可千万不要诧异，也不要以为那只是一次普通的打扫，那
可是我与父亲独有的交流方式。

扫地的演讲稿篇五

今天是个晴朗的好日子，吃过早饭，妈妈给我和姐姐布置打
扫房间的任务。

打扫完了，看到我们的房间又干净又整齐，心里美滋滋的。

星期六，我觉得自己的房间非常乱。我就开始打扫房间了。
我先把书桌上的书都放入书架，整整齐齐地排列整齐。再擦
干净桌子，我低头一看地上有许多废纸，就马上捡起来放进
垃圾桶里。打扫好了，我一看干干净净的，真舒服啊！

今天上午，妈妈要我把自己的房间打扫一下，并且用抹布把
桌上灰抹一下，我明白了以后迅速奔到自己的房间开始打扫．
没过一会儿，房间就被打扫得干干净净的了．可是我并不满
足，又将台子上的玩具擦了又擦，又过了一会儿，房间终于
彻底得被打扫得了，那时我以满头大汗的了！从这件打扫房
间的小事中，我明白以后再也不能不讲卫生了！我们应该让
一些体力劳动者多多休息，这样不但可以让我们住的环境更
加美丽，舒适，而且还能让我们的社会变得更和谐呢！



今天，我做完作业就去打扫自己的房间。

半个上午的整理，使我身上出了很多汗，虽然很辛苦，但是
望着整齐而干净的房间，我开心的笑了，我终于可以做爸爸
妈妈的好助手了。

爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏，古代人每当这个时候就
会打扫房间，现代的我也加入了帮助大人打扫的队伍，我先
打扫自己的房间，先把地给拖了，又把房间的灰尘打扫一遍，
看着整整齐齐，舒舒服服，真好呀，这时候大家都累的满头
大汗，妈妈来了给我们大家送了一杯水休息了十分钟，屋子
收拾好以后，我来抹桌子，拖地板洗抹布，首饰的里里外外
干干净净，看着崭新靓丽的屋子，大家都非常的开心笑了。

扫地的演讲稿篇六

今天下午，我和几位同学一起在教室打扫卫生。我走到教室
楼下的时候，心里面有一些疑虑：不知道自己到底该不该上
去。

教学楼各处都是在装修的模样，泥土堆在走廊边上，水泥倒
在楼梯边。抬头一看，有些教室的窗户至今都还没有装上。
环看四周，似乎并没有同学上去，只有几个正在施工的工作
人员正在交谈着什么。

我仔细想了想，看了看手机上的时间，距离约定好要打扫卫
生的时间就只剩下四分钟了。于是，我怀着将信将疑的心情
上楼了。

看到了熟悉的教室402，我简直无法相信眼前这间面目全非的
教室，居然是我们之前待了一个学期的教室。里面的桌子，
椅子还有黑板报都被弄得乱七八糟的，一片狼藉。有两个比
我先到的同学，她们一见到我就说：“你看一下，这里这么



乱，十个人打扫哪里够得啊？”我仔细看了看，虽然有点儿
乱，但是如果仔细分析一下的话，先把那些大物件搬出来，
再把地上十分脏乱的东西扫干净，其实也没有她们说的那么
难。

后来，来打扫教室的同学们也陆陆续续地过来了。我们一起
分工合作，先把后面的黑板搬到外面去，然后再把坏了的桌
子椅子搬走，再把一些不需要的东西清理干净，最后把地好
好打扫一番，教室后面基本上就打扫得差不多了。教室前面
倒是没有很乱，大概是工人过来的时候，需要挪地方，所以
把座子椅子都弄乱了，我们只要把它们一一摆放整齐就好了。
之后，在我们十个人的'共同努力下，把教室基本上还原成了
以前的模样了。

这一次打扫教室卫生，真的有点累，因为学校最近在大面积
地装修整改，所以我们打扫起来比平时要更费力一些。不过，
下一次真的希望那些来装修的工人叔叔可以善待一下我们的
教室，毕竟这间教室以前也是其他工人的劳动成果。

扫地的演讲稿篇七

1.你我多一份自觉，丹阳多一份清洁。

2.广告牌匾安装好，以免意外生烦恼。

3.遵守社会公德，维护公共卫生。

4.讲究交通秩序，车辆有序摆放

5.手拉手，心连心，共建文明新丹阳。

6.继承和发扬爱国卫生运动光荣传统，纪念爱国卫生运动开
展周年。



7.普及卫生知识，提高市民文明卫生素质。

8.鲜花还需绿叶扶，村庄更需村民护。

9.齐心协力，整洁卫生!

10.倡导文明新风，共建美好家园。

11.卫生关联你我他，齐抓共管靠大家。

12.胡乐是我家，卫生靠大家。

13.有了您的真心呵护，xx才会更加美丽!

14.全民参与，治理环境，建设村容整洁的新农村!

15.整好农村卫生，造福农民群众

16.清洁家园，从我做起。

17.全民发动，积极开展村庄环境整治活动。

18.村庄是我家，卫生靠大家。

19.争做文明市民，争创卫生城市。

20.创卫关联你我他，齐抓共管靠大家。

扫地的演讲稿篇八

打开心灵的窗户

枕上云气千峰近，床底松声万壑哀。要看银山拍天浪，开窗



放入大江来。

——题记

学会了开窗，还要懂得开启哪一扇心窗。

打开充满阳光的窗户，让我们那颗蓓蕾一样的心，在阳光的
呵护下，在岁月的水面上，自由自在，无拘无束的熠熠怒放。


