
帮助社区打扫卫生的心得体会 打扫社区
卫生心得体会(精选9篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整
理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

帮助社区打扫卫生的心得体会篇一

利用一个双休日的时间，我们是去到社区做服务的工作，在
社区来打扫卫生，在这次活动中，我也是有一些心得感悟，
明白做好卫生工作不是那么容易的。

这次的活动，是班集体组织的，大家分成不同的小队，去到
不同的社会做服务工作，到了社区，我们就开始分工，扫地
的，清理草坪的，修剪树木的，在老师的带领下，我们开始
工作，虽然看起来我们要做的事情很少，但是完整的把社区
的卫生打扫完，我们也是花了很多的时间，感受到了劳动的
辛苦，但看着干净的街道，美丽的社区，我们还是感到很高
兴，这就是我们劳动的成果。

团结在一起，才能把工作给做好，这次社区的打扫工作大家
分工，各司其职，配合好去完成，如果是我们一个人去做的
话，可能做到没多久就不想做的，但是我们一起做，却是在
劳动中体会到了开心，感受到了大家一起做事，一起配合的
好处，工作起来也是快了很多的，而社区平时的卫生打扫据
我们了解却是一个人去负责的，想想就知道非常的辛苦，而
且日复一日的工作着，我们也是要感谢他们的付出，才有了
美丽的社区环境。

打扫卫生也是培养了我们的一个动手能力，虽然在学校我们



也是搞过卫生，但是不同的地方，不一样的方式，而且社区
的环境和要求也是不一样的，这次的打扫卫生让我明白做事
情，不是靠脑子想一想就行的，必须要落实到行动当中来，
而且在行动中我也是明白，以前在学校做的那些卫生工作都
是比较简单的，而社区的卫生工作就比较复杂一些，而且一
些边边角角的卫生也是不容易搞好的。

同时通过这次的活动，也是培养了我们的一个责任心，使我
们明白我们自己要做的事情，必须要有责任心去对待，既然
分配了做什么工作，那么就必须要认真的去对待，把卫生打
扫干净，不能拖沓，不能不认真的去做，打扫卫生还是比较
简单的事情，但是从这些简单的事情中我也是得到了锻炼，
让我更加的明白，有责任心，是更能把事情给去做好的。

活动虽然是已经结束了，但是也是让我们明白社会上环卫工
人的工作并不是那么的容易的，同时也是告诉我们要养成好
的习惯，不能乱扔垃圾，要爱护环境，尽量的不要去给他们
添加麻烦。

帮助社区打扫卫生的心得体会篇二

我们要去的社区离我们学校并不是太远，也就半个小时的时
间就能够完成的'事情，所以为了完成工作任务减少开销我们
学校志愿奉献部副部长决定带领我们徒步行走到社区。

经过了半个小时的跋涉我们来到了目的地，从一处地方领取
了打扫卫生用的扫帚铁夹等，我们二三十号人两人为一组，
四散开来去打扫卫生，在社区里面的一些草坛，等地方到处
都是垃圾，果皮纸屑等随意可见把原本美丽的社区弄得一团
糟，为了在规定的时间打扫干净我们相互配合积极展开了清
扫工作，经过了两个小时的奋战终于把这次的卫生清扫干净，
重新让社区回复了美丽整洁。

通过这次活动让我有很多收获，首先就是垃圾，无论我们是



在外面游玩还是在家里面垃圾都应该丢到垃圾桶里面，在社
区到扫中，虽然有好几个垃圾桶但是可惜却很少有人把垃圾
扔到垃圾桶里面更多的是随意丢弃在地面上，哪怕是垃圾桶
离自己只有几步远但是就不愿意走这简单的几步，这让我知
道了垃圾一旦遍地只会让我们的生活变得灰暗，我不希望自
己生活的环境如同社区一样成为一个到处都是来及的地方，
所以在今后学习中看到随意丢来及的人我会及时制止，避免
这些人随意把垃圾丢在地上，一定会把这些垃圾放到垃圾里
面，看到垃圾也会及时弯腰捡起垃圾，避免垃圾污染。

其次就是让我知道了团队的力量，我们这次去的社区非常大，
可以说垃圾非常多，如果靠一个人把所有的垃圾都捡拾干净
我们至少都需要花费很多时间可能一天都不够，但是经过我
们大家的共同努力在短短的两个小时就完成了一个人一天的
工作任务，团结的力量是非常大的，对我们来说在学习生活
还是工作汇总都应该发挥团队的力量，通过团队的力量完成
一年的工作做好自己的工作任务，完成自己的事情。

作为一个学生我们应该要成为一个有素质，有道德的人，知
道约束自己，减少垃圾的产生，看到垃圾捡起，看到乱丢垃
圾的行为要制止，去纠正我们身边的人让他们都知道爱护韩
静都知道维护大家生存的空间不把垃圾到处扔，让我们的生
活环境变得更好，这是一份责任也是我们力所能及之事。

帮助社区打扫卫生的心得体会篇三

社区是我们生活最近的地方，它非常重要。每当我走进社区
大门，我总是被它整洁、有序的环境所吸引。然而，这样的
环境不是天上掉下来的，而是社区居民精心打扫的成果。作
为社区居民的一员，我深感自己有责任为社区的清洁和美观
出一份力。因此，我经常参加社区卫生大扫除活动，并从中
体会到了一些关于给社区打扫卫生的心得体会。

二、了解



打扫社区卫生之前，首先要了解社区的具体情况。我会仔细
观察社区内部和周围的环境，了解需要打扫的地方和清理的
对象，例如道路、绿化带、公共设施等等。同时，我也会了
解社区卫生保洁的规定和要求，以便在执行任务的时候不会
违反规定。只有充分了解社区的情况，我才能有针对性地制
定计划，提高效率。

三、计划

在了解社区情况的基础上，我会制定详细的清洁计划。首先，
我会根据清洁对象的特点和工作量，确定清洁的时间和频率，
并合理分配任务。例如，我们可以每周末或每个月的固定一
天集中打扫，或者每天分时段进行清洁。其次，我会明确清
洁的内容和方法。例如，我们可以清理垃圾、扫除落叶、修
剪杂草等。最后，我会明确清洁的责任人和工具物资的准备。
这样的计划不仅可以提高清洁工作的效率，还可以减少资源
的浪费。

四、执行

在清洁计划制定完成后，我会带领居民们一起执行。在清洁
工作开始前，我会进行必要的讲解，明确每个人的任务安排
和工作流程。然后，我会组织大家动手，按照预定的顺序和
步骤进行清洁。在执行过程中，我会注重团队合作，协调各
项任务的进行，并及时指导和帮助有需要的人。同时，我也
会注意安全问题，确保清洁的过程既高效又安全。通过大家
的努力，我们经常可以在短时间内完成清洁任务，为社区争
取到更长的清洁时间和更美观的环境。

五、总结

给社区打扫卫生是一项需要长期坚持和努力的工作。通过参
与社区卫生活动，我深刻体会到了社区的清洁是需要全体居
民共同努力来完成的。每一次卫生大扫除都是一次锻炼和挑



战，也是一次了解社区的机会。通过了解和计划，我明确了
自己的任务和目标，并找到了更高效的方法。在执行过程中，
我体会到了团队的力量和合作的重要性。最后，通过总结经
验，我发现自己在社区卫生方面的能力有了明显的提高，同
时也意识到了继续学习和改进的重要性。总之，给社区打扫
卫生并非简单的一件事，而是需要我们持之以恒的责任和奉
献精神，唯有如此，才能让我们的社区更加美丽，更加宜居。

帮助社区打扫卫生的心得体会篇四

作为一个社区的居民，每个人都有责任保持社区的整洁和卫
生。随着我参与社区义务卫生工作的经验逐渐增加，我对于
给社区打扫卫生的重要性有了更深刻的认识。在这篇文章中，
我将分享我在这项工作中的体会和心得。

首先，参与社区卫生工作让我意识到卫生的重要性。社区是
我们生活的环境，大家的卫生状况直接影响着每个人的健康
和生活质量。通过亲自参与社区卫生工作，我亲眼目睹了一
些人在生活中的不良卫生习惯带来的后果，例如垃圾乱扔带
来的环境污染、不洁的公共厕所引发的疾病等。这让我更加
明白了每个人都有责任保持自己的卫生与文明行为，为社区
的整洁和健康做出贡献。

其次，社区卫生工作让我认识到协作的重要性。社区卫生的
改善不是一个人的事情，而是需要大家团结合作的任务。在
每次卫生工作中，我们组成小组，分工合作，共同完成任务。
在这个过程中，我学会了与他人相互协作、相互帮助，并与
他们建立了紧密的联系和友谊。我们一起清扫街道，清理公
共场所，清洗垃圾桶等，共同努力为社区提供一个更清洁的
环境。

另外，社区卫生工作使我意识到关注细节的重要性。在清扫
卫生过程中，我们要细心观察，发现并清理社区中的每一个
脏污角落。这个过程中，我发现了许多以前未曾注意到的细



节，例如角落里的垃圾、地面上的污渍等等。我从这些细节
中看到了社区卫生的重要性，并深刻体会到只有关注每一个
细节，才能真正做好卫生工作。

此外，社区卫生工作也帮助我提高了自己的环境保护意识。
在工作中，我亲眼目睹了许多环境污染的现象，例如许多垃
圾被随意扔在地上，河流被污染等等。这让我认识到环境保
护的重要性，更加重视自己的行为对环境的影响。从此，我
开始主动参与环境保护活动，如垃圾分类、减少使用塑料袋
等，积极宣传和倡导环保意识。

最后，社区卫生工作让我更加关心社区事务和居民的福祉。
通过参与社区卫生工作，我了解到社区面临的问题和居民的
需求。这让我有机会与居民进行交流，了解他们的关切和意
见，并帮助他们解决一些实际问题。这让我更加关注社区的
发展和居民的生活状况，积极参与社区事务，并为社区的繁
荣和和谐做出贡献。

总之，社区卫生工作是一项重要的任务，通过参与其中，我
不仅增加了对卫生的认识和重视，还培养了协作精神、关注
细节、环境保护的意识，以及关心社区事务和居民福祉的情
怀。希望更多的人能够加入到社区卫生工作中来，共同努力
打造一个更整洁、宜居的社区。

帮助社区打扫卫生的心得体会篇五

社区是我们生活的最小单位，维护社区卫生整洁不仅是居民
的责任，更是展现社区文明形象的重要方面。参与社区卫生
清洁工作，不仅意味着尊重他人的劳动成果，也是对环境的
共同保护和美化，同时也有助于促进社区居民之间的良好互
动关系。我积极参与社区的环境卫生整治，并在这个过程中
收获了一些心得体会。

第二段：加深对卫生整治工作的认识



在整治卫生的过程中，我认识到卫生整治不只是表面上的清
扫，更要从根本上改变人们的卫生习惯。通过组织一次次的
清洁行动，我们有机会向居民宣传卫生的重要性，并通过行
动影响他们。只有增强居民的环境意识，才有可能改变社区
居民对环境的态度。在这个过程中，我也深深感受到卫生整
治工作的重要性，它关系到整个社区居民的生活质量。

第三段：发现卫生整治工作中的困难和挑战

在卫生整治的过程中，我们也面临着一些困难和挑战。首先，
一些居民对环境卫生的认识还不够，缺乏对卫生整治工作的
支持。他们不重视环境的整洁，导致了卫生整治工作的难度
增加。其次，卫生整治需要大量的人力物力，但目前社区资
源有限，难以进行大规模的清洁行动。此外，卫生整治工作
也需要持续性的投入，而人们的热情常常有所起伏，这也为
卫生整治工作带来了一定的难度。

第四段：跨越困难，推动社区卫生整治

尽管在卫生整治的过程中面临着困难和挑战，但我们决心不
放弃推动社区卫生整治的步伐。为了提高居民参与卫生整治
工作的积极性，我们定期开展宣传教育活动，提高居民的环
境意识。通过宣传解说，展示卫生整治的成果，让居民亲身
感受到整洁环境给生活带来的改变。另外，我们还积极争取
社区资源，争取政府的支持，增加人力物力投入，让社区卫
生整治的工作更加顺利进行。我们还积极寻求与周边社区合
作，形成协同效应，共同努力推动整个社区卫生整治工作。

第五段：结语

参与社区卫生整治的工作，让我深刻体会到了卫生整治的重
要性和困难与挑战。通过不断的努力，我们正在推动社区卫
生整治迈出坚实的一步。希望社区居民能够共同努力，养成
良好的卫生习惯，让社区变得更加美丽整洁。同时，也希望



社区资源能够得到更多的投入，为社区卫生整治提供更好的
支持。只有全社会共同努力，才能打造一个更加美好的社区
环境。

帮助社区打扫卫生的心得体会篇六

我们要去的社区离我们学校并不是太远，也就半个小时的时
间就能够完成的事情，所以为了完成工作任务减少开销我们
学校志愿奉献部副部长决定带领我们徒步行走到社区。

经过了半个小时的跋涉我们来到了目的地，从一处地方领取
了打扫卫生用的扫帚铁夹等，我们二三十号人两人为一组，
四散开来去打扫卫生，在社区里面的一些草坛，等地方到处
都是垃圾，果皮纸屑等随意可见把原本美丽的社区弄得一团
糟，为了在规定的时间打扫干净我们相互配合积极展开了清
扫工作，经过了两个小时的奋战终于把这次的卫生清扫干净，
重新让社区回复了美丽整洁。

通过这次活动让我有很多收获，首先就是垃圾，无论我们是
在外面游玩还是在家里面垃圾都应该丢到垃圾桶里面，在社
区到扫中，虽然有好几个垃圾桶但是可惜却很少有人把垃圾
扔到垃圾桶里面更多的是随意丢弃在地面上，哪怕是垃圾桶
离自己只有几步远但是就不愿意走这简单的几步，这让我知
道了垃圾一旦遍地只会让我们的生活变得灰暗，我不希望自
己生活的环境如同社区一样成为一个到处都是来及的地方，
所以在今后学习中看到随意丢来及的人我会及时制止，避免
这些人随意把垃圾丢在地上，一定会把这些垃圾放到垃圾里
面，看到垃圾也会及时弯腰捡起垃圾，避免垃圾污染。

其次就是让我知道了团队的力量，我们这次去的社区非常大，
可以说垃圾非常多，如果靠一个人把所有的垃圾都捡拾干净
我们至少都需要花费很多时间可能一天都不够，但是经过我
们大家的共同努力在短短的两个小时就完成了一个人一天的
工作任务，团结的力量是非常大的，对我们来说在学习生活



还是工作汇总都应该发挥团队的力量，通过团队的力量完成
一年的工作做好自己的工作任务，完成自己的事情。

作为一个学生我们应该要成为一个有素质，有道德的人，知
道约束自己，减少垃圾的产生，看到垃圾捡起，看到乱丢垃
圾的行为要制止，去纠正我们身边的人让他们都知道爱护韩
静都知道维护大家生存的空间不把垃圾到处扔，让我们的生
活环境变得更好，这是一份责任也是我们力所能及之事。

文档为doc格式

帮助社区打扫卫生的心得体会篇七

随着现代生活节奏的不断加快，人们对于居住环境的要求也
越来越高。而装修和卫生则是影响居住环境的重要因素。我
在近期进行了一次居室装修，并在装修后进行了精心的打扫
卫生。在这个过程中，我有了一些心得体会。本文将从前期
准备、装修阶段、打扫卫生阶段和日常维护四个方面，总结
我的心得体会。

首先，前期准备是装修打扫卫生的重要一步。在进行装修之
前，我首先制定了详细的装修计划，并考虑到了后期的打扫
卫生工作。我事先购买了打扫卫生所需的清洁用品，并分类
储存。此外，我还提前了解了装修所需材料的性质，并进行
了合理的选购。通过这些准备工作，我为后期的装修和打扫
卫生提供了基础，使得整个过程更加顺利。

其次，装修阶段是卫生情况的重要因素。在装修期间，我时
刻关注着施工团队的卫生习惯。我提前告知施工人员要做好
工地清洁工作，避免垃圾杂物的堆放。此外，我也时常检查
施工过程中出现的灰尘和垃圾，并及时清理。通过与施工人
员的沟通和协作，我确保了装修过程的整洁和卫生。

然后，打扫卫生阶段是保持居室整洁的关键。装修完成后，



我马上进行了打扫卫生工作。首先，我对房间的表面进行了
清洁，包括墙壁、地面、家具等。其次，我对室内空气进行
了净化，打开窗户通风，并使用空气净化器进行空气清洁。
此外，我还使用消毒液对卫生间和厨房等易滋生细菌的地方
进行了彻底清洁。通过这样的打扫卫生工作，我让我的居室
焕然一新，环境更加宜居。

最后，日常维护是保持居室整洁的长久之道。为了让居室保
持干净整洁，我制定了一套日常维护方案。首先，我定期整
理和清理家具和物品，避免堆积和杂乱。其次，我定期进行
地面清洁和擦拭家具。此外，我还定期更换床上用品，并进
行窗帘和地毯的清洁。通过这些日常维护措施，我保持了居
室的整洁和舒适，同时也减少了后期大规模打扫卫生的工作
量。

总之，装修和打扫卫生是保持居室整洁的重要步骤。通过前
期准备、装修阶段、打扫卫生阶段和日常维护，我积累了一
些心得体会。这些经验教训包括：合理准备清洁用品、关注
施工卫生、及时打扫卫生和制定合理的日常维护方案。通过
不断总结和实践，我相信每个人都能够打造一个清洁整洁的
居住环境。

帮助社区打扫卫生的心得体会篇八

小女孩个头不高，挺瘦的，扎着个马尾辫。她的只手都握在
笤帚的中段，左手反握，右手顺抓，腰杆笔挺，从右到左，
从后往前，双脚一步一步向前碎步前进，把地上的树叶扫成
一堆。

大概是前一天晚上，西湖边下过雨的缘故，树叶被打掉了不
少，一片片贴在地上，很难扫。

小女孩拖着扫帚，在地上来回使劲搓。有几下劲儿使大了，
人都跌跌冲冲，差点被扫帚绊倒。



“今天树叶怎么特别多，扫都扫不干净！”小女孩皱着眉头，
嘴里嘟嘟囔囔，还不停甩甩手。应该是扫累手酸了吧。

这个时候，我突然想走近她，蹲在她身边，摸摸她的头，甚
至抱抱她。小女孩发现了我，大概有点不好意思，一蹦一跳
的，躲到了一位中年妇女的身后。

中年妇女是小女孩的`奶奶，叫刘秀华，今年47岁，是一名景
区环卫工人。她每天早上5点上班，要把孤山一带的地都扫干
净。

奶奶说，孙女叫封银芝，今年才5岁。他们一家人，2004年就
到杭州来打工了。2006年，小银芝出生，奶奶就回老家带小
孩了。小银芝满月后，又跟着奶奶一起回到了杭州。

那时候，奶奶没上班，每天带着小银芝，到西湖边看爷爷。
小银芝就是在西湖边，学会了微笑，学会了叫“妈妈”，学
会了走路。

去年，小银芝回老家读幼儿园。年初，奶奶又把小银芝接来
了，“孩子总归要带在身边，才放心。”

整个暑假，小银芝跟着奶奶，每天早上天不亮就起床了。刚
开始，小银芝只是拿着扫帚玩，玩着玩着，就会扫地了。

“我们家就这么一个孙女，我哪舍得叫她帮我扫地啊！她那
是在玩儿呢！”奶奶拍了拍银芝的小手。

帮助社区打扫卫生的心得体会篇九

随着社会的发展和人们生活水平的提高，人们对家居环境的
要求越来越高。装修打扫卫生已经成为了人们生活中不可忽
视的重要环节。我在装修打扫卫生的过程中，积累了一些心
得体会，下面将从规划装修、选择材料、施工环保、常规保



洁以及定期修缮等方面进行论述，希望对大家能有所启发。

首先，规划装修是装修打扫卫生的首要环节。在进行装修之
前，必须仔细考虑家庭的需求和家居风格。为了达到更好的
卫生效果，可以考虑选择一些具有抗菌、防霉、易清洁等特
点的材料。为了提升居室通风效果，可以合理规划窗户位置，
以及考虑使用一些可调节透明度的窗帘、窗纱等。

其次，在选择装修材料时，应该注意选择环保材料。装修时
使用的油漆、胶水、地板等材料中，往往含有甲醛等有害物
质。因此，在购买时应选择符合国家环保标准的材料，可以
查看材料的环保证书和检测报告。此外，也可以选择一些无
甲醛的装修材料，以确保家庭的空气质量。

然后，施工环保也是装修打扫卫生的关键。在进行装修施工
时，要确保施工过程中的垃圾分类、清理。施工时产生的灰
尘、垃圾等不仅会影响室内环境，还有可能对人的健康造成
危害。同时，施工过程中还要注意开展有效的通风，及时排
除施工环境中的异味和有害气体。

另外，常规保洁也是装修打扫卫生中不可缺少的环节。家居
环境中会因为装修施工而产生一些灰尘、油漆味等脏污物，
如果不进行及时的保洁，会影响居室的整洁度和卫生状况。
因此，装修完成后，可以进行深度清洁，包括擦拭窗户、家
具、地板等。此外，还应定期清洁灯具、排水管道等，以保
持室内环境的清洁。

最后，定期修缮也是装修打扫卫生中的一项重要工作。家居
环境中的一些设施、电线、管道等会随着时间的推移而老化，
如果不及时修缮，会对人的生活造成潜在的危险。因此，在
装修打扫卫生的过程中，要定期检查和维护家居设施，如修
补损坏的墙壁、更换老化的电线等。同时，还要注意定期维
护和清洁排水管道，避免产生堵塞等问题。



装修打扫卫生是现代人居住环境保持清洁和健康的重要工作。
通过规划装修、选择环保材料、施工环保、常规保洁和定期
修缮等环节的关注和努力，才能创造出一个美观、整洁、舒
适并且健康的家居环境。因此，在装修打扫卫生的过程中，
要注重细节，并且合理分配时间和资源，通过持续的努力和
保持良好的卫生习惯，才能真正实现宜居的家居环境的目标。


