
鼓励学生期末考试的演讲稿(大全6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

鼓励学生期末考试的演讲稿篇一

老师们，同学们：

早上好！

期末考试已经临近，各学科都已经进入到紧张的复习阶段。
为了提高复习效果，使同学们能善始善终的完成本学期的学
习任务，复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学
习过程中至关重要的环节。复习不单是机械的重复，而更应
包含着对知识的理解和运用。平常学习好一些的同学应该利
用复习之机提高，力所能及的由此及彼，由表及里、加大复
习的力度，在知识的迁移、在训练能力上下功夫。做到触类
旁通、举一反三，使自己在学习上再上新层次，进入更高的
学习境界。原来基础较差的同学应充分利用期末复习的时机，
狠抓基础，查漏补缺，做到复习到位，消化到位，宁可学少
点，也要学好点。在复习中不但要听懂，更要会做，不但会
做，更要做得规范，防止水过地皮湿，一问三不知。当然，
我们在抓好期末复习的同时，每一位同学应一如既往的遵守
好学校的常规，常规纪律是搞好学习的前提保证。常规更是
育人的明确尺度。在这期末复习最紧张的时刻，需要提醒同
学们的一点是：学习是以时间做保证的，但是学习成效和学
习时间的长短不是成正比例的，我们不主张任意延长学习时
间，搞马拉松式的疲劳战术。劳逸结合，注重提高复习效率
是期末复习应该注意遵循的原则。下面，对同学们的期末复



习提几点建议，希望能对大家有帮助。

1.抓紧时间，认真复习好每一门功课。期末考试是对一个学
期来各科所学内容的全面考查，它所覆盖的知识点多，能力
要求也更高更全面。这就需要我们花更多的时间来复习和记
忆，还要及时做好查缺补漏的工作，现在的复习时间对我们
是有限的，时间是紧迫的，所以我希望同学们抓紧时间，争
分夺秒认真复习。

2.遵守纪律，创造良好的学习环境。纪律是学习的保证，没
有一个好的学习环境，我们就不可能正常地进行复习，复习
的效率就不会高。所以我希望同学们严格遵守学校纪律，特
别是课堂纪律，否则课堂上吵哄哄的，想看书的同学也看不
下去，尤其是这段时间因中考改卷等方面的原因，可能有些
课老师不能下到班级，这可需要同学们的自觉遵守。同时，
也希望老师和班干能加强管理，加强监督，为期考复习创造
一个良好的环境。

3.沉着应战，以最佳心态对待期考。期考是一次重要的考试，
适度的紧张是正常的也是必要的，但我们不能太紧张，否则
过度的紧张会造成复习效率低下，考试时会出现教育焦虑综
合症，比如有的同学一进入考场就紧张得什么都记不得了，
手脚发抖，全身冒汗等。所以我希望同学们以一颗平常心对
待期考。

4.严守考试纪律，以真实的成绩向老师家长汇报。期考我们
需要好的成绩，但我们不需要假的好成绩，假的成绩一时能
欺骗老师、同学、家长，但最终的结果只能骗自己、害自己。
所以我希望同学要严守考试纪律，不交头接耳、不挟带、不
传抄纸条等。违者学校将会作出严肃的处理。

勤奋出天才，这是一面永不褪色的旗帜，它永远激励我们不
断地追求、不断地探索。有书好好读，有书赶快读。我们凭
着刻苦拼搏、一心向上的精神，一定能取得令人满意的成绩。



最后，祝同学们在即将到来的期末考试中取得满意的成绩。

鼓励学生期末考试的演讲稿篇二

同学们，还有一个多小时我们就要进行期末考试了。检阅我
们一学期来学习成果的时候到了，这也是我们向父母、老师
及所以关注我们成长的人展示收获的时候。同学们，你准备
好了吗？今天，我想利用晨会的时间谈谈考前应注意的事项。

检测知识、提高能力、掌握技巧、考察人格（人品）。将每
次大型考试都要当做中考！

1、物质上的准备

（1）按时作息，保持健康

（2）记住时间，按时到场

（3）挑战自我，争取最好

1、要轻松，不要过于紧张

第一：不要将目标定得太高，对于好的成绩，我以为不是什
么班级第一呀，年级第一呀才算好，我觉得把能拿的分都拿
下了的考试成绩就是好成绩！

就是说，考前有的同学出现睡不着觉，进入考场时心跳加速，
或者手心出汗等这都是正常现象，不要太在意，等到进入考
试状态自然就好了。

2、要冷静，不要慌乱

沉着才能出智慧。许多考生本来平时成绩不错，但由于考试
过于慌张，会做的题目也做错了，因而往往会败下阵来。考



试时，一定要保持冷静头脑，如果真的遇到过于紧张，可以
停下笔来，按下太阳穴，作几次深呼吸，活动一下筋骨，一
般来说心情很快就会平静下来。

3、要有信心，不要气馁

两军相遇勇者胜。考场如战场，必须在战略上藐视它，坚信
自己能考好；在战术上重视它，要认真审题，对每一个标点，
每一个符号都要认真对待，考好了不骄傲，就是有一科考差
了也不气馁。千万不要因为某一科、有一题难了，而对整个
考试失去了信心。“难都难，我与他人比心态；易都易，我
与他人比仔细”。

4、要诚信考试，要自强不息

为，其实孩子们得到的种子都已是炒熟的，根本不可能发芽。
这个故事说了一个古老的话题：诚信。

同学们，诚实守信是中华民族的传统美德，诚是“壁立千仞，
无欲则刚”的博大；信是“君子一言，驷马难追”的承诺。
只有“诚信”方可“立身”，做到“诚信”方可“成人”。
孔子说“人而无信，不知其可”，意在“没有诚信的人，几
乎是不能想象的”。诚信是一种自尊、自重、自爱，是真实
的自我、坦荡的自我。考试作弊是自欺欺人的做法，不能弥
补自己学习上的漏洞，相反会让自己失去诚实的宝贵品质。
希望大家自尊自爱，切勿因小而失大。

鼓励学生期末考试的演讲稿篇三

各位老师，各位同学：

大家好！今天，我国旗下讲话的题目是《天道酬勤》。

当青春的翠绿催醒了温馨的校园，空气中渗透着早春的微凉，



校园里到处绽放着青春的笑脸，在这样的一个时刻，我们迎
来了一个全新的学期。又是一个新年的开始，又是一个新学
期的开始，我们又来到了一个新的起点，迎接新一轮的挑战。
俗话说：一年之计在于春。我们在春天里播撒文明、勤奋、
乐学、健康、合作的种子，秋天里就会收获明礼诚信、乐学
善思、身心健康、团结合作的丰硕成果。播种离不开耕耘，
只有辛勤耕耘，我们才能学会求知、学会健体、学会合作、
学会做事、学会做人，享受到进步的喜悦，享受到收获的幸
福。这个学期对于我们来说，是一个重要的学期，也是一个
冲刺的学期，因为高三毕业班的学哥学姐们为了圆自己的梦，
即将背水一战。它又是一个奋斗的学期，因为高一、高二的
同学们，也将为一个更高的目标而奋斗。

在学习上，我们要做到百尺竿头，更进一步。我希望高一、
高二的同学们要珍惜青春，努力学习，记住：有志者，事竟
成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝
胆，三千越甲可吞吴。希望高三同学在高三学习中，脚步铿
锵，志在四方，金榜题名，在接下来的100个日夜里抓紧自己
的梦想之帆，昂首阔步，笑颜不改，自信依然，去迎接六月
的那一片辉煌灿烂。

同学们，让我们奋发进取，用勤奋成就未来，相信：未来属
于我们，相信：只要努力，我们就会拥有无悔的青春！

最后，我代表我们班祝：全体老师工作顺利，身体健康，祝
全校同学们扬眉吐气，学业有成，鹏程万里！我的演讲完毕，
谢谢大家！

自信 乐观 积极准备期末考试。

鼓励学生期末考试的演讲稿篇四

各位领导，老师，同学们：



1.正确的自我评价，树立自信心没有信心会导致学生在考试
过程中心理的混乱，影响了自己实力的发挥。树立自信的重
要前提之一是准确地了解自己，建立符合实际的奋斗目标。
如果自己的目标过高，通过努力也很难实现，那么在心理上
自然地就产生了恐惧感。所以大家要对自己有一个准确定位，
应对自己的学习基础、在班级名次、各科的成绩作客观的分
析，根据这个分析来确定自己的目标。另外，也可以通过一
些模拟练习，帮助自己寻找自信。

2.保持平常心，缓解考试焦虑 在紧张的复习阶段，大部分同
学的心情都很紧张！这是难免的。考前适度的紧张和压力会
促进学生全面、认真地复习，从而达到良好的考试效果。但
是，也造成一些同学过度地紧张、焦虑和慌乱，以致考试时
不能正常发挥。考试前我们可做些放松的运动，我在这里介
绍几种简单的放松方法供大家参考使用。

(1)自我暗示法。告诉自己“这是一场普通的考试”，“我已
经准备的很充分了”，“紧张很正常，我能控制好
它”，“适度紧张是件好事，没必要过分担心”，“平静一
会，试卷发下来就好了”。

(2)肌肉放松法。伸伸懒腰，你会不会觉得特别舒适？伸懒腰
时身体肌肉伸展到最大程度后的松弛会让人觉得很舒服，紧
张的时候可以试一试。如果动作没法做得那么大，用力攥拳
头并慢慢放开也是很好的选择。

(3)呼吸法。在放松时，我们闭上双眼，用腹式呼吸法慢慢进
行呼吸，吸气时，想像着丹田中的这股气由腹部逐渐上升到
头部，再到头顶中央的“百会”处；吐气时，想像这股气
由“百会”自后向下顺着脖子、脊梁下降，直至回到丹田。
这样一吸一呼，周而复始，反复进行。由于集中了全部的注
意力，就能够使人逐渐排除一切杂念，收到消除紧张、自我
放松的效果。



3.制定科学的复习计划

很多同学在期末考试之前都会有“头大”的感觉。一方面需
要复习的内容很多，另一方面期末的功课紧，时间又不够，
究竟该怎么办呢？实际上，越是“时间紧任务重”，越需要
我们提高合理利用时间的能力，换句话说，学会制定计划十
分必要。同学们在制定考前学习计划之前，首先要对自己的
学习状况有一个全面客观的分析，将需要复习、掌握的内容
进行分类，明确哪些是现在最需要提高的，哪些是已经掌握
较好的，这样才能重点突出。其次则应基于自己的实际情况，
选择有适当难度的学习计划和考试目标。

在时间安排方面，一般来说，早晨的时间头脑比较清醒，可
以用来记背英语单词或文科类常识；午饭后可以休息一会儿；
对于晚上的时间安排，可以依据不同的原则，比如以老师复
习课的内容为基础和依据，将自己擅长和不太擅长的科目交
叉进行，同时注意劳逸结合，这样才能做到专时专用，保证
效率。只有对复习的全局有了把握，心里才会平静踏实。

4.科学安排作息时间古人云：“人之心不可一日不用，尤不
可一日不养”，在复习中一定要主意科学安排作息时间，劳
逸结合，不可暴学暴嬉。制订科学的作息时间表，努力做到
早睡早起，不开夜车，不打疲劳战。这样才能保证考试时具
有充沛的精力，清醒的头脑。

最后祝愿同学们在期末考试中发挥出自己应有的水平，取得
满意的成绩。

谢谢大家。考试，你准备好了吗？

鼓励学生期末考试的演讲稿篇五

各位老师同学们：



大家好!

六月是快乐的季节，充满着青春与活力，我们即将迎来假期
的生活，但是马上就要开始的期末考试，也同样是对我们这
一学期学习能力的检测。

考试是最公平的方式，也是一个检验的过程，使所有同学都
能够清楚客观的认识到自己的不足，以便于今后弥补自己的
缺陷。复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习
过程中至关重要的环节。复习不单是机械的重复，而更应包
含者对知识的理解和运用。考试前复习的方法是非常重要的，
相信各班的同学都已投入的刻苦的复习中了，但是有的同学
在短时间内就能把一篇文言，一个语法学的通透，而有的同
学为辅导班忙得焦头烂额，却没有一点效果，这就是效率之
差。其实不需要把书从头翻到尾，只要找出曾经做错的题目，
加强巩固，再做一些课外的提高就足以应对考试了，比如语
文的虚词用法，数学的拓展提高，英语的时态、语法、句型
等，要提高效率，首先要制定适合自己的学习目标，用适合
自己的复习方式突破自我，每天可以分别用一小时复习数学、
语文和英语，夯基固本，适当的熟悉课外题目。复习时要注
意劳逸结合的，看书久了可以眺望远方的植物缓解疲劳，毕
竟良好的身体是革命的本钱。

我觉得面对考试，最重要的还是良好的心态，惧怕、憎恶考
试是没有必要的，因为这种东西是逃不掉的，既然无法逃脱，
不如做最好的自己，尽自己的努力考出不违心的成绩，即使
最终的结果不好，但毕竟可以毫无遗憾的对自己说：“我尽
自己所能了!”

考试只是一次对水平的检测，而在我们追逐梦想的道路上，
还要经历更多的坎坷，面对考试，没什么可紧张的，只要你
永远保持湖水一般平静且明净的心灵，智慧的大门就会打开。
有时候，我在考试前，会把手放在胸口上说：“一切皆好!”
为求心灵的宁静，某种意义上来说，考试是一次心灵的旅程，



在考试中，我们会开启生命最初的思考，这也算是一次人生
的历练。争取为这一个学期的努力画上一个圆满的句号。

祝同学们可以取得理想的成绩，收获更多的精彩，谢谢大家!

鼓励学生期末考试的演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好!

“光阴似箭，日月如梭”，一转眼，又一个学期即将结束，
期末考试也已经悄悄地临近了。检验我们一学期来学习情况
的时刻即将来到，相信我们每位同学都有自己周密的复习计
划。

期末考试可以检验同学们在本学期所学的知识是否扎实?有哪
些漏洞和不足?便于我们总结经验和教训，为下一个学期的学
习作好打算。

那么，我们究竟应该怎样迎接期末考试呢?

首先，对于未学完的课程，上课一定要认真听讲，课前预习，
课后复习，认真完成老师布置的作业，以便巩固所学的知识。

其次，要合理安排时间复习，在完成作业的前提下，有计划
地安排时间进行复习。不懂的地方请教老师或同学，决不放
过任何一个难点和疑点。

再就是，当老师带领大家复习的时候，一定要认真听讲，紧
跟老师的思路，这样会达到事半功倍的效果。另外，创造良
好的学习气氛，能促使我们认真学习，有助于我们取得好成
绩。



期末考试转眼即将到来，同学们，让我们积极行动起来，抓
紧现在的一分一秒，认真做好复习工作，期末考试取得好成
绩，为即将结束的一个学期，画上一个圆满的句号!来报答为
我们辛勤操劳的园丁——敬爱的老师!


