
2023年实干笃行演讲稿(大全5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

实干笃行演讲稿篇一

大家好！

我是六（2）中队的xx，今天我演讲的题目是《诚信文明笃
行》。作为一名六年级的小学生，我有许多的感慨，我要感
谢养育我的父母，要感谢培育我的老师，还要感谢同我一起
学习的同学们。在这里，我想说如果我有什么值得骄傲的话，
那就是我是一个讲诚信的人。《三国演义》中有这样一句精
辟的论述：“自古皆有死，人无信不立。”这“信”指的便
是诚信。

那么，课堂上的诚信怎么体现呢？其实说着不难，重在行动。
在这里，我有一些想法和大家共勉：首先。孔子说过一句
话“言必行，行必果。”说的就是一个人要言行一致，说了
就要去做。开学初，我们班每位同学都写了符合自己的学习
计划，定了目标，树立了榜样，心中有计划，才会做到有的
放矢。

其次，让诚信之花开遍课堂。每位学生心中有了计划，课前，
我们会准备好下节课所用学习用品，提前两分钟静息；课上，
我们会认真听讲，积极思考老师提出的问题，踊跃举手发言。

第三，互相监督，共守诚信。在上课时，如果出现不诚信现
象，例如：在同桌做小动作或思想“溜号”时，就会有同学



用胳膊轻轻碰碰他或用脚轻轻踢踢他，使他快速调整状态，
思想集中，认真听讲。

第四，相互帮助，共同进步。在做课堂作业时，碰到难题，
不抄袭，不知难而退，要做一个嘴巴勤快的学生，及时问老
师或同桌，及时解决难题，避免不会的知识累积成山。

第五，人人讲诚信，“课堂”更美好。不偏科，不因为自己
的喜好分主次，一些同学因为喜欢某些学科或喜欢某位老师，
学习起来兴趣盎然。而那些被冷落的学科则是被打入了“冷
宫”，殊不知这样做也是错误的，这样做也是不诚信的表现。

同学们，《校园文明礼仪规范歌》大家已熟记在心上，里面
第7条，第10条就是对同学们的课前准备、静息，课堂听讲，
作业完成的温馨提醒，如果大家能做到，真正落到实处，那
就是向“诚信课堂”迈进了一大步！同学们，让我们从身边
的小事做起，不要让诚信仅仅成为我们的口头禅，更不要让
诚信成为纸上谈兵，要让他活跃在我们的课堂上，让诚信无
处不在。同学们，只要我们行动起来，只要人人都讲诚信，
诚信之花就会开遍课堂！开遍校园！我的发言到此结束，谢
谢大家！

实干笃行演讲稿篇二

大家好。今天我在此演讲的主题是爱岗敬业。自从年我踏上
了这个工作岗位，我便一直在努力敦促自己贯彻爱岗敬业的
精神。同时，在中心我也得到了领导与同志们的热心帮助。
现在，我在各方面都取得了很大的进步，同时随着工作时间
的增加，我对爱岗敬业也进一步加深了认识。

爱岗敬业不仅是停留在不迟到不早退，更体现在对自身工作
的一腔热忱。我认为只是做到按时上下班、遵守中心的各项
规章制度是不够的，政治和业务方面的学习同样需要注重。
因此，平时我认真学习有关文件精神，对于驾校组织的各项



活动也是做到积极参加。通过学习我对于自己的工作也加强
了责任感。

有时也会因为繁忙的工作感到疲惫，我就感到自己的一切辛
苦都是值得的。爱岗敬业不只是枪林弹雨中的辉煌，不只是
在紧急危难时的高扬，在我的概念中，它更应该是一种默默
的奉献，一种高尚的理念，一种强劲的精神力量。是的，我
的工作是平凡的，但是，这平凡的工作关系着我深深热爱着
我的岗位。是的，我的工作是繁重的，但是，这繁重的工作
却也激起了我更强烈的责任心，对工作负责，就是对自己负
责！方面取得了很大的成绩，这与每一个负责的同志认真的
工作态度是分不开的。

诚然，我知道自己还有许多做的不足的地方，对于领导要求
的一些工作力度还跟不上。但是我会更加努力的工作，克服
一切困难，爱岗敬业，完成上级领导交给我的任务。

爱岗敬业是平凡的奉献精神，因为它是每个人都可以做到的，
而且应该具备的；爱岗敬业又是伟大的奉献精神，因为伟大
出自平凡，没有平凡的爱岗敬业，就没有伟大的奉献。无数
个平凡铸就了伟大，我相信，只要努力的工作，再平凡的岗
位也可以实现我的自身价值。只要这种爱岗敬业的精神存在，
我们的事业也一定会蒸蒸日上，走向更美好的未来！谢谢大
家。

实干笃行演讲稿篇三

大家好!

任凭星光化为灰烬，任凭光影掠过时针，让我做你唯一的彼
岸风，陪你看尽潮起潮落。

每个人的生命中都会遇到遂自己所愿，珍惜每份缘分，珍惜
每一份相遇。



即相遇，必相惜。既有缘，必在意。

你，我这些年头里最要好，最在意的朋友。我们用手中的笔
描绘出心底最美的梦想，一笔一画是如此一丝不苟;天凉了，
我们彼此问候着对方;我哭了，你轻轻地为落寞的我拭去眼角
的泪;每当我向你请教疑难时，你总是拿着笔轻敲我的头，还
乐着说：“笨啊，这么简单都不会。”我不禁瞥你一眼，你
又说：“开玩笑的啦……”那时的我们迸发出的笑声如同铃
音般空灵、清脆。

我们之间到底怎么了?是我的太自私、不包容，还是你对我不
在意?

我哭了，泪止不住地落下，你也是。我张开双膀，你我紧紧
相拥，在那一刻，我心灵的伤口已悄然愈合。

小时候，我努力想读懂的包容，竟在现今被我读懂——“如
果，真心对待一个朋友，便要包容她，理解她，把她的挚友
当成挚友。

实干笃行演讲稿篇四

你们好！

人生在世，七十古稀，青年一代，理当自强，既然我们选择
了这分工作，就要真心爱岗、全力敬业，把自我的梦想、才
华、青春、热血和汗水毫不保留地奉献给这庄严的选择，就
像花儿爱太阳，就像鸟儿爱天空，就像蜜蜂爱鲜花！

不爱岗就会下岗，不敬业就会失业！对我们，爱岗敬业，就
是要满怀活力地投身工作;爱岗敬业，就是要兢兢业业地做好
本职。古人云“爱人者，人恒有爱;敬人者，人恒敬之”。

有人要问，那怎样才是爱岗，如何才算敬业呢



首先，没有任何借口，扎扎实实做好本职工作。当你接到领
导交办工作的时候，是讨价还价能推就推，还是尽职尽责努
力完成不讲任何理由当你在工作中遇到困难和挫折的时候，
是等待观望半途而废，还是自我激励攻坚克难无往而不胜当
你自觉晋级升迁没有到达期望值的时候，是牢骚满腹怨天忧
人，还是自我反省加倍努力厚积而薄发接人待物，为人处世，
你是喜欢拿着放大镜百般挑剔找外因，还是常常拿着显微镜
自我剖析找内因也许有人会说，人之初，性本惰，能修炼到
默默奉献无怨无悔的境界，古往今来能有几人我要说：非也！
在我们身边，就有许多感人的例子。就是无私奉献的典范，
他们就是爱岗敬业的榜样！比比他们，想想自我，我们有什
么理由不珍惜所从事的事业、有什么借口不努力地完成本职
工作呢爱岗敬业演讲稿。

其次，细节决定成败，精益求精争创一流业绩。细节差之毫
厘，结果谬之千里，真理和谬论往往仅有一步之遥。对我们
而言，一个小小的麻痹就可能影响工厂工友的收入，一次小
小的失误就有可能给工厂带来巨大的损失。事实证明，细节
是成功的关键，精细是致胜的法宝，事事精细成就百事，时
时精细成就一生，而如果我们人人都精细，就能成就灿烂辉
煌的明天。

最终，实现人生价值，永无止境追求自我完善。人的价值取
向决定人生的奋斗目标，也是人生提高的动力所在。我的价
值观其实很简单：一心一意抓学习，抢字当头做工作，聚精
会神练业务，只争朝夕报社会，真正做到学习在岗位，成长
在岗位，成才在岗位，奉献在岗位。如果我的努力，能得到
领导肯定，获得同事的认可，那就足以使我欣喜万分，就足
以使我乐此不疲，这就是我在平凡工作岗位上无怨无悔的动
力所在。也许有人会讥笑：胸无大志，鼠目寸光。我不会反
驳，更不会改变初衷。一个人的价值，靠自我追求实现，靠
别人评价衡量。如果我们每个人都在平凡的岗位上实现好普
通的价值，无数个平凡汇聚成就伟大，无数个普通集聚成就
十分，无数个平淡凝聚成就辉煌，我们的集团，我们的工厂



就必须能乘风破浪终有时，直挂云帆济沧海！

各位领导，各位同事，火热的事业当前，火红的青春燃烧，
炙热的心房跳跃，让我们珍惜岗位，热爱事业，共同努力完
成上级赋予我们的任务，去品尝那秋日里泛着金黄的果香！

多谢大家！

实干笃行演讲稿篇五

尊敬的各位领导，各位同仁，大家好！

有一种职业，它联系着千家万户，传递心与心的交流；有一
种职业，它使您无论身处何方，都能沟通无极限。它，就是
我们为之付出全部身心的移动通信事业。

有一种追求，看似平凡渺小，却成就着不凡的业绩；有一种
追求，看似朴实无华，却辉煌着人的一生，那就是：奉献创
造美！我今天讲演的题目是――奉献。

朋友们：我们曾听过这样的感叹：我生不逢时，没赶上英雄
时代，要不然我也会名扬天下！我们也听到过类似的抱怨：
我时运不佳，没摊上一个好岗位，否则咱也能露露脸！

是啊，普通的工作岗位，我们都很平凡。但我要说，伟大正
寓于平凡之中，在我们身边就有许多默默无闻、爱岗敬业、
追求奉献的普通员工。

__，网优中心一名普通员工，但却对工作充满激情。这些年
来，她始终精神饱满的去面对工作中的压力和挑战，无私的
把自己那份真挚的感情献给了自己的工作岗位。站址勘察、
高速测试，不知道翻过了多少个山头，足迹几乎遍及了张家
口的每个乡村。还记得全省网优会战，她早起晚归、刻苦钻
研，进行技术攻关，终于使掉话指标达到优秀。一中心连心



大型文艺汇演，她冒雨赶回机房进行话务调整，使得现场中
国移动用户又一次高昂起骄傲的头。除夕夜话务高峰，当人
们合家团聚，围坐在电视机前观看春节联欢晚会的时候，她
却默默的守在终端前，时刻关注着网络变化，及时做出各种
参数调整，确保网络畅通。她的奉献得到了回报，春节期间
通过网络调整，在没有新增设备投资的情况下，有效挽救10
万爱尔兰话务量，相当于一个月从30天增加到32天。

奉献是一种付出，既然是付出就意味着代价。作为公司技术
骨干，她以身作则，勤勤垦垦的工作，在家庭和事业的天平
上，她从来都是毫不犹豫的选择后者。每次提起家庭，她总
是心存愧疚。是的，她不是一个好妈妈，女儿今年七岁，读
一年级了，可作为母亲的她一次也未接送过女儿上学。由于
工作需要，她经常下县，很晚才能回家，只能见到睡梦中的
女儿。时间长了，孩子跟她的感情也有些疏远。她也不是一
个好女儿，父亲年事渐高，各种疾病开始缠身，而她只能在
电话里问及他的身体，默默乞求上天保佑他平安。

她常说，工作态度决定工作质量，只有从工作本身去理解工
作，才能深入其中，克服单调和乏味，不再感到劳碌和辛苦。
是的，工作给予我们的永远要比我们为之付出的更多，一个
人能够勤奋工作并乐在其中，是多么幸运啊。

连续两年她都被评为市先进工作者，今年又获得了河北移
动20__年度省级劳模的光荣称号。因为她的奉献，她当之无
愧！有爱岗敬业的好员工，自然也有爱岗敬业的好领导。武
汰然在担任网优中心主任5年以来，凭着自己熟练的业务知识
和高超的管理艺术，带出了一支团结进取、无私奉献、围绕
市场变化快速反应的网优队伍。付出总有回报，这支队伍得
到了领导和同事们的认可，网优中心被评为__年度先进集体。

奉献在团队拼搏中体现，在我的身边，还有许许多多这样的
人和事：__，为了工程早日完工，未能在病重的父亲床前尽
孝，留下了永久的遗憾。



__，连续几夜参加网络割接，最后累倒在工作现场。

__，为了选到合适的站址，磨破的鞋子几双。

__，非典期间坚持修站，走在最前。

__，因为工作，几次推迟婚期。

__，为了论证大秦线覆盖的可行性翻山越岭，足迹遍及168公
里路段。

__，在孩子出生不到一周就将妻子安置在岳母家，开始为3g
规划奔波。

__，为了均衡话务，经常加班到深夜，因为他深知一个价
值10万元的信道盘，如果根据需要拆闲补忙10次，那么它的
价值也会变为100万。

还有我们的新员工也继承了这一优良传统：__、__为了保证
新购置的应急车尽早投入使用，彻夜调试。高轶、李建骑着
自行车精心备选12期站址，几乎穿越了张家口市区所有大街
小巷。

这不是文学创作，也不是故事精选，它是网优人日常工作的
点点滴滴，正是这些普通的移动员工凭着一股默默奉献、积
极钻研的钉子精神和永不停息，奋斗不辍的拼搏精神攻克了
一道道技术难关，在平凡的岗位上实现着自己的人生价值。


