
最新中学励志故事 中学生励志故事心得
体会(汇总8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

中学励志故事篇一

第一段：引言（150字）

学生时代是人生中最重要的阶段之一，是承载梦想与希望的
阶段。在这个阶段，我读过许多关于中学生励志故事的书籍。
这些故事从不同的角度讲述了中学生如何克服困难、追求梦
想的故事。通过阅读这些故事，我深刻体会到了励志的力量，
也学到了如何在面对困难时坚持不懈。在这篇文章中，我将
分享我对中学生励志故事的心得体会。

第二段：励志故事的启示（250字）

中学生励志故事给予我很大的启示。这些故事中的主人公们
通常都面临着种种困难和挑战，但他们始终保持着乐观的心
态和不屈的意志。他们告诉我，困难只是暂时的，只要坚持
不懈地努力，最终都能够战胜困难并实现自己的理想。

另外，这些故事还教会了我坚定的信念和积极的态度对于取
得成功是多么重要。无论是通过学习努力提升自己的成绩，
还是通过积极参与社会活动改变自己的命运，我们都需要相
信自己能够做到并持之以恒。

第三段：前进中的挑战（300字）



尽管中学生励志故事给了我很多启示，但我也明白在实践中
要克服困难并不容易。中学生的生活充满了各种课业和压力，
而这些课业和压力往往会使我们产生负面情绪，缺乏动力和
勇气前进。

对我而言，克服这些挑战的关键是明确目标和制定计划。我
将我的目标分解成小的、具体的任务，然后一步一步地朝着
目标迈进。同时，我还会时刻提醒自己努力工作的意义，以
及只有面对挑战并坚持不懈地努力，才能实现梦想。

第四段：跨越困境的经验（300字）

在追求梦想的道路上，困境是无法回避的。但中学生励志故
事中的主人公们告诉我，在面对困境时，不要害怕失败，要
学会从失败中吸取经验并重新开始。

我曾经面临一个在数学竞赛中屡次失败的困境。但是，通过
与身边优秀的同学交流和老师的指导，我发现了自己的不足
之处，并努力补充和提高自己的知识。经过努力，我终于在
最近的竞赛中取得了令人满意的成绩。这个经历告诉我，困
境只是一时的，只要勇敢面对并不断尝试，就一定能够取得
成功。

第五段：结语（200字）

中学生励志故事是我成长道路上不可或缺的一部分。通过阅
读这些故事，我明白了励志的力量以及如何在面对困难时坚
持不懈。我也学到了明确目标、制定计划、从困境中成长的
重要性。这些都为我在中学生活中奋斗助力。我相信，只要
我们秉持着励志故事所传递的乐观和积极的态度，就能够超
越自己，追求自己的梦想，创造美好的未来。



中学励志故事篇二

作为中学生，我们每个人都有自己的梦想和追求。然而，在
现实生活中，我们常常面临各种各样的挑战和困难。为了帮
助我们坚定自己的信念，努力实现梦想，许多励志故事在中
学生中广为流传。这些故事不仅令我们感动，更是给予了我
们无尽的力量和启示，激发了我们勇往直前的勇气和信心。

第二段：故事一-《张海迪的成长之路》

这个故事讲述了一个因病瘫痪的中学生张海迪如何坚持努力、
奋发进取，最终考上理想高中并顺利进入大学。他以自己的
恒心和毅力，战胜了病魔，让我们意识到任何困难和逆境都
无法阻挡我们实现梦想的决心。通过张海迪的故事，我们明
白了只要有坚定的信念和不懈的努力，就能实现自己的目标，
无论遇到什么困难，都要勇敢地面对和迎接。

第三段：故事二-《钟秉枢的坚持与进取》

这个故事讲述了钟秉枢在家境贫寒、学习困难的情况下，通
过自己的努力和不懈奋斗，最终考入了北京大学。他用自己
的经历告诉我们，困难并不可怕，只要有正确的方法和正确
的态度去面对，我们就一定能成功。他还告诉我们，坚持和
奋斗是实现梦想的关键，只有不断地追求进取，我们才能成
就更大的成就。

第四段：故事三-《马云的创业之路》

这个故事讲述了马云从一个英语教师到成功创建阿里巴巴集
团的创业之路。马云在创业的道路上充满了困难和挫折，但
他从未放弃，坚持不懈地追寻自己的梦想，并最终成功。马
云的故事鼓舞了无数有梦想的中学生，让我们明白成功并非
一蹴而就，只有踏踏实实地付出努力，并坚持不懈，我们才
能在竞争激烈的现实社会中立足并进一步发展。



第五段：结语

通过这些励志故事，我们明白了努力奋斗、坚定信念、追求
进取的重要性。无论我们面临什么样的困难和挑战，只要我
们保持对梦想的追求，不断努力，我们就一定能够实现自己
的目标。而且，我们应该学会从故事中汲取力量和启示，不
仅仅是被故事感动，更要将其融入到我们的实际生活中，用
于激励自己并指导自己的成长。相信只要我们始终坚信自己
的能力，坚持追求，未来的道路将会更加宽广，成功和成就
将会更加靠近我们。

中学励志故事篇三

有一个年轻人婚后不久，太太就因难产而死，那个年轻人不
得不在工作的同时照看孩子。后来，他养了一只聪明懂事的
狗，那只狗不但能看家，还能照顾孩子，甚至可以咬着奶瓶
喂奶给孩子喝。于是，那个年轻人就放心地将照看孩子的工
作交给了这只狗。

一天，年轻人去别的村子看望朋友，回来的路上遇到大雪，
没能在当天赶回家。第二天早上，年轻人回到了家中，他推
开房门一看，家里的情况让他大吃一惊：满地都是血，惊慌
失措的他急忙冲进卧室，那只狗在床边冲着他大叫，嘴里全
都是血，床上也有血迹，他的孩子却不见了。年轻人看到这
些，以为这只狗野性发作，把孩子吃掉了，急怒之下，把狗
活活打死了。

当年轻人跪在床边，为失去孩子而抱头痛哭时，他隐约听到
床下有哭声，循着声音，他看到自己的孩子就在床下。孩子
的身上虽然有血，但并未受伤，看到父亲立刻露出了笑容。

年轻人待了半晌，不知道究竟是发生了什么事。他沿着血迹
找到厨房，发现了一条已经死去的狼，那只狼的嘴里，还咬
着一块从狗身上撕下来的肉。



中学励志故事篇四

“你应该明白人的一生，既不如人们想像的那么好，也没有
我们想像的那么坏。”

有位中年人觉得自己的日子过得非常沉重，生活压力太大，
想要寻求解脱的方法，因此去向一位禅师求教。禅师给了他
一个篓子要他背在肩上，指着前方一条坎坷的道路说：“每
当你向前走一步，就弯下腰来捡一颗石子放到篓子里，然后
看看会有什么感受。”

中年人就照着禅师的指示去做，他背上的篓子装满石头后，
禅师问他这一路走来有什么感受。他回答说，“感到越走越
沉重。”禅师于是说：“每一个人来到这个世上时，都背负
着一个空篓子。我们每往前走一步就会从这个世界上捡一样
东西放进去，因此才会有越来越累的感慨。”中年人又
问?“那么有什么方法可以减轻人生的重负呢?”禅师反问他
说?“你是否愿意将名声、财富、家庭、事业、朋友拿出来舍
弃呢?”那人答不上来。禅师又说：“每个人的篓子里所装的，
都是自己从这个世上寻求来的东西，一旦拥有它，就对它负
有责任。”

中学励志故事篇五

中学生正处在一个关键的成长时期，他们面临着诸多挑战和
困难。然而，正是这些挑战和困难，塑造了他们的性格和价
值观。中学生励志故事给予他们学习、生活和成长的启示，
使他们不断进取、克服困难。

第二段：励志故事的启示

中学生励志故事给我们树立了榜样，告诉我们付出努力就会
有收获。例如，乔布斯在年轻时创立苹果公司的故事，教给
我们要坚持追求梦想，不断学习和创新。同时，中学生励志



故事也让我们明白到成功需要信心、毅力和耐心。许多励志
故事中的主人公，通过勤奋学习，努力奋斗，最终取得了成
功的人生。这些故事告诉我们只有付出才会有收获，只有努
力才能实现梦想。

第三段：励志故事的启示对中学生的影响

中学生正处于思想活跃、充满憧憬的阶段，他们渴望得到榜
样的引领。中学生励志故事给予他们希望和动力，激发了他
们的学习热情和创造力。这些励志故事让中学生明白到只有
通过学习和努力，才能实现自己的价值和目标。正所谓“知
识改变命运”，中学生通过励志故事明白到要想有所成就，
就必须扎实地学习，不断提升自己的能力。

第四段：体会与实践

励志故事不仅仅是被读到，更是要被理解和体会的。中学生
应该通过励志故事中的经历和教训，来反思自己的学习和生
活，提高自己的追求和目标。例如，一个成功的励志故事中，
主人公通过努力克服困难，实现了自己的理想。中学生在面
临困难时，应该借鉴这个故事，不气馁，坚持努力，相信自
己能够战胜困难，并取得自己的成功。

第五段：总结

中学生正处于一个需要励志故事的时期，通过这些故事，他
们能够得到启示和鼓励，有力地激励了他们去追求自己的梦
想和目标。中学生不仅要读好励志故事，更应该体会和运用
到自己的生活和学习中。相信通过这些励志故事的启示和自
己的努力，中学生将会取得更好的成绩，迈向更加美好的未
来。



中学励志故事篇六

武汉市鄱阳街有一座建于19的6层楼房，该楼的设计者是英国
的一家建筑设计事务所。20世纪末，也即那座叫做“景明大
楼”的楼宇在漫漫岁月中度过了80个春秋后的某一天，它的
设计者远隔万里，给这一大楼的业主寄来一份函件。函件告
知：景明大楼为本事务所在1917年所设计，设计年限为80年，
现已超期服役，敬请业主注意。

80年前盖的楼房，不要说设计者，连当年施工的人，也不会
有一个在世了吧?然而，至今竟然还有人为它的安危操心!操
这份心的，竟然是它的最初设计者，一个异国的建筑设计事
务所!

责任心励志故事：远涉重洋的一封来函:

武汉市鄱阳街的景明大楼建于1917年，是一座6层楼房。在也
就是这座楼度过了漫漫80个春秋的一天，突然收到当年的设
计事务所从远隔重洋的英国寄来的一份函件。函件告知，景
明大楼为本事务所1917年设计，设计年限为80年，现已到期，
如再使用为超期服役，敬请业主注意。

80年，不要说设计者，就是施工人员恐怕也不在世了吧。竟
然还有人为它操心，还在守着一份责任、一份承诺。

责任心励志故事：里根承担责任

一个11岁的美国男孩在踢足球时，不小心将邻居家的玻璃打
碎，邻居愤怒不已，向他索赔12美元。这12。5美元在当时可
谓是天文数字，足够买下125只生蛋的母鸡了。男孩儿把闯祸
的事告诉了父亲，并且忏悔。见儿子为难的样子，父亲拿出
了12美元，说：“这笔钱是我借给你的，一年后要分毫不差
的还给我。”男孩赔了钱之后，便开始艰苦地打工。终于，
经过半年的努力，他把这“天文数字”分毫不差地还给了父



亲。这个男孩就是后来的美国总统罗纳德??里根。他还回忆
说：“通过自己的劳动来承担过失，使我懂得了到底什么是
责任。”

中学励志故事篇七

有一天，素有森林之称的狮子，来到了天神面前：“我很感
谢你赐给我如此雄壮威武的体格，如此强大无比的力气，让
我有足够的能力统治这整座森林。”

天神听了，微笑地问：“但是这不是你今天来找我的目的吧！
看起来你似乎为了某事而困扰呢！”

狮子轻轻吼了一声，说：“天神真是了解我啊！我今天来的
确是有事相求。因为尽管我的能力再好，但是每天鸡鸣的时
候，我总是会被鸡鸣声给吓醒。神啊！祈求您，再赐给我一
个力量，让我不再被鸡鸣声给吓醒吧！”

天神笑道：“你去找大象吧，它会给你一个满意的答复
的。”

狮子兴匆匆地跑到湖边找大象，还没见到大象，就听到大象
跺脚所发出的“砰砰”响声。

狮子加速地跑向大象，却看到大象正气呼呼地直跺脚。

狮子问大象：“你干嘛发这么大的脾气？”

大象拼命摇晃着大耳朵，吼着：“有只讨厌的小蚊子，总想
钻进我的耳朵里，害我都快痒死了。”

狮子离开了大象，心里暗自想着：“原来体型这么巨大的大
象，还会怕那么瘦小的蚊子，那我还有什么好抱怨呢？毕竟
鸡鸣也不过一天一次，而蚊子却是无时无刻地骚扰着大象。



这样想来，我可比他幸运多了。”

狮子一边走，一边回头看着仍在跺脚的大象，心想：“天神
要我来看看大象的情况，应该就是想告诉我，谁都会遇上麻
烦事，而它并无法帮助所有人。既然如此，那我只好凭自己
了！反正以后只要鸡鸣时，我就当做鸡是在提醒我该起床了，
如此一想，鸡鸣声对我还算是有益处呢？”

故事启示：一个障碍，就是一个新的已知条件，只要愿意，
任何一个障碍，都会成为一个超越自我的契机。

在人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍微遇上一
些不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进而祈求老
天赐给我们更多的力量，帮助我们度过难关。但实际上，老
天是最公平的，就像它对狮子和大象一样，每个困境都有其
存在的正面价值。

中学励志故事篇八

20世纪初的一位美国意大利移民曾为人类精神历史写下灿烂
光辉的一笔。他叫弗兰克，经过艰苦的积蓄开办了一家小银
行。但一次银行遭抢劫导致了他不平凡的经历。他破了产，
储户失去了存款。当他带着一个妻子和四个儿女从头开始的
时候，他决定偿还那笔天文数字般的存款。所有的人都劝他：
“你为什么要这样做呢?这件事你是没有责任的。”但他回答：
“是的，在法律上也许我没有责任，但在道义上，我有责任，
我应该还钱。”

偿还的代价是三十年的艰苦生活，寄出最后一笔“债务”时，
他轻叹：“现在我终于无债一身轻了。”他用一生的辛酸和
汗水完成了他的责任，而给世界留下了一笔真正的财富。


