
最新给老年人演讲开场白 关爱老人演讲稿
(模板9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

给老年人演讲开场白篇一

大家好！

我是来自x年级x班的xx，我今天演讲的题目是《关爱空巢老
人》。

重阳节马上就要到了，重阳节是我们民族的传统节日，又称为
“敬老节”，在这一天，我们能够去做一些有意义的事情，
比如去敬老院做义工，去关爱敬老院的那些空巢的老人们。
我们的爷爷奶奶或者外公外婆都是有人陪伴的，但是敬老院
里面的老人们都是因为家里没有人照顾所以才会住到敬老院，
所以我们应该要去多关爱他们，让他们感到温暖。在重阳节
的这一天做这样一件有意义的事情比我们出去吃一顿好吃的
是不是要有意义的多呢？并且在这一天去敬老院做活动也是
非常的符合重阳节“敬老、尊老、爱老”的主题。

我们为什么要关爱空巢老人呢？因为他们的生活是非常的孤
独的，大家设身处地的去想一下，我们一直都是陪在爸爸妈
妈身边的，就算爸爸妈妈不在身边我们也是会有人陪的。但
若是让你一个人在家一直待着，你真的不会觉得孤单吗？特
别是在身边的小伙伴都能够和爸爸妈妈在一起的时候，只有
你是一个人，你就真的不会觉得非常的难受吗？我相信那些
老人们心中也是这样的想法，看到其他的`老人都有子女陪伴
的时候，只有自己是孤单的，心中一定会觉得非常的失落和



羡慕的吧。

所以我们应该要去关爱空巢老人，他们可能在物质生活上是
能够得到满足的，但在精神上是一定会得不到满足的，虽然
我们不可能一直陪在他们身边，但只要能够给他们带来快乐，
我觉得就是有意义的事情。从小父母和老师就告诉我们要尊
老爱幼，所以我们就应该要做一些自己能够做到的事情。空
巢老人不仅仅只是在敬老院里面的老人，在我们的身边也有
一些子女不在身边的老人。现在很多人都认为老人是负担，
但这样的想法是非常的错误的，我们应该要关爱身边的老人，
尊敬身边的老人，他们在年轻的时候也是做过很多的贡献的，
只是抵抗不了岁月慢慢的成为了老人。

同学们，我们也会有老去的一天，我们可以想象一下若是自
己成为了空巢老人，心情会怎么样。所以我们应该要行动起
来，去做一些实际的事情，做一些自己能够做到的事情。其
实是不难的，只要我们肯去做。同学们，行动起来吧，让我
们一起去关爱空巢老人。

谢谢大家！

给老年人演讲开场白篇二

亲爱的老师、同学们：

《老人与海》这本书讲述了一位年老的渔夫与一条巨大的马
林鱼在一条离海岸边很远的海湾发生了激烈的搏斗。

这本书的主人公是当地的一位年老的渔夫——圣地亚哥。他
是一位渔夫，可是却连着八十四天没有钓到过一条鱼。因此
几乎没有人愿意跟着他。但是，不管怎样，他身边总有一个
叫马诺林的小男孩，一直陪在他身边。老渔夫不肯放弃，不
肯认输。他一直相信自己一定可以钓到一条大鱼。终于在几
天后老人钓到了一条巨大的马林鱼。可是那条马林鱼一直拉



着老渔夫的船往海的深处拉。但老渔夫并没有放弃那条马林
鱼。过了几天他终于制服了那条马林鱼。但是就在他准备返
航时，几条大鲨鱼闻到了血腥味，都游了过来。最终那条马
林鱼还是被鲨鱼给消灭了。

也许刚刚开始，圣地亚哥只是为了金钱去拼搏，然而到后来，
他开始默默地佩服，欣赏这条马林鱼的毅力。直到最后，这
条马林鱼被鲨鱼给吃了，我想他应该会有所伤心，为马林鱼
的死而感到伤心。

其实人生就是永无止境的去追求，即使前方的道路漫长而艰
辛，充满了坎坷，但我们只要以一颗充满自信的心勇敢地去
迎接挑战。我们一定成为一个正真的胜利者!

给老年人演讲开场白篇三

亲爱的老师，同学们：

现如今空巢老人，留守儿童，孤残儿童越来越多了，为了让
他们感受到幸福，温馨的生活，也为了让空巢老人、留守儿
童及孤残儿童代表在红红火火过大年中快乐。

我，身为一名学校的学生，应该去关心他们。于是，在今天
我与我的哥哥姐姐，弟弟一同来到小区里。我们询问了保安
叔叔，得知的交流，我们渐渐的适应了，我们很开心。

在这一年里，我们与不相识的人快乐的过了一个年。在电视
上今年已经80岁的师大附中退休教师说：“自己虽然一个人
生活，但我感受到了家庭般的温暖，体会到了中华民族尊老
爱幼的优良传统。”这不，这一活动在我们大家的身边开始
了，更多的哥哥姐姐加入了志愿者行列里，这样说，想，我
也应该算得上是一名“小志愿者”了吧！



给老年人演讲开场白篇四

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”，每每读起这句诗时，
我就会想起那些孤独的老人们，他们不是没有儿女，也不是
他们的儿女不孝顺，而是他们的孩子早已成家立业，在外地
工作。当然是只顾得了“现在的家”，回不了“原来的家”。

老人们心想：见不了面，打电话总归行了吧。可是，刚刚才
把电话打过去，儿子就说忙忙忙，等改天有时间了再回电话。
就这样匆匆地把电话挂掉，留给父母的只是一片寒意，回过
来的也只是一摞摞冷冰冰的钞票，连一句温暖的话语也没有。
有句话说得好：钱不是万能的。儿女以为让父母衣食无忧，
父母就能开心了吗?其实并不是这样的，人老了，什么也不图，
图的只是一家人能团团圆圆、开开心心的过每一天。儿女们
不在身边，家里冷冷清清的，剩自己孤身一人在家，难免有
些寂寞，每天面对的就是一台陈旧的老式电视机，甚至有的
老人因受不了多年以来的孤独寂寞，而患上了抑郁症，双眼
空洞的望着窗外的花花世界，感觉自己活着没有什么意义，
就不知不觉地有了轻生的念头。

而对此，北京的某个社区里，为这些孤独的老人建立了一家
老人活动中心，只要是孤独的老人，都可以进去娱乐，里面
有专门为老人服务的人员，那里可供老人们吃、睡，每天还
有学习的课程：下象棋、唱戏曲、手工等等，让老人们乐乐
呵呵的`过好晚年。

我想对即将背负赡养老人的青年说一句话：我们的明天就是
老人的今天，关爱老人就是关爱明天的自己!

给老年人演讲开场白篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是翠景东方小学五.二班的刘xx。今天我为大家演



讲的题目是《关爱老人》。

老人，在许多人眼里已经不再重要，甚至成为一种负担。许
多人认为，老人就是一朵凋谢的花一样。但是你有想过吗？
老人的外表虽然老了，但是他们的心没有老，他们还在为如
今的社会做出贡献。

同学们，农历9月9日是我们国家的老人节。敬老，爱老，助
老是中华民族的传统美德，是祖先传承下来的宝贵精神。孟
子说：“老吾老以及人之老。”要求所有人不仅要关爱自己
家庭的老人，还要关爱天下所有的老人。

在座的各位，我是想告诉你们老人不是希望儿女为家庭做出
多大贡献，而是希望儿女们多回家看看他们，陪陪他们。为
他们揉揉肩，捶捶背。哪怕生活不富足，老人也知足了。像
我们现在的孩子，关爱老人就是给从外面买菜回来的爷爷倒
杯水，给正在做饭的奶奶帮帮忙，让他们休息休息。在公共
汽车上，给上车的老人让让座。这都是我们这个年龄理所应
当要做的事情。

所以，让我们去关爱身边的老人，尊敬他们，爱戴他们，让
他们感受到幸福和快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家。

给老年人演讲开场白篇六

亲爱的老师、同学们：

《老人与海》是一个十分有教育意义的故事，下面听我来说
说吧。

老人圣地亚哥已经84天没有捕到鱼了，一直陪在他身边的小
男孩也到了另一条船。但他毫不气馁，一直坚持出海捕鱼。



功夫不负有心人，到了第85天，老人居然钓到一只比船还要
大的枪鱼，老人与枪鱼周旋了两天，终于叉中了它，但却引
来了无数条鲨鱼争抢。老人又与鲨鱼斗争，最后到岸边时枪
鱼只剩下一付骨架了，老人也累倒了。小男孩来看他，却认
为老人没有被打败。

小男孩为什么认为到最后一无所有的老人没被打败?原来小男
孩被他那坚忍韧不拔的精神感动了。这让我也有同感。其实，
这就是老人令人敬佩的地方。他可以被消灭，但他不能被打
败。

有些人遇到一点难处就坚持不下来。有些人一遇到难题就空
着不写;有些人写作文写到一半不会写，就写别的主题;有些
人做事自己一累，就不做……他们和圣地亚哥老人比，那就
差多了。我们班有一名同学，他跑步速度很慢，但他坚持练
习，终于在一次比赛中得到了全班第七名。当时有许多同学
给了他掌声，一开始我不明白为什么给他掌声，现在我终于
明白了。

其实，要是每个人都能坚持不懈，世界就会变得更美好;要是
每个人都能坚持不懈，太阳就会变得更娇艳……人不是为失
败而生的。坚持就是胜利!

给老年人演讲开场白篇七

亲爱的老师、同学们：

《老人与海》是一个十分有教育意义的`故事，下面听我来说
说吧。

老人圣地亚哥已经84天没有捕到鱼了，一直陪在他身边的小
男孩也到了另一条船。但他毫不气馁，一直坚持出海捕鱼。
功夫不负有心人，到了第85天，老人居然钓到一只比船还要
大的枪鱼，老人与枪鱼周旋了两天，终于叉中了它，但却引



来了无数条鲨鱼争抢。老人又与鲨鱼斗争，最后到岸边时枪
鱼只剩下一付骨架了，老人也累倒了。小男孩来看他，却认
为老人没有被打败。

小男孩为什么认为到最后一无所有的老人没被打败?原来小男
孩被他那坚忍韧不拔的精神感动了。这让我也有同感。其实，
这就是老人令人敬佩的地方。他可以被消灭，但他不能被打
败。

有些人遇到一点难处就坚持不下来。有些人一遇到难题就空
着不写;有些人写作文写到一半不会写，就写别的主题;有些
人做事自己一累，就不做……他们和圣地亚哥老人比，那就
差多了。我们班有一名同学，他跑步速度很慢，但他坚持练
习，终于在一次比赛中得到了全班第七名。当时有许多同学
给了他掌声，一开始我不明白为什么给他掌声，现在我终于
明白了。

其实，要是每个人都能坚持不懈，世界就会变得更美好;要是
每个人都能坚持不懈，太阳就会变得更娇艳……人不是为失
败而生的。坚持就是胜利!

给老年人演讲开场白篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是五(1)班的程恒希，今天我演讲的题目是《老人
与海伴我成长》。

书是动人心弦的歌曲，让人如痴如醉;书是韵味无穷的景色，
让人心旷神怡;书是色彩艳丽的图画，让人称赞不已。书是我
无声的老师，叫我做人的道理;书是我忠实的朋友，与我形影
不离。

《老人与海》是我最喜爱的一本书是，书中讲了这么一个故



事：古巴老渔夫圣地亚哥连续八十四天没有捕到鱼，全镇的
渔民无人不笑话他，可他没有放弃。第85天，老人依旧如同
往常一样出海。功夫不负有心人，他终于钓到了一条巨大无
比的马林鱼。大马林鱼将他的小船在海上拖了三天三夜才筋
疲力尽。可就在他满载而归时，却一再遭到鲨鱼的袭击，他
用尽了一切手段来反击。等到回港时还是只剩下鱼头鱼尾和
一条脊骨。

合上《老人与海》，我不禁思绪万千，心随着墨香的文字飘
到了波涛汹涌的大海。这位普通而又可敬的老人虽然屡受打
击，却从未放弃;虽然险遭丧命，却一次次点燃胜利的火炬。
想起自己以前，一遇到困难就想退缩;一碰到挫折就想屈服。
在学习上，只要考试不理想就垂头丧气，灰心失望。可是老
人在与鲨鱼的搏斗中，鱼叉被鲨鱼带走了，他就把小刀绑在
桨把上。刀子被折断了，他就用短棍;短棍也丢掉了，他就用
舵把。这种充满信心、锲而不舍的精神，不正是我所缺少的
吗?我要感谢这本书，感谢它让我懂得了那么多的道理，感谢
它让我知道了自己的不足，感谢它给了与困难做斗争的勇气
和信心。

老人与还海，伴我成长，催我奋进。即便有一天，我把那情
节忘了，内容忘了;但我忘不了老人与海，忘不了那永不言败
的勇气与精神。因为我时刻感到生活就是那海，我要做的就
是那老人，永不言败!

我的演讲完了，谢谢大家!

给老年人演讲开场白篇九

敬爱的爷爷、奶奶们：

大家好！

我是xx小学xx中队的代表——xx—x。在这春暖花开的日子里，



我们怀着崇敬的心情来到了这里，我非常激动，下面我代表
我们班做个简短的发言。

爷爷奶奶：你们把自己的青春岁月献给了社会，为祖国的建
设作出了一声的贡献，使我们的生活更美好。如今，你们年
纪大了，应该安享晚年了，所以，你们才在敬老院安家，在
敬老院的细心关怀下，满足了你们的需要。当然，不仅只有
敬老院在悉心地帮助你们，在你们背后也有一群默默关心你
们的人，他们就是共产党和政府，我想，他们看到你们过得
开心，他们也会非常高兴的。

我们作为年轻的一代，应该做一些力所能及的事来帮助你们，
并发扬你们老一辈的精神。我相信，以后政府会建更多的敬
老院，这应该是每一位老人，每一位少先队员都盼着，等待
着的一天吧。

最后，这个为爷爷奶奶身体健康。我的发言完毕，谢谢大家。


