
2023年低碳生活演讲稿三分钟 绿色环保
低碳生活三分钟演讲稿(模板8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

低碳生活演讲稿三分钟篇一

同学们、老师们：

大家好！

曾经，地球母亲留给我们丰富的能源使我们沾沾自喜，感叹
地球上的能源取之不尽，用之不竭。可十九世纪以来，人们
不断加快着工业化和城市化的步伐，我们生存的地球环境日
趋恶化，冰川开始融化，沙尘暴年复一年，极端天气频繁出
现，珍稀物种日益减少。让整个中华民族为之哭泣的汶川，
玉树大地震，令我们悲痛欲绝，大西洋冰岛的火山强烈喷发，
让整个欧洲笼罩在浓烟尘粒之中，法国大作家雨果早以告诫
过我们：“大自然是善良的慈母，同时也是冷酷的屠夫。”
千里之堤溃于蚁穴，人类只有一个地球，生态链的任何一环
断裂都会带来不可逆转的灾难。

所以为了保护我们的家园，我们必须踊跃加入环保行列，号
召更多的人们行动起来，积极实践低碳生活，从节电、节气，
节水，合理利用和回收等点滴出发，所谓的`低碳生活就是指
在生活作息时所耗用能量尽量减少，从而降低碳，特别是二
氧化碳的排放。其实要做到低碳生活很简单：

1、选用节能空调，夏天空调调高一度，冬天调低一度，家里



所有灯泡均改用节能灯，并养成随手关灯的好习惯。

2、用太阳能热水器，省电又省气。

3、选用节能洗衣机，清洗衣服的水还可以循环使用。

4、多骑自行车，少开车出行，多使用环保袋等等。

作为一名小学生，我们更应该从我做起，从身边的小事做起。
首先我以后再也不用塑料书皮包书了，改用旧挂历，海报，
牛皮纸等包书。既节约能源又不会产生白色垃圾。其次我要
把每学期没用完的本子整合起来，重新订成新的本子使用，
也可以当草稿纸使用。最后我要多种花种草，让春天走进我
们的校园，让空气更清新。

亲爱的同学们，积沙成塔，集腋成裘。功在当代，利在千秋。
涓涓细流可汇成滔滔江海。片片绿叶堪造就莽莽林海。为了
我们美丽的地球家园，为了留给后人的绿水青山，碧海蓝天。
让我们一起走进低碳，开始环保新生活，为共创绿色家园而
努力吧！

低碳生活演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

环境保护对我们来说并不是一个新问题，我国政府也早就提
出了明确的治理目标。作为现实生活中的每一个普通人，虽
然不可能都直接从事环保工作，但我们完全可以从小事做起，
从我做起。当看到洗手间的水龙头在滴水时，是不是能够举
手关上呢？当电池用完后能否分类收藏处理而不是随手扔掉
呢？当购物时能否自觉不使用超薄塑料袋呢？一件件小事虽
然都很不起眼，但却体现我们究竟具备了多少环保意识。



人类对环境的保护，归根结底是基于保护地球上日益枯竭的
资源，保护我们生存发展的最起码条件。当工业文明进入20
世纪后，它对环境的破坏日趋严重，对资源的使用走向了滥
用，这引起了人们越来越高度的警惕。各国政府为了保护环
境，采取了许多措施，环境保护也取得了长足的进展，并且
成为人类社会的共识。今天，提起环境保护，几乎没有什么
人会公开反对，但是真正做到自觉长久地保护环境，保护资
源，还有许多工作在等待着我们去做。我认为首要的就是要
在全民族树立起环保意识，具体地说就是树立资源意识，生
存意识。要让大家都认识到，保护环境与资源和我们每个人
息息相关，保护环境不仅是关乎子孙后代的.千秋大业，而且
已经直接关系到人类社会今天的生存！不能抱着环保多我一
人少我一人差别不大的思想，也不能对保护环境有任何松懈
和怕麻烦的思想。政府部门对环境保护固然负有重要的责任，
而每个单位，每个企业，每个人对此更是承担了更为直接、
更为具体的责任。只要我们从自己做起，从小事做起，大家
共同努力，持之以恒，就一定能为社会、也为自己留下一片
碧水蓝天。

面对地球生态环境日益恶化的现实，任何一个有良知的公民
都会明白：保护环境，拯救地球是我们人类共同的责任。

让我们携起手来，为保护环境、拯救地球而积极行动，做21
世纪的出色世界公民，为我们的地球缔造出一个绿色的明天！

谢谢大家！

低碳生活演讲稿三分钟篇三

尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好!

今天我讲话的题目是《走进低碳生活你我共同参与》



那么人们所崇尚的低碳生活到底是什么?

在现代社会中，低碳生活就是指生活作息时所耗用的能量要
尽力减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，从而减
少对大气的污染，减缓生态恶化，主要是从节电节气和回收
三个环节来改变生活细节。

我们人类由于浪费大量能源，排放大量二氧化碳，污染环境，
从而造成了全球气候变暖，破坏了大气中的臭氧层，形成了
臭氧层空洞，给我们赖以生存的环境造成了很大的危害，所
以我们人类要携起手来，从生活中的点滴做起，共同走进低
碳生活!

我们要节约能源：节约用水，节约用电，节约用纸，不用一
次性筷子，把废物充分利用，变废为宝，如果我们全中国13
亿人每人节约一张纸，我们就可以节约一大片森林。总之，
我们要节约一切可以节约的能源!

我们要爱护我们身边的环境，不污染环境：不乱扔垃圾，尽
量少用一次性塑料袋，少开小轿车，少骑摩托车、电动车，
工厂生产中的废气废水要经过加工处理后再排放......我们
要尽力使自己生活在美好的环境中，尽力使自己呼吸到新鲜
空气!

我们还要在饮食方面注意：少吃肉食、蛋类，多吃素食。张
老师说，如果我们全中国13亿人每人少吃一口肉，我们就可
以节约一个大森林里的动物。这是一个多么令人惊叹的事实
呀!

据有关数据：

少吹电扇1小时，就减少0.045kg的碳排放量;

少看电视1小时，就减少0.096kg的碳排放量;



少用灯泡1小时，就减少0.041kg的碳排放量;

少吃1次快餐，就减少0.48kg的碳排放量;

少烧1kg纸钱，就减少1.46kg的碳排放量;

少丢1kg垃圾，就减少2.06kg的碳排放量;

为了我们有一个美好的，生活环境，为了我们美好的未来，
让我们携起手来，共同走进低碳生活吧!

低碳生活演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

是人类。当科技越来越发达时，汽车代替了马车，空调代替
了扇子，电视代替了广播，电子邮件代替了邮差，电灯代替
了油灯……这一切的一切都表示着：科技技术已经深深的影
响着我们的日常生活，在经济社会发展扮演不可或缺的角色。
但人类没有意识到，这一切的一切会将自己的家园毁灭。

记得有一回，我看见隔壁单元的阿姨把垃圾到我们家的车底
下。我感到十分生气，我生气不是因为她把垃圾到我们家的`
车底下，而是因为垃圾桶就在旁边，她为什么不扔进去呢?我
只好把垃圾扔进身边的垃圾桶。

对于这些我们该如何拯救呢?少坐汽车多步行，步行既有利于
我们的身心健康，又使环境得到保障。外出时少用一次性物
品，使白色污染降低。养成垃圾分类的习惯。经常植树，保
持空气清新。节约用水，用电。循环使用废弃物品，节省资
源浪费。



只要我们养成这些好习惯，天空将会变得纯净；河流变得清
澈；空气变得清新；地球将会变得更加美好。

低碳生活演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我是来自实验二小五年级的xx。今天，我演讲的题目是
《低碳生活，从我做起》。

哥本哈根气候大会，唤起了全世界对环境问题的关注，也给
了我们沉重的'警示。我们的水井在一尺尺伸向地心，我们的
绿地在一片片被砂砾盖起，广阔的天空不再湛蓝，大片的森
林正在绝迹，大自然赐予我们的资源正在一点点枯竭，人类
的生存环境正在失去它的承载能力！

如今，“低碳、绿色、环保”的理念，不仅走进了上海世博
会，而且被更多的人们倡导和参与。电影《唐山大地震》中，
父亲方大强的扮演者张国强，坚持不用纸巾，常年自备手帕。
9月22日的“无车日”，让城市里滚滚不息的车流不见了，马
路上显得不再拥挤。人们用骑自行车等绿色出行方式，传递
低碳环保的信息。

可是，在我们身边，有的人让日光灯彻夜不息，有的人随手
丢弃一次性垃圾，有的人尽情享受空调带来的清凉安逸。作
为一名小学生，只要我们从点滴做起，和浪费现象说再见，
就能做低碳环保的主人，和大人一样思考解决问题。古人
说“不积细流，无以成江海；不积跬步，无以至千里”。当
我们开始习惯自带白开水，当我们自觉拧紧滴水的水龙头，
当我们把乱飞的塑料袋主动拣起，当我们用作业本的反面演
算练习，我们就成了一名拯救地球的小卫士，拥有了创造绿
色世界的能力。

同学们，为了绿色重回身边，为了黑烟离开天际，为了河流



变得清澈，为了在新鲜的空气中自由呼吸，让我们多一份对
地球的责任，多一份对母亲的呵护，携起手来，同声呼
吁——低碳生活，从我做起！

我的演讲完毕，谢谢大家。

低碳生活演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

最近在看一本书《有些事现在不做，一辈子也不会再做了》，
真让我着迷。合上书，深吸一口气，回忆脑海中隐约浮现的
内容，眨眨眼，这眼前的世界，才是真的生活啊!

有些事现在不做，一辈子也不会再做了。我惊讶于作者竟能
用那么敏锐的触觉，写下那么智慧的语句。是的，她的文字
并不美，涵盖的知识并不广，却让我在字里行间，深深地感
觉到，我们的生活并不只有学习，并不只是工作。

生活中，有多少时间我们是真正用来享受的呢?早上带个熊猫
眼，在街边匆忙买了早点，挤着公交赶到单位，枯燥的数字、
繁杂的表格、接不完的电话、说不完的恭维话……下班回家，
买菜做饭，洗碗洗衣服，也许还要管着孩子的作业，想着明
天的行程安排……然后睡觉，然后又是新的一天，这样周而
复始。

我经常听大人说：“好好学习，长大了有好工作。”也有人
说：“活到老，学到老”。是啊，学习就是我们生活的源泉，
有知识才有力量。可是，如果我们的学习、工作体会不到快
乐，那么我们学习、工作的意义何在?学习是为了更好地工作，
工作是为了更好地生活，美好的生活需要我们努力创造，也
需要我们用心体会，我们要热爱生活。



世界万物若有生命，终有一天会老去。我也会慢慢长大、渐
渐老去。可是，正因为有着那样不可违抗的自然规律，我们
更要用心生活，在每一天里，爱自己、爱家人，爱学习，爱
生活。将来，我要带着我的孩子，去领略这世界的美，有些
东西在我们的视线之外，却在我们的心灵之内，就像《小王
子》的结尾，将死的小王子对飞行员说：“当你想我的时候，
就抬头看看星空，你将会看见我会在我的星球上对你微
笑。”是的，正是因为这个看不见的微笑，所以星空如此特
别。

低碳生活演讲稿三分钟篇七

低碳生活就是要减少日常生活中消耗的能量，从而减少碳的
排放，尤其是二氧化碳的排放。低碳生活，对于普通人来说，
是一种态度，而不是一种能力。我们应该积极倡导和实践低
碳生活，注重节约用电、燃料和节气，从点滴做起。

在低碳生活的号召下，我也开始了“低碳之旅”。我家刚装
修完，房子里的甲醛等有害物质经常让我们家不放心。我在
网上找到了一个简单经济的方法。将菠萝皮铺在一张纸上，
放在每个房间的角落，可以去除甲醛。我们马上就做了，每
个角落都放了凤梨皮，空气清新到完全闻不到刺鼻的味道。
后来在《百科全书》上找到了一些关于菠萝的信息。菠萝皮
含有一种可以吸收甲醛的物质，既环保又健康。

我是一个特别喜欢毛绒玩具的孩子。每次用水冲洗，都会变
形，头发会打结成一缕缕。听说有个特别好的办法，把一袋
粗盐倒进结实的塑料袋里，然后把要清洗的毛绒玩具放进去，
来回摇晃七八次。盐变黑了，毛绒玩具就干净了。用粗盐颗
粒清洗毛绒玩具，节约了水和洗衣粉，既节约了水资源，又
减少了环境污染。另外，粗盐颗粒清洗毛绒玩具的效果特别
好，不亚于水洗。

我们的地球需要我们的共同关心。让我们从身边的小事做起，



珍惜资源，降低能耗，让生活更美好!

低碳生活演讲稿三分钟篇八

生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

生活像甘甜的浓酒，不经三番五次的提炼，就不会这样可口!

我们要热爱生活，学会珍惜每一天。我们要向张海迪一样坚
强不息，为了人民而克服残疾带来的困难，经过不懈的努力
成功出版了如《轮椅上的梦》等着名小说。被称为“八十年
代新雷锋”和“当代保尔”。她出生于济南一贫困家庭。五
岁时因患脊髓血管瘤，高位截瘫。十五岁时随父母下放聊城
莘县一个贫穷的小村子，为了学习医学知识，克服了残疾带
来的种.种困难，为乡亲们针灸治病，受到人们的热情赞誉。
正像她所说的“像所有矢志不渝的人一样，我把艰苦的探询
本身当作真正的幸福。”她以克服自身障碍的精神为残疾人
进入知识的海洋开拓了一条道路。

我不去想是否能够成功既然选择了远方便只顾风雨兼程

我不去想能否赢得爱情既然钟情于玫瑰就勇敢地吐露真诚

我不去想身后会不会袭来寒风冷雨既然目标是地平线留给世
界的只能是背影

我不去想未来是平坦还是泥泞只要热爱生命一切，都在意料
之中。

愿大家像张海迪一样自强不息，热爱生活!

清晨，晨曦微露，一阵既令人讨厌又令人欣喜的闹钟铃声就
响了起来。说它讨厌，是因为它吵醒了我的梦——我多想再
睡一会儿呀。但是，睡眼惺忪的我又不得不感激这铃声，因



为它宣告了我新的一天生活的开始。我匆匆起床，忙碌不停
地穿戴、洗漱、梳头，整理书包，太急了，就把早餐带上，
边走边吃，马不停蹄地向学校进发。

来到教室，卸下好几公斤重的书包——这书包何时才能轻如
鸿毛啊，我来不及再往下想，赶紧将昨晚做好的各科作业一
一拿出，准备上交。语文、数学、外语、还有……，唉，什
么时候这如山似的作业本才能少一些呢。

上课了。一上午五节课，终于下课了，我已经是筋疲力尽。
因为，每节课我都得认真对待，集中精力，不敢有丝毫的懈
怠。语文、数学、外语、历史、生物，还有……，知识到是
灌饱了，可我的肚子却早已经咕咕叫了。

于是，我小跑步似地赶回家里，囫囵吞枣吃下午餐，检查检
查上午所做的作业，便开始午睡。这午睡只能算小憩，不一
会儿，那令人讨厌又令人欣喜的闹钟又要催我踏上征程了。

多亏中午小憩了一会儿，下午我又有了比较充沛的精力来对
付了。于是，一节又一节的课程，一堆又一堆的精神食粮又
开始灌进了我已经开始发涨的脑袋。

月儿露脸了，好不容易挨到放学了。我匆匆回到家里，美美
地吃上父母精心为我准备的晚餐，在餐桌上与父母讨论着今
天所学的课程，谈论着今天学校里所发生的趣闻逸事，身心
稍作放松。晚饭后，我立即抓紧时间，复习今天所学的课
程——学而时习之不亦说乎嘛，做好明天要交的作业，然后
再预习一下明天将要学习的新课。唉，忙呀。

披着星星起床，戴着月亮回家，学校——家里，家里——学
校，两点一线，天天如此，似乎别无二致，既简单，又乏味。

但是，我热爱这样的生活。



因为，在这两点一线之间，我变化着。从开始认识几个字，
到现在懂得做文章;从知道1+1=2，到了解x+y;从只会念abcd，
到可以用english写一小段文章……，所有这些变化，无不是
在这两点一线之间产生的。这两点一线的生活，虽然简单、
枯燥、乏味，但它给人以憧憬，给人以希望，它是奠定未来
的基石，放飞理想的跑道。

你说，我能不热爱它么?


