
2023年全国高血压日宣传总结 全国高血
压日宣传活动总结(大全8篇)

工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小
编精心整理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

全国高血压日宣传总结篇一

高血压是最常见的慢性病,也是心脑血管病最主要的危险因素。
10月8日是我国全国高血压日，今年的.主题是“知晓您的血
压”，大力开展宣传活动旨在提高群众对高血压病的防治意
识，培养健康的生活方式，降低高血压及其并发症的发生风
险和危害。根据市疾控中心安排及相关文件精神，我中心领
导高度重视，提前召开会议，制定宣传计划，对我县县、乡
两级医疗单位进行了统一安排，详细部署，紧紧围绕今
年“全国高血压日”的主题开展了宣传工作，现总结如下：

一、 领导重视，统一部署

本次活动由县疾控中心统一安排，县级各单位在县城政府街
统一宣传，乡镇各单位在各自辖区内开展宣传，由县疾控中
心给各宣传单位统一印发宣传手册和宣传工作笔记本，要求
各单位必须高度重视、认真组织，要求宣传前要制定详细宣
传计划，宣传完之后要认真总结，活动必须制做横幅，要留
有宣传照片等相关资料。

二、开展形式多样的宣传活动

今年10月8日我中心慢病科、健康教育科人员在人群集中的政



府广场进行高血压防治知识宣传。为了使群众更多的了解高
血压的相关知识，我们现场发放高血压防治宣传册和宣传笔
记本，现场义务开展咨询，为群众讲解相关防治知识，解答
疑难问题，同时现场为群众免费测量血压。悬挂“健康生活
方式与健康血压”的宣传横幅。开展了形式多样的宣传活动。
本次宣传共发放宣传册和宣传笔记本各1000余本，现场免费
为群众测量血压50余人，接受义务咨询 30 人，让更多的群
众了解了高血压病防治的相关知识。

三、活动深入人心、效果明显

本次宣传结束后，我们会将宣传资料上传到网络上，让更多
的人了解高血压知识，扩大宣传影响。通过本次宣传活动，
使广大群众进一步了解了高血压的防治常识，强化了群众的
高血压防治意识，提高了社会对高血压的认知水平，倡导健
康生活方式、合理营养、健康饮食，保持理想体重，充分认
识高血压及其并发症对人体的危害。我们的目的在于努力提
高人群高血压的知晓率、治疗率及控制率、降低全人群的血
压水平，逐步将高血压知识普及到每一个家庭，本次宣传活
动深受广大群众的欢迎，收到了良好的社会效益。

全国高血压日宣传总结篇二

高血压是最常见的慢性病,也是心脑血管病最主要的危险因素。
20xx年10月8日是我国第十九个全国高血压日，今年的主题
是“知晓您的血压”，大力开展宣传活动旨在提高群众对高
血压病的防治意识，培养健康的生活方式，降低高血压及其
并发症的发生风险和危害。根据市疾控中心安排及相关文件
精神，我中心领导高度重视，提前召开会议，制定宣传计划，
对我县县、乡两级医疗单位进行了统一安排，详细部署，紧
紧围绕今年“全国高血压日”的主题开展了宣传工作，现总
结如下：

一、 领导重视，统一部署



本次活动由县疾控中心统一安排，县级各单位在县城政府街
统一宣传，乡镇各单位在各自辖区内开展宣传，由县疾控中
心给各宣传单位统一印发宣传手册和宣传工作笔记本，要求
各单位必须高度重视、认真组织，要求宣传前要制定详细宣
传计划，宣传完之后要认真总结，活动必须制做横幅，要留
有宣传照片等相关资料。

二、开展形式多样的宣传活动

今年10月8日我中心慢病科、健康教育科人员在人群集中的政
府广场进行高血压防治知识宣传。为了使群众更多的了解高
血压的相关知识，我们现场发放高血压防治宣传册和宣传笔
记本，现场义务开展咨询，为群众讲解相关防治知识，解答
疑难问题，同时现场为群众免费测量血压。悬挂“健康生活
方式与健康血压”的宣传横幅。开展了形式多样的宣传活动。
本次宣传共发放宣传册和宣传笔记本各1000余本，现场免费
为群众测量血压 50余人，接受义务咨询 30 人，让更多的群
众了解了高血压病防治的相关知识。

三、活动深入人心、效果明显

本次宣传结束后，我们会将宣传资料上传到网络上，让更多
的人了解高血压知识，扩大宣传影响。通过本次宣传活动，
使广大群众进一步了解了高血压的防治常识，强化了群众的
高血压防治意识，提高了社会对高血压的认知水平，倡导健
康生活方式、合理营养、健康饮食，保持理想体重，充分认
识高血压及其并发症对人体的危害。我们的目的在于努力提
高人群高血压的知晓率、治疗率及控制率、降低全人群的血
压水平，逐步将高血压知识普及到每一个家庭，本次宣传活
动深受广大群众的欢迎，收到了良好的社会效益。

全国高血压日宣传总结篇三

高血压是最常见的慢性病，也是心脑血管病最主要的危险因



素。20xx年10月8日是我国第xx个全国高血压日，今年的主题是
“知晓您的血压”，大力开展宣传活动旨在提高群众对高血
压病的防治意识，培养健康的生活方式，降低高血压及其并
发症的发生风险和危害。根据市疾控中心安排及相关文件精
神，我中心领导高度重视，提前召开会议，制定宣传计划，
对我县县、乡两级医疗单位进行了统一安排，详细部署，紧
紧围绕今年“全国高血压日”的主题开展了宣传工作，现总
结如下：

本次活动由县疾控中心统一安排，县级各单位在县城政府街
统一宣传，乡镇各单位在各自辖区内开展宣传，由县疾控中
心给各宣传单位统一印发宣传手册和宣传工作笔记本，要求
各单位必须高度重视、认真组织，要求宣传前要制定详细宣
传计划，宣传完之后要认真总结，活动必须制做横幅，要留
有宣传照片等相关资料。

今年10月8日我中心慢病科、健康教育科人员在人群集中的政
府广场进行高血压防治知识宣传。为了使群众更多的了解高
血压的相关知识，我们现场发放高血压防治宣传册和宣传笔
记本，现场义务开展咨询，为群众讲解相关防治知识，解答
疑难问题，同时现场为群众免费测量血压。悬挂“健康生活
方式与健康血压”的宣传横幅。开展了形式多样的宣传活动。
本次宣传共发放宣传册和宣传笔记本各1000余本，现场免费
为群众测量血压50余人，接受义务咨询30人，让更多的群众
了解了高血压病防治的相关知识。

本次宣传结束后，我们会将宣传资料上传到网络上，让更多
的人了解高血压知识，扩大宣传影响。通过本次宣传活动，
使广大群众进一步了解了高血压的防治常识，强化了群众的
高血压防治意识，提高了社会对高血压的认知水平，倡导健
康生活方式、合理营养、健康饮食，保持理想体重，充分认
识高血压及其并发症对人体的危害。我们的目的在于努力提
高人群高血压的知晓率、治疗率及控制率、降低全人群的血
压水平，逐步将高血压知识普及到每一个家庭，本次宣传活



动深受广大群众的欢迎，收到了良好的社会效益。

全国高血压日宣传总结篇四

xx年策划部成立三周年，新年度招新中一大批优秀新干事加
入到了策划部这个温馨的新集体。人力资源模拟招聘大赛即
将举行，干事之间默契度和团体意识需要加强。

加强部门团结，建立干事之间深厚友谊，构建温馨和团结的
策划部落大家庭，完成新老干事之间的任务交接，为策划部
的更美好发展奠定感情基础。

策划部落成立三周年庆典

构建以“家”为核心的部门文化，突显策划部落的个性魅力
色彩，开展好人力资源模拟招聘大赛以及日后策划部各项活
动。

活动由室内晚会与室外聚餐两部分组成，全体活动参加者由
活动组长负责带动。

宣传板、海报若干户外活动场地（鸿博楼广场）室内场地（c
栋201）礼

品若干（纪念品，贺卡）

1）前期准备：活动成员合力制作宣传板与宣传海报并于xx
年10月24日前放于指定宣传场所，成员（卞亚男）联系预定c
栋201教室，（施恬）向活动嘉宾发出活动邀请，（彭梦婷）
预定聚餐桌位，（左单萍）向广播站递交活动当天广播稿件。

2）活动运行：各时间段具体操作如下（活动实际时间暂定为
下午四点至晚上十点，活动宣传海报广播稿等在指定时间有
序进行）



1、下午四点整鸿博楼广场召集所有活动成员，清点人数。

2、四点一刻由组长带队行至室内活动场所，晚会开始（见附
表）。

3、晚上六点全体活动参加者移至餐馆，聚餐开始。

4、晚上十点，活动负责人（李文明，刘田）护送每位参加者
安全回到宿舍。

5、活动结束。

3）后期总结。

人民币155元（贺卡40，海报15，礼品100），聚餐实行aa制。

活动期间活动负责人应保护好每一位成员的安全，确保活动
有序开展，活动结束后妥善处理好经费使用情况，账目公开。
做好活动总结。

卞x

策划部全体

1、前奏。播放幻灯片，在音乐与老照片下回顾策划部落三年
发展历程。

2、开场。主持人宣布晚会开始，全场响起热烈的欢呼声。

3、致辞。新老干事代表发言，总结过去，展望未来。

4、庆典。蛋糕推上舞台，生日歌响起，幻灯片里播放自制短
片庆祝三周年。

5、许愿。全体成员许愿策划部的将来以及对干事们的美好祝



愿，主持人赠送纪念小礼品。

6、闭幕。部长作最后晚会致辞并宣布晚会结束。

全国高血压日宣传总结篇五

20xx年10月8日是我国第xx个“全国高血压日”，本次宣传活
动主题为“知晓您的血压”，为有效预防和控制高血压，提
高广大群众对高血压病的认识和重视，根据我市疾病预防控
制中心文件要求，我院精心组织、认真实施，于10月8日安排
医院公共卫生科10人，在医院门口及岳庄农贸市场举办了以
主题为“知晓您的血压”的健康咨询宣传活动。目的是提高
广大居民对高血压病知晓率、治疗率、控制率的了解，达到
高血压病早期发现、早期诊断、早期治疗的目的，促进基本
公共卫生服务项目工作更好的落实。

通过广泛宣传高血压的防治知识，进一步加强居民健康教育
和健康促进，提高居民的健康教育意识和健康水平，使居民
知晓“定期到医疗机构”测量血压等核心知识，提高高血压
患者的知晓率、治疗率、控制率、推进高血压患者建档管理，
从而减少心血管疾病的发生率和死亡率。

本次健康咨询宣传活动参与者120余人，现场悬挂宣传横幅1
条、发放高血压宣传资料160余份、义务测量血压和接受健康
咨询80余人次，同时出健康宣传板报1期。通过此次宣传活动，
使戒烟，限酒，适当锻炼”的理念进一步深入人心，让广大
群众，积极采取行动预防和控制高血压，共享健康生活，另
外还进一步提高了居民学习健康知识的主动性，加强了居民
预防和控制高血压的意识和能力。本次活动使居民加深了对
高血压及健康生活方式的理解，对如何防治高血压病有了清
晰的认识。此次活动受到了当地广大居民的一致好评，并取
得了良好的社会效果，达到了预期目的。



全国高血压日宣传总结篇六

10月8日，第x个“全国高血压日”，xx区xx社区卫生服务中心
围绕“知晓您的血压和控制目标”为主题，来到xx区社区xx
小区菜市场附近，展开了免费义诊宣传活动。

高血压是危害居民健康的最主要的慢性疾病，高血压及其严
重并发症造成了沉重的健康和经济负担。因此知晓自己的血
压及防治知识，培养低盐膳食等健康生活方式有着极其重要
的意义，早期预防、及时治疗尤为重要。

活动现场，西湖社区卫生服务中心工作人员为居民们免费测
量血压和血糖，并发放高血压防治知识宣传资料。居民们热
情参与，并对近年来社区医务人员多次下社区为居民提供免
费义诊服务表示高度的赞赏。

现场医务人员表示，目前，仍有多数的居民对高血压的危害
认知不够，不清楚自身血压状况，而且不愿听从医生劝导，
无法遵医服药，不愿改变目前不健康的生活方式，这让社区
医务工作者深刻的感受到高血压的防治宣传仍然任重而道远。
如何让更多的居民知晓自己的血压以及血压的控制目标，如
何通过改善不健康的.生活方式达到有效防治高血压的目的，
成为今后基层医疗工作的重中之重。

全国高血压日宣传总结篇七

高血压是威胁我国居民健康的主要慢性病，与不良生活方式
密切相关。20xx年10月8日是我国第xx个全国高血压日，也是
第9个世界高血压日，主题是“健康心跳、健康血压”。为提
高公众主动防控高血压意识，积极采取健康的生活方式，提
高健康水平，汕头市卫生局联合汕头市盐务局、汕头市疾病
预防控制中心、金平区疾病预防控制中心及金平区妇幼保健
院开展了高血压日宣传活动。



在金平区妇幼保健院大门前的人流密集区，工作人员设置了
咨询台，摆放宣传展板，向过往居民派发宣传资料。活动中，
来自疾控中心和医院的医护人员免费为前来咨询的群众进行
血压测量、耐心讲解了什么是高血压、高血压的危害以及如
何在日常生活中通过健康生活方式防制高血压。活动还为居
民们发放了控油壶、限盐勺、bmi指数测量尺等健康支持工具
和低钠盐，强化居民通过低盐饮食防制高血压的健康意识。

本次宣传活动现场向公众共展示5块高血压等慢性病防治知识
宣传版块、发放高血压宣传资料300多份、义务测量血压和接
受健康咨询100多人次。通过此次宣传活动，使“健康心跳、
健康血压”的理念进一步深入人心，提高了居民学习健康知
识的主动性，增强了居民预防和控制高血压的意识和能力，
活动也受到了现场广大居民的一致好评。

全国高血压日宣传总结篇八

高血压是最常见的慢性病，也是心脑血管病最主要的危险因
素。今年10月8日是我国第十五个高血压日，今年的主题
是“健康生活方式与健康血压”，大力开展宣传活动旨在提
高群众对高血压病的防治意识，培养健康的生活方式，降低
高血压及其并发症的发生风险和危害。根据上级安排及相关
文件精神，我院领导高度重视，召开会议并制定宣传计划，
详细部署，紧紧围绕今年“全国高血压日”的主题开展了宣
传工作。

今年10月8日我中心慢病科、健康教育科人员在人群集中的大
集市上进行高血压防治知识宣传。为了使群众更多的了解高
血压的相关知识，我们现场发放高血压防治宣传册和宣传单，
现场义务开展咨询，为群众讲解相关防治知识，解答疑难问
题，同时现场为群众免费测量血压。悬挂“健康生活方式与
健康血压”的宣传横幅。开展了形式多样的宣传活动。本次
宣传共发放宣传册和宣传单各1000余本，现场免费为群众测
量血压100余人，接受义务咨询60人，让更多的群众了解了高



血压病防治的相关知识。

通过本次宣传活动，使广大群众进一步了解了高血压的防治
常识，强化了群众的高血压防治意识，提高了社会对高血压
的认知水平，倡导健康生活方式、合理营养、健康饮食，保
持理想体重，充分认识高血压及其并发症对人体的危害。我
们的目的在于努力提高人群高血压的知晓率、治疗率及控制
率、降低全人群的血压水平，逐步将高血压知识普及到每一
个家庭，本次宣传活动深受广大群众的欢迎，收到了良好的
社会效益。


