
2023年王帆演讲稿 北大才女王帆演讲
稿(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

王帆演讲稿篇一

大家好，我叫王帆，来自北京大学，我特别热爱传媒，本科
学电影，硕士学电视，博士学传播，朋友眼中呢，我是一
个80后的知识女青年，但是我拒绝整天泡在图书馆，也不会
挑灯夜战，我认为真正的知识，应该来源于丰富的生活，逛
街购物，遍尝美食，独立旅行，知识总是在不断地尝试和体
验中给我惊喜，说话也是我生活当中最重要的体验之一，我
有足够的细腻的内心去体察别人不曾发现的细节，我也有充
分的勇气去说出别人不敢说的话，我是勇者，我敢言。

我是一个80后，顾名思义，80后就是指1980年到1989年出生
的人。但是在中国，我们80后还有一层比较特殊的含义，它
其实是指在上世纪八十年代初中国正式实施计划生育政策之
后出生的第一代独生子女。

我们一出生，就得了一个国家级证书，叫独生子女证。这个
证可以保证我们能够独享父母的宠爱，但是这个证，也要求
我们要承担赡养父母的全部责任。最开始我是觉得，如果想
做一个好女儿，那我肯定得掐很多的钱，然后让我爸妈过上
特别好的生活。

我从上大学开始就经济独立，我所有的假期都在工作，所以
我的父母几乎一整年都见不到我两次。对于很多像我这样在
外求学工作打拼的独生子女来说，咱们的父母都变成了空巢



老人。有一天，我妈给我打电话说，早上你爸坐在床边，在
那掉眼泪，说想女儿了。你知道我当时第一反应是什么吗?哟，
至于吗?您这大老爷们还玻璃心哪，天天给自己加戏在那。

但是后来有一次我回家，那个下午，我永远记得。老爸侧坐
在窗前，虽然依旧虎背熊腰，但腰板没以前直了，头发也没
以前挺了，他摆弄着窗台上的花儿说了一句：“爸爸没有妈
妈了。”爸爸没有妈妈了，大家觉得这句话在表达什么?悲
伤?软弱?求呵护?我只记得我小时候如果梦到我妈妈不要我了，
我就会哭醒，我特别难过，但我从来都没有想过：爸爸没有
妈妈了是一种什么样的感觉呢?我发现这个在我印象当中无比
坚不可摧高大威猛的男人，突然间老了。

爸爸没有妈妈了，表达的不是悲伤，也不是软弱，而是依赖。
父母其实是我们每个人最大的依赖，而当我们的父母失去了
他们的父母，他们还能依赖谁呢?所以在那一刻我才意识到，
父母比任何时候都需要我，而且他们后半辈子能依赖的只有
我。

我得养他陪他，把我所有的爱都给他，就像他一直对我那样，
我要让他知道，即使你没有妈妈了，你还有我。所以从那以
后，我愿意适当地推掉一些工作、聚会，我挤时间多回家，
我陪他们去旅行而不再是把钱交到旅行社，让别人带他们去
吧。因为我明白了一点，赡养父母，绝对不是把钱给父母让
他们独自去面对生活，而应该是我们参与他们的生活，我们
陪伴他们享受生活。

所以，我每次回家，就会带我妈去洗浴中心享受一把。有一
次我正给我妈吹头发，旁边一位阿姨说：“你女儿真孝
顺。”我妈说：“大家都说女儿是小棉袄，我女儿羽绒服!”
幸亏没说军大衣。那阿姨说：“我儿子也特孝顺，在美国，
每年都回来带我们去旅游。”说着吧阿姨还把手机掏出来了，
给我妈看照片，说你看我儿子多帅，一米八五大个，年薪也
好几十万。



我当时有点觉得话锋不对，为什么呢?当一位阿姨向你的妈妈
展示他儿子的照片，并且报上了身高体重年薪的时候，笑的
都是相过亲的，你懂的。就在这个时候，阿姨说了一句让我
们全场人都傻了的话，她说，可惜不在了，不在了。原来就
在去年，阿姨唯一的儿子在拉着他们老两口在旅行的高速公
路上，车祸身亡。

在那一刻，我真的不知道说什么去安慰那位阿姨，我就想伸
出手去抱抱她。可当我伸出手的那一刻，阿姨的眼泪就开始
哗哗地往下流。我抱着她，我能感受到她那种身体的颤抖，
我也能够感受到她是多么希望有个孩子能抱一抱她。也就是
从那一刻我特别地害怕，我不是害怕父母离开我，我怕我会
离开他们。而且经过这件事，我对于一句话的理解有了更深
入的这样的感觉，叫做“身体发肤受之父母，不敢毁伤”，
原来我只觉得这句话应该是我应该珍惜自己的身体，珍惜自
己的生命，别让爸妈担心，对吧?但是现在我发现，不仅如此，
我们对待别人，也要这样。

因为每一个人，都意味着一个家!

所以我现在每一次在跟父母的时候，我都会紧紧地抱抱他们，
在他们脸上亲一下。可能像拥抱亲吻这种事，对于我们大多
数中国父母来讲都一开始是拒绝的，但是请大家相信我，只
要你坚持去做，你用力地把她搂过来，你狠狠地在她脸上亲
一下，慢慢地她就会习惯。像我现在走的时候，我妈就自然
地把脸送过来。这样他们就会知道，你在表达爱。

作为子女，我们要善于看穿父母的坚强，这件事越早越好，
不要等到来不及了，也不要等到没有机会了，就像所有的父
母都不愿意缺席子女的成长，我们也不应该缺席他们的衰老。

龙应台有一篇《目送》，她在结尾告诉我们，不必追。可是
今天我想告诉大家，我们就得追，而且我们要从今天开始追!
提早追!大步追!至亲至情，不应该是看着彼此渐行渐远的背



影，而应该是你养我长大，我陪你变老。

谢谢大家!谢谢老师!

王帆演讲稿篇二

《我是演说家》之王帆演讲稿整理

编审：高二语文组

《做一个怎样的子女》

《我是演说家》之王帆演讲稿整理

编审：高二语文组

活，而应该是我们参与他们的生活，我们陪伴他们享受生活。

所以，我每次回家，就会带我妈去洗浴中心享受一把。有一
次我正给我妈吹头发，旁边一位阿姨说：“你女儿真孝
顺。”我妈说：“大家都说女儿是小棉袄，我女儿羽绒
服！”幸亏没说军大衣。那阿姨说：“我儿子也特孝顺，在
美国，每年都回来带我们去旅游。”说着吧阿姨还把手机掏
出来了，给我妈看照片，说你看我儿子多帅，一米八五大个，
年薪也好几十万。

我当时有点觉得话锋不对，为什么呢？当一位阿姨向你的妈
妈展示他儿子的照片，并且报上了身高体重年薪的时候，笑
的都是相过亲的，你懂的。就在这个时候，阿姨说了一句让
我们全场人都傻了的话，她说，可惜不在了，不在了。原来
就在去年，阿姨唯一的儿子在拉着他们老两口在旅行的高速
公路上，车祸身亡。在那一刻，我真的不知道说什么去安慰
那位阿姨，我就想伸出手去抱抱她。可当我伸出手的那一刻，
阿姨的眼泪就开始哗哗地往下流。我抱着她，我能感受到她



那种身体的颤抖，我也能够感受到她是多么希望有个孩子能
抱一抱她。也就是从那一刻我特别地害怕，我不是害怕父母
离开我，我怕我会离开他们。而且经过这件事，我对于一句
话的理解有了更深入的这样的感觉，叫做“身体发肤受之父
母，不敢毁伤”，原来我只觉得这句话应该是我应该珍惜自
己的身体，珍惜自己的生命，别让爸妈担心，对吧？但是现
在我发现，不仅如此，我们对待别人，也要这样。

因为每一个人，都意味着一个家！

所以我现在每一次在跟父母的时候，我都会紧紧地抱抱他们，
在他们脸上亲一下。可能像拥抱亲吻这种事，对于我们大多
数中国父母来讲都一开始是拒绝的，但是请大家相信我，只
要你坚持去做，你用力地把她搂过来，你狠狠地在她脸上亲
一下，慢慢地她就会习惯。像我现在走的时候，我妈就自然
地把脸送过来。这样他们就会知道，你在表达爱。

作为子女，我们要善于看穿父母的坚强，这件事越早越好，
不要等到来不及了，也不要等到没有机会了，就像所有的父
母都不愿意缺席子女的成长，我们也不应该缺席他们的衰老。

龙应台有一篇《目送》，她在结尾告诉我们，不必追。可是
今天我想告诉大家，我们就得追，而且我们要从今天开始追！
提早追！大步追！至亲至情，不应该是看着彼此渐行渐远的
背影，而应该是你养我长大，我陪你变老。

谢谢大家！谢谢老师！

《我是演说家》之王帆演讲稿整理
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《真正的勇者》



我相信现在各位的手里，应该都有手机对吧，你们的手机应
该也都有两个软件，一个叫微信，一个叫微博，都是我们平
常经常玩的，在新媒体的发展日新月异的今天，我们很多人，
都拿到了那个可以自由发言的麦克风，从此之后呢，说话，
表达，不再是某些全体的特权，而是我们所有人的权利，所
以在看到《勇者敢言》这个题目之后，我发现敢言在我们这
个时代，绝对不是问题呀，因为任何人，都可以通过自己的
方式把他的观点传到网上去，让所有人看到，但是我在想，
虽然我们不缺敢言，但是我们要面临的问题是，敢言泛滥的
问题，正式因为说话的门槛和成本大大降低了，才让很多人
能够肆无忌惮的在网络上去表达，这些人会觉得，即使我说
错话了，即使我伤害到别人了，也不用负太多的责任，所以
我觉得在我们这个时代，并不缺敢言这，但是缺真正的勇者。

《我是演说家》之王帆演讲稿整理

编审：高二语文组

《我是演说家》之王帆演讲稿整理

编审：高二语文组

他说有一个男明星，从戏剧学院毕业以后，就一直找不到工
作，那他的朋友就向各种导演推荐他，可是有一个导演一看
照片说，呦，这长得太帅了，不能演我这个角色。那朋友说，
哎，不帅，你看真人就知道了。导演见了真人之后发现，呦，
真的是丑得可以呀。就这样他一直被冠上了丑星的名号，但
是经过他自己不断的努力，他一直从一个一个的小角色，演
到了金马影帝。而且最近几年，他还凭借着自己在各种场合
的幽默应对机智语言，受到了更多人的欢迎，让我们刮目相
看，他就是黄渤。

有一次，一个长得很帅的帅哥采访他，这主持人就问他
说：“马云说男人的相貌，跟他的才华是成反比的，你怎么



看？”其实本来他就是想当众让这个黄渤出个丑啊，但是黄
渤却反问他说：我相信这句话也一直激励着你吧。让这个只
有颜值，但是却没有言值的主持人哑口无言，其实我们每个
人都希望大家能够喜欢我，但是仅仅改变外貌的颜值，并不
能让我们成为一个真正有魅力的人，而语言的言值不一样。
我们可以丰富自己的内涵，可以增加自己的经历，可以锻炼
讲话的技巧，这样达到腹有诗书气自华的状态；我们还可以
通过表达让别人看到，我是一个有内涵并且有智慧和个性魅
力的人。

大家还记得，我刚才跟潘安对比的那一位左思吗？他最开始
是因为长得丑，而被世人唾弃，可是最终当左思写出《三都
赋》的时候，造成了洛阳纸贵的局面，他流芳千苦啊！

言值是一种改变的力量。在我们这个舞台上，也有一个人做
到了。

库尔班江，来自新疆，一个从小根本就不会说汉语的人，他
在每次比赛之前，都要先把自己的演讲稿写出维语然后在翻
译成汉语在背，最开始的时候，他只能艰难的完成一小段的
演讲，但是他逼着自己一步一步的，一次一次的完成更多的
比赛。因为他要改变自己，这样他才能向更多的人，讲述他
自己的故事和新疆人的故事。不让外表上的误解，成为人与
人之间的心结。他在这个舞台上做到了，而且不仅如此，他
今年还受邀到北美，包括斯坦福、哈佛等在内的12所大学进
行巡讲，他终于有机会，把那一个一个最普通却又最鲜活的
新疆人的故事，中国人的故事，讲给更多的人听，让那些戴
着有色眼镜看我们民族问题的人知道，什么是真正的新疆，
真正的中国，什么是真正的中国青年。

《有不为》

《我是演说家》之王帆演讲稿整理



编审：高二语文组

换生，还特意去拜访了林先生的故居。那我又想问大家了，
咱们如果去一个文学家的故居，应该重点看什么呢？对，书
房。我走进林语堂先生的书房，有四个大字：有不为
斋。“有不为”这三个字瞬间就吸引住了我。其实那天我就
想去那拍个照，美个颜，发个朋友圈得瑟一下，然后赶紧到
下一个景点。但是当我看到“有不为”这三个字的时候，我
决定停下来。

《我是演说家》之王帆演讲稿整理
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猥琐。女孩我也会告诉她，你不要见到金钱就随便认爹。也
许有不为在短时期内不能给我们带来实际的利益，但是我希
望它就像一颗种子，从今天开始埋在你我每一个人心中，这
样等它生根发芽便会蔚然成风，成为一种信仰。一个人的高
低贵贱好坏，真的不仅仅体现在他做了什么，更要体现在他
没做什么不肯做什么。有为固然好，有不为更是一个人的品
格，一个社会的底线，一个民族的气节！谢谢大家！

《体面的假期》

大家喜欢放假吗？长假都没放够吧？想不想再放一次？没问
题，我们现在就来回放一下。

10月1号，大家应该已经跟家人团聚，开始去旅游了，但是有
一个人的家人，却没能等到他回家，很多人的假期才刚刚开
始，而他的生命就结束了。

那天他开车在高速公路上遇到了车祸，他被卡在那个驾驶室
里出不来。旁边的人就告诉他：你挺住，救护车马上就到。
可是这是他在临终前听到的最后一句谎话。因为直到最后，



他也没能等来那辆救护车。

《我是演说家》之王帆演讲稿整理
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员；告诉孩子，爸换新车了，带你去兜风，却在斑马线上跟
行人抢路。

难道这就是我们要的体面吗？难道这就是我们要给孩子们展
现的体面吗？当然不是，这只是面，以为有钱了，花钱了，
别人就能瞧得起咱们，但是我们忘了，前面更重要的一个
字“体”。“体”是什么，大家可以写一下，人本为体，意
思就是说，人要守好本分，做好自己，才能得体。

有一次啊，我到日本，在一个不太著名的景区，我进了一个
洗手间，非常干净，地面一滴水都没有。

这个洗完手，我发现找不着擦手的纸，这个时候旁边有一对
母女，她们也在洗手。洗完呢，两个人就一起对着水池这样。
我一看，这是要甩干呐，我也跟着甩。其实我们平时也甩，
这不过我们是这样甩，这样甩，恨不得甩到别人脸上，让大
家雨露均沾。

后来日本的导游告诉我，日本的小朋友们从小就被告诉你绝
对不能够把水甩到水池外面。一来，你要保证公共环境的整
洁；二来，别人不会踩到湿滑的地面摔倒。她们在一个可能
最不体面的地方，洗手间，教会了我什么是体面。

我觉得体面绝对不是外表的华丽张狂，而应该是我们心中有
他人，心中有环境，这样进行的一种自律行为。其实在我们
的内心总有一种想突破规则的这种小冲动，但是在这种情况
下，软性的自律教育、网络的呼吁可能作用都不大。



那我们就需要一些硬性的法律和制度去规范一些不体面的行
为。比如说在德国，如果非法占用应急车道，最高的刑罚要
坐牢；在新加坡，如果你在公共的设施上面乱写乱画，那么
你要受到鞭刑，请问谁还敢画。

在这国庆七天当中，各地的公安部门也在加强对非法占用机
动车道事件的处罚。大家知道处罚了多少吗？海南1300多起，
江西3000多起，四川5000多起，浙江19000多起。我们看到了
执法部门处罚的力度，但是我们更希望这将会成为一个常态
的常规化的管理，而不应该是一段时间的集中整治。

只有我们的法律和制度让每个人都知道要为自己不体面的行
为负责任，这样才有更多的人不敢越界。我们都在盼望着有
一天能过上一个真正体面的假期。我们不敢刻字，也不想刻
字，不敢占用应急车道，也会自觉避让急救车辆。

一个国家，无论经济、军事多么强大，如果国民不做体面的
事，我们就得不到应该得到的尊重。法律健全、执法必严、
人人自律，我们得体，国家才能有面。

王帆演讲稿篇三

王帆，女，辽宁本溪人，1988年12月生，江湖雅号“小帆老
师”，学而思网校初中语文明星教师，研究生毕业于北京大
学艺术学院戏剧影视学专业，中国台湾东海大学中文系研究
生交换生。下面是本站小编整理的20xx北大才女王帆演讲稿，
欢迎你的阅读。

大家好，我叫王帆，来自北京大学，我特别热爱传媒，本科
学电影，硕士学电视，博士学传播，朋友眼中呢，我是一
个80后的知识女青年，但是我拒绝整天泡在图书馆，也不会
挑灯夜战，我认为真正的知识，应该来源于丰富的生活，逛
街购物，遍尝美食，独立旅行，知识总是在不断地尝试和体



验中给我惊喜，说话也是我生活当中最重要的体验之一，我
有足够的细腻的内心去体察别人不曾发现的细节，我也有充
分的勇气去说出别人不敢说的话，我是勇者，我敢言。

我是一个80后，顾名思义，80后就是指1980年到1989年出生
的人。但是在中国，我们80后还有一层比较特殊的含义，它
其实是指在上世纪八十年代初中国正式实施计划生育政策之
后出生的第一代独生子女。

我们一出生，就得了一个国家级证书，叫独生子女证。这个
证可以保证我们能够独享父母的宠爱，但是这个证，也要求
我们要承担赡养父母的全部责任。最开始我是觉得，如果想
做一个好女儿，那我肯定得掐很多的钱，然后让我爸妈过上
特别好的生活。

我从上大学开始就经济独立，我所有的假期都在工作，所以
我的父母几乎一整年都见不到我两次。对于很多像我这样在
外求学工作打拼的独生子女来说，咱们的父母都变成了空巢
老人。有一天，我妈给我打电话说，早上你爸坐在床边，在
那掉眼泪，说想女儿了。你知道我当时第一反应是什么吗?哟，
至于吗?您这大老爷们还玻璃心哪，天天给自己加戏在那。

但是后来有一次我回家，那个下午，我永远记得。老爸侧坐
在窗前，虽然依旧虎背熊腰，但腰板没以前直了，头发也没
以前挺了，他摆弄着窗台上的花儿说了一句：“爸爸没有妈
妈了。”爸爸没有妈妈了，大家觉得这句话在表达什么?悲
伤?软弱?求呵护?我只记得我小时候如果梦到我妈妈不要我了，
我就会哭醒，我特别难过，但我从来都没有想过：爸爸没有
妈妈了是一种什么样的感觉呢?我发现这个在我印象当中无比
坚不可摧高大威猛的男人，突然间老了。

爸爸没有妈妈了，表达的不是悲伤，也不是软弱，而是依赖。
父母其实是我们每个人最大的依赖，而当我们的父母失去了
他们的父母，他们还能依赖谁呢?所以在那一刻我才意识到，



父母比任何时候都需要我，而且他们后半辈子能依赖的只有
我。

我得养他陪他，把我所有的爱都给他，就像他一直对我那样，
我要让他知道，即使你没有妈妈了，你还有我。所以从那以
后，我愿意适当地推掉一些工作、聚会，我挤时间多回家，
我陪他们去旅行而不再是把钱交到旅行社，让别人带他们去
吧。因为我明白了一点，赡养父母，绝对不是把钱给父母让
他们独自去面对生活，而应该是我们参与他们的生活，我们
陪伴他们享受生活。

所以，我每次回家，就会带我妈去洗浴中心享受一把。有一
次我正给我妈吹头发，旁边一位阿姨说：“你女儿真孝
顺。”我妈说：“大家都说女儿是小棉袄，我女儿羽绒服!”
幸亏没说军大衣。那阿姨说：“我儿子也特孝顺，在美国，
每年都回来带我们去旅游。”说着吧阿姨还把手机掏出来了，
给我妈看照片，说你看我儿子多帅，一米八五大个，年薪也
好几十万。

我当时有点觉得话锋不对，为什么呢?当一位阿姨向你的妈妈
展示他儿子的照片，并且报上了身高体重年薪的时候，笑的
都是相过亲的，你懂的。就在这个时候，阿姨说了一句让我
们全场人都傻了的话，她说，可惜不在了，不在了。原来就
在去年，阿姨唯一的儿子在拉着他们老两口在旅行的高速公
路上，车祸身亡。

在那一刻，我真的不知道说什么去安慰那位阿姨，我就想伸
出手去抱抱她。可当我伸出手的那一刻，阿姨的眼泪就开始
哗哗地往下流。我抱着她，我能感受到她那种身体的颤抖，
我也能够感受到她是多么希望有个孩子能抱一抱她。也就是
从那一刻我特别地害怕，我不是害怕父母离开我，我怕我会
离开他们。而且经过这件事，我对于一句话的理解有了更深
入的这样的感觉，叫做“身体发肤受之父母，不敢毁伤”，
原来我只觉得这句话应该是我应该珍惜自己的身体，珍惜自



己的生命，别让爸妈担心，对吧?但是现在我发现，不仅如此，
我们对待别人，也要这样。

因为每一个人，都意味着一个家!

所以我现在每一次在跟父母的时候，我都会紧紧地抱抱他们，
在他们脸上亲一下。可能像拥抱亲吻这种事，对于我们大多
数中国父母来讲都一开始是拒绝的，但是请大家相信我，只
要你坚持去做，你用力地把她搂过来，你狠狠地在她脸上亲
一下，慢慢地她就会习惯。像我现在走的时候，我妈就自然
地把脸送过来。这样他们就会知道，你在表达爱。

作为子女，我们要善于看穿父母的坚强，这件事越早越好，
不要等到来不及了，也不要等到没有机会了，就像所有的父
母都不愿意缺席子女的成长，我们也不应该缺席他们的衰老。

龙应台有一篇《目送》，她在结尾告诉我们，不必追。可是
今天我想告诉大家，我们就得追，而且我们要从今天开始追!
提早追!大步追!至亲至情，不应该是看着彼此渐行渐远的背
影，而应该是你养我长大，我陪你变老。

谢谢大家!谢谢老师!王帆，女，辽宁本溪人，1988年12月生，
江湖雅号“小帆老师”，学而思网校初中语文明星教师，研
究生毕业于北京大学艺术学院戏剧影视学专业，中国台湾东
海大学中文系研究生交换生。下面是本站小编整理的20xx北
大才女王帆演讲稿，欢迎你的阅读。

大家好，我叫王帆，来自北京大学，我特别热爱传媒，本科
学电影，硕士学电视，博士学传播，朋友眼中呢，我是一
个80后的知识女青年，但是我拒绝整天泡在图书馆，也不会
挑灯夜战，我认为真正的知识，应该来源于丰富的生活，逛
街购物，遍尝美食，独立旅行，知识总是在不断地尝试和体
验中给我惊喜，说话也是我生活当中最重要的体验之一，我
有足够的细腻的内心去体察别人不曾发现的细节，我也有充



分的勇气去说出别人不敢说的话，我是勇者，我敢言。

我是一个80后，顾名思义，80后就是指1980年到1989年出生
的人。但是在中国，我们80后还有一层比较特殊的含义，它
其实是指在上世纪八十年代初中国正式实施计划生育政策之
后出生的第一代独生子女。

我们一出生，就得了一个国家级证书，叫独生子女证。这个
证可以保证我们能够独享父母的宠爱，但是这个证，也要求
我们要承担赡养父母的全部责任。最开始我是觉得，如果想
做一个好女儿，那我肯定得掐很多的钱，然后让我爸妈过上
特别好的生活。

我从上大学开始就经济独立，我所有的假期都在工作，所以
我的父母几乎一整年都见不到我两次。对于很多像我这样在
外求学工作打拼的独生子女来说，咱们的父母都变成了空巢
老人。有一天，我妈给我打电话说，早上你爸坐在床边，在
那掉眼泪，说想女儿了。你知道我当时第一反应是什么吗?哟，
至于吗?您这大老爷们还玻璃心哪，天天给自己加戏在那。

但是后来有一次我回家，那个下午，我永远记得。老爸侧坐
在窗前，虽然依旧虎背熊腰，但腰板没以前直了，头发也没
以前挺了，他摆弄着窗台上的花儿说了一句：“爸爸没有妈
妈了。”爸爸没有妈妈了，大家觉得这句话在表达什么?悲
伤?软弱?求呵护?我只记得我小时候如果梦到我妈妈不要我了，
我就会哭醒，我特别难过，但我从来都没有想过：爸爸没有
妈妈了是一种什么样的感觉呢?我发现这个在我印象当中无比
坚不可摧高大威猛的男人，突然间老了。

爸爸没有妈妈了，表达的不是悲伤，也不是软弱，而是依赖。
父母其实是我们每个人最大的依赖，而当我们的父母失去了
他们的父母，他们还能依赖谁呢?所以在那一刻我才意识到，
父母比任何时候都需要我，而且他们后半辈子能依赖的只有
我。



我得养他陪他，把我所有的爱都给他，就像他一直对我那样，
我要让他知道，即使你没有妈妈了，你还有我。所以从那以
后，我愿意适当地推掉一些工作、聚会，我挤时间多回家，
我陪他们去旅行而不再是把钱交到旅行社，让别人带他们去
吧。因为我明白了一点，赡养父母，绝对不是把钱给父母让
他们独自去面对生活，而应该是我们参与他们的生活，我们
陪伴他们享受生活。

所以，我每次回家，就会带我妈去洗浴中心享受一把。有一
次我正给我妈吹头发，旁边一位阿姨说：“你女儿真孝
顺。”我妈说：“大家都说女儿是小棉袄，我女儿羽绒服!”
幸亏没说军大衣。那阿姨说：“我儿子也特孝顺，在美国，
每年都回来带我们去旅游。”说着吧阿姨还把手机掏出来了，
给我妈看照片，说你看我儿子多帅，一米八五大个，年薪也
好几十万。

我当时有点觉得话锋不对，为什么呢?当一位阿姨向你的妈妈
展示他儿子的照片，并且报上了身高体重年薪的时候，笑的
都是相过亲的，你懂的。就在这个时候，阿姨说了一句让我
们全场人都傻了的话，她说，可惜不在了，不在了。原来就
在去年，阿姨唯一的儿子在拉着他们老两口在旅行的高速公
路上，车祸身亡。

在那一刻，我真的不知道说什么去安慰那位阿姨，我就想伸
出手去抱抱她。可当我伸出手的那一刻，阿姨的眼泪就开始
哗哗地往下流。我抱着她，我能感受到她那种身体的颤抖，
我也能够感受到她是多么希望有个孩子能抱一抱她。也就是
从那一刻我特别地害怕，我不是害怕父母离开我，我怕我会
离开他们。而且经过这件事，我对于一句话的理解有了更深
入的这样的感觉，叫做“身体发肤受之父母，不敢毁伤”，
原来我只觉得这句话应该是我应该珍惜自己的身体，珍惜自
己的生命，别让爸妈担心，对吧?但是现在我发现，不仅如此，
我们对待别人，也要这样。



因为每一个人，都意味着一个家!

所以我现在每一次在跟父母的时候，我都会紧紧地抱抱他们，
在他们脸上亲一下。可能像拥抱亲吻这种事，对于我们大多
数中国父母来讲都一开始是拒绝的，但是请大家相信我，只
要你坚持去做，你用力地把她搂过来，你狠狠地在她脸上亲
一下，慢慢地她就会习惯。像我现在走的时候，我妈就自然
地把脸送过来。这样他们就会知道，你在表达爱。

作为子女，我们要善于看穿父母的坚强，这件事越早越好，
不要等到来不及了，也不要等到没有机会了，就像所有的父
母都不愿意缺席子女的成长，我们也不应该缺席他们的衰老。

龙应台有一篇《目送》，她在结尾告诉我们，不必追。可是
今天我想告诉大家，我们就得追，而且我们要从今天开始追!
提早追!大步追!至亲至情，不应该是看着彼此渐行渐远的背
影，而应该是你养我长大，我陪你变老。

谢谢大家!谢谢老师!

王帆演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

生活中爸妈的言行无时无刻不在感染着我，我的心中早就种
下了“孝”的种子。

记得在我六岁那年，妈妈为了尽一份女儿的孝心，专程回浙
江老家把八十岁高龄的外公接到我们家住。外公的身体看上
去还挺精神，但他的眼睛却几乎失明，生活属于半自理状态，
外公到来后，我们家的生活习惯发生了较大的变化。平时，



我们家吃饭都是各自坐自己固定的位置，但外公来后，我的
位置却让给外公坐了，妈妈看见我一脸不高兴，就悄悄地对
我说：“你的位置宽敞，外公好进出，你就坐里面位置吧!你
不是要做个有孝心的人吗?”我听后不太情愿地点了点头。平
时，家里的饭菜都是按照我的喜爱和口味做的，而现在却都
以外公的口味为主，饭菜也变得非常软烂，一点都不合我口
味，吃饭时，我就嘟囔着小嘴，妈妈看见了又悄悄地对我说：
“你不是要做一个有孝心的人吗?”我听后若有所思地点了点
头。

最让我不解的是，平时连我和哥哥都很少让进去玩耍的爸妈
卧室，爸妈却让给外公住，自己睡小房间，我问妈妈这是为
什么呀?妈妈回答道：“因为主卧室宽敞，还有卫生间，外公
起夜方便，大床睡着也舒服，所以让给外公住，另外，妈妈
也要做个有孝心的人呀!”我听后理解地点了点头。

外公的到来，妈妈的改变最大，原来喜欢睡懒觉的她，现在
却每天早早地就起床，为外公做好早餐，端洗脸水，倒开水，
剥核桃，削水果，剪指甲等。爸爸每天也为外公做着各种他
喜爱吃的菜肴，有空闲时间还陪着外公去广场上晒太阳，散
步，并与外公聊天，每当走近他们时总能听到外公的欢声笑
语。一段时间下来，看着爸妈不厌其烦地照顾外公，我也被
潜移默化了!我会主动帮外公盛饭，倒水，削水果，按摩，跟
外公聊天等。爸妈看见了直夸我是个有孝心的孩子。

王帆演讲稿篇五

我是演说家演讲稿（王帆）

大家好，我叫王帆，来自北京大学，我特别热爱传媒，本科
学电影，硕士学电视，博士学传播，朋友眼中呢，我是一
个80后的知识女青年，但是我拒绝整天泡在图书馆，也不会
挑灯夜战，我认为真正的知识，应该来源于丰富的生活，逛
街购物，遍尝美食，独立旅行，知识总是在不断地尝试和体



验中给我惊喜，说话也是我生活当中最重要的体验之一，我
有足够的细腻的内心去体察别人不曾发现的细节，我也有充
分的勇气去说出别人不敢说的话，我是勇者，我敢言。

我是一个80后，顾名思义，80后就是指1980年到1989年出生
的人。但是在中国，我们80后还有一层比较特殊的含义，它
其实是指在上世纪八十年代初中国正式实施计划生育政策之
后出生的第一代独生子女。

我们一出生，就得了一个国家级证书，叫独生子女证。这个
证可以保证我们能够独享父母的宠爱，但是这个证，也要求
我们要承担赡养父母的全部责任。最开始我是觉得，如果想
做一个好女儿，那我肯定得掐很多的钱，然后让我爸妈过上
特别好的生活。

我从上大学开始就经济独立，我所有的假期都在工作，所以
我的父母几乎一整年都见不到我两次。对于很多像我这样在
外求学工作打拼的独生子女来说，咱们的父母都变成了空巢
老人。有一天，我妈给我打电话说，早上你爸坐在床边，在
那掉眼泪，说想女儿了。你知道我当时第一反应是什么吗?哟，
至于吗?您这大老爷们还玻璃心哪，天天给自己加戏在那。

但是后来有一次我回家，那个下午，我永远记得。老爸侧坐
在窗前，虽然依旧虎背熊腰，但腰板没以前直了，头发也没
以前挺了，他摆弄着窗台上的花儿说了一句：“爸爸没有妈
妈了。”爸爸没有妈妈了，大家觉得这句话在表达什么?悲
伤?软弱?求呵护?我只记得我小时候如果梦到我妈妈不要我了，
我就会哭醒，我特别难过，但我从来都没有想过：爸爸没有
妈妈了是一种什么样的感觉呢?我发现这个在我印象当中无比
坚不可摧高大威猛的男人，突然间老了。

爸爸没有妈妈了，表达的不是悲伤，也不是软弱，而是依赖。
父母其实是我们每个人最大的依赖，而当我们的父母失去了
他们的父母，他们还能依赖谁呢?所以在那一刻我才意识到，



父母比任何时候都需要我，而且他们后半辈子能依赖的只有
我。

我得养他陪他，把我所有的爱都给他，就像他一直对我那样，
我要让他知道，即使你没有妈妈了，你还有我。所以从那以
后，我愿意适当地推掉一些工作、聚会，我挤时间多回家，
我陪他们去旅行而不再是把钱交到旅行社，让别人带他们去
吧。因为我明白了一点，赡养父母，绝对不是把钱给父母让
他们独自去面对生活，而应该是我们参与他们的生活，我们
陪伴他们享受生活。

所以，我每次回家，就会带我妈去洗浴中心享受一把。有一
次我正给我妈吹头发，旁边一位阿姨说：“你女儿真孝
顺。”我妈说：“大家都说女儿是小棉袄，我女儿羽绒服!”
幸亏没说军大衣。那阿姨说：“我儿子也特孝顺，在美国，
每年都回来带我们去旅游。”说着吧阿姨还把手机掏出来了，
给我妈看照片，说你看我儿子多帅，一米八五大个，年薪也
好几十万。

我当时有点觉得话锋不对，为什么呢?当一位阿姨向你的妈妈
展示他儿子的照片，并且报上了身高体重年薪的时候，笑的
都是相过亲的，你懂的。就在这个时候，阿姨说了一句让我
们全场人都傻了的话，她说，可惜不在了，不在了。原来就
在去年，阿姨唯一的儿子在拉着他们老两口在旅行的高速公
路上，车祸身亡。

在那一刻，我真的不知道说什么去安慰那位阿姨，我就想伸
出手去抱抱她。可当我伸出手的那一刻，阿姨的眼泪就开始
哗哗地往下流。我抱着她，我能感受到她那种身体的颤抖，
我也能够感受到她是多么希望有个孩子能抱一抱她。也就是
从那一刻我特别地害怕，我不是害怕父母离开我，我怕我会
离开他们。而且经过这件事，我对于一句话的理解有了更深
入的这样的感觉，叫做“身体发肤受之父母，不敢毁伤”，
原来我只觉得这句话应该是我应该珍惜自己的身体，珍惜自



己的生命，别让爸妈担心，对吧?但是现在我发现，不仅如此，
我们对待别人，也要这样。

因为每一个人，都意味着一个家!

所以我现在每一次在跟父母的时候，我都会紧紧地抱抱他们，
在他们脸上亲一下。可能像拥抱亲吻这种事，对于我们大多
数中国父母来讲都一开始是拒绝的，但是请大家相信我，只
要你坚持去做，你用力地把她搂过来，你狠狠地在她脸上亲
一下，慢慢地她就会习惯。像我现在走的时候，我妈就自然
地把脸送过来。这样他们就会知道，你在表达爱。

作为子女，我们要善于看穿父母的坚强，这件事越早越好，
不要等到来不及了，也不要等到没有机会了，就像所有的父
母都不愿意缺席子女的成长，我们也不应该缺席他们的衰老。

谢谢大家!谢谢老师!


