
2023年三年级珍惜时间演讲稿三分钟(实
用10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

三年级珍惜时间演讲稿三分钟篇一

放学回家，走进我的房间。

房间就成了我课堂，字典是我的名师，课本是我的好帮手，
铅笔是我的'同学，橡皮是我清洁工，写字台成了我课桌。课
桌上的闹钟，滴答滴答的走动，它好像在说，请珍惜时间。

墙上的挂历，默默的看着我，他好像在说，今天马上过去，
明天还有新的功课，请珍惜时间。

三年级珍惜时间演讲稿三分钟篇二

过去的'日子如白云被狂风吹散拉，如过眼云烟被初阳蒸融了。
时间匆匆的流逝，我们却悄然不知。

在你不经意间，又是春去秋来花开花落又一年。在你的犹豫
徘徊中，青春已逝，韶华不再。等时间一随着溪流流向远方，
那么我们就会后悔莫及，责怪自己无所事事。

我就有一次亲身经历。那是什么时候的事我也记不清了，许
多同学仍像以前一样，尽情的在操场上嬉戏，就像一只快乐
的小小鸟，在空中尽情的翱翔。而我，因为在课堂上把时间
都荒废了，所以只能在这紧要关头加强防范。看到别人快乐
的玩耍，我开始羡慕又开始自责，羡慕别人能无拘无束的玩



耍，自责自己荒废了时间。毕竟世上没有后悔药，如果有，
哪怕要走我所有的财产，我都要买来。

考卷发下来了，有几道题是我临考前复习过的，不过有的理
解句子……书上都有，不过老师讲时我没有记下来，真是后
悔呀!成绩下来了，我望着老师用红色水笔勾勒出的分数，我
哭了……看来，平时不用功，临时就算怎么补也补不过来。
我实在是太后悔了。

朋友们，别再迟疑，别再徘徊，赶紧行动吧。珍惜分分秒秒
的时间吧!挥洒我们最亮丽的人生，绘画出我们最优美的风
景!

三年级珍惜时间演讲稿三分钟篇三

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。

时间流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，
做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的
重要。每个成功人士的`背后往往有个珍惜时间的故事。

中国古代有许多珍惜时间的故事，像“头悬梁”，“锥刺
骨”，“囊萤映雪”，“凿壁借光”等等，都是古人抓紧时
间发奋、苦读的典范。古人在很艰苦的条件下都能抓紧时间，
努力苦读，我们今天坐在宽敞明亮的教室里，晚上还有明亮
的电灯，条件比古人好多了，可我们又有几个人珍惜这宝贵
的时光呢？记得有一次，就要考试了，老师在头一天晚上就
提醒我们要认真复习，要看《水浒传》。可是，我却不听老



师的话，在几天前就开始复习的话，这次考试对我来说就是
张飞吃豆芽——一盘小菜。

三年级珍惜时间演讲稿三分钟篇四

“时间就是金钱，时间就是生命。”这句话告诉我们要珍惜
时间。下面是小编为大家准备的珍惜时间三年级作文，希望
大家喜欢。

时间就是生命，鲁迅先生说：“浪费自己的时间等于慢性x杀，
浪费别人的时间等于谋财害命。”这就说明了珍惜时间的重
要性。

时间对于学者来讲：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴。”学者只有珍惜时间才能创造自己的价值，为人类的文
明发展，开拓新的知识天地。科技才能进一步发展，为祖国
腾飞奉献自己的才华。反之，不珍惜时间，碌碌无为的过日
子，明日复明日，不但毁了自己的前程，还给国家带来经济
上的损失。

时间对于军事学家来讲，珍惜时间就是胜利。红军要飞渡金
沙江，夜以继日地行军，其目的就是争取时间，夺取胜利。
可见珍惜时间是多么重要，这关系着祖国的生死存亡。

时间对于经济学者就是金钱，就是效率。随着改革开放的大
潮，时间越来越被人们重视，往日工作散怠，做一天和尚撞
一天钟，吃大锅饭的现象越来越少，呈现在眼前的是抓紧时
间创造效益，创造财富。

珍惜时间就是珍惜生命，生命对于每个人都很重要，我们每
个人都应好好地珍惜时间，创造自己的生命价值。

“少壮不努力，老大徒伤悲”、“花有重开日，人无再少



年”、“光阴似箭，日月如梭”、“一寸光阴一寸金，寸金
难买寸光阴”。这些关于珍惜时间的格言，让我感到时间很
珍贵，过得很快。提醒我们要珍惜每一分、每一秒，不要浪
费时间。

平时我星期二下午要去学跳舞，放学后，我直接来到跳舞班，
那时，只有我和教师两个人。我拿出作业本，坐在教师的桌
子旁写作业，等其他同学来的时候，我的作业已经写完了，
只剩下批改了。同学们陆陆续续地来齐了，我们一起跳舞，
一起玩耍，一起练习。跳舞没有耽误，作业也写完了。

星期天的下午，我早早地来到了画画班，我推门一看，教师
还没有来。教室里静悄悄的。我打开画夹，认真地画着……，
下课了，我利用课间的时间向教师请教一些画画的技巧，提
高自己的画画水平。

母亲也经常对我说；“时间就像海绵里的水，挤挤总会有
的”。我平时也很注意在一些短暂的里，做一些小事情。比
如：写作业累得时候，能在院里散步，眺望远方，休息休息
眼睛。也能拿起水壶，装满水，浇浇花草树木，再修剪小草、
小花。不仅休息了眼睛，也锻炼了身体，让身体更健康、强
壮。

让我们从现在开始，趁着“一日之计在于晨，一年之计在于
春”的大好时光，好好珍惜时间，努力学习！天天向上！

人人都说：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。在我二年级
的两次事情后，我才知道了时间的宝贵。

一次，晚上，我正在做教师布置的家庭作业，做完后，我的
眼睛感到很疲劳，于是，我就休息了一会。我又在小房间里
跳上跳下地玩。母亲看见了，走过来对我说：“婷婷，教师
不是常说‘时间惜如金’，就像你现在能弹弹柳琴，吹吹笛
子，看看课外书，这样多好哇！你现在等于是浪费时间，浪



费生命，你知不知道。”我没办法只好去吹笛子、弹柳琴去
了。在睡觉前看了会书。在那一天里，我知道了：浪费时间
等于浪费生命。

还有一次，我在休息时间又按着母亲的叮嘱在把这个时间运
用起来……母亲又告诉我了一个深刻的道理：“就像你现在
就好，当你要像海伦凯勒说地一样，‘把活着的每一天看作
生命的最后一天’。”

从那以后，我利用课余时间做一些事养成了习惯。在学习上
也有益很大的进步。在母亲告诉我道理的那一刻，我深刻懂
得了“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”的含义，懂得了
时间的宝贵。

古人常常把时间比喻成流水。对的，时间是长了翅膀的，假
如我们不抓紧它，它就会飞走。

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最富有而又最贫穷，
最易把握而又最易失去的就是时间。而时间不会停止，分分
秒秒都在不停地流逝，在你不经意间，又是春去秋来，花开
花落又一年。在你徘徊中，青春已逝，韶华不再，徒然“莫
等闲，白了少年头，空悲切！”岂不是让人顿足扼腕。

光阴似箭日月如梭，转眼间我已步入了小学六年级这个紧张
的阶段。整天在家抱怨教师布置的作业多，放学迟。听了上
初中的姐姐说的初中的生活，可比我们的生活要苦多了：早
上七点就要到校，中午十二点才放学，半个小时吃饭时间，
下午六点放学，六点半就要到校上晚自习，晚上九点才放学。
回家还有一大堆作业。听完后我鸡皮疙瘩都起来了。初中生
活真紧张啊！这样下去还不把人逼疯了呀！校长们可真是珍
惜时间呀！

和初中的生活相比我们还是轻松多了，因此，我们要好好的
把握住这仅剩一年的美好时光。好好放松一下自己。不过也



不能就知道玩。玩就痛痛快快的玩；学习就认认真真的学习。
不能玩也没玩好，学也没学好。因此每个人都珍惜，把握时
间，不让它流逝，它一离开我们就不会再回来，那时侯我们
将会如此地惭愧也来不及了，尤其是我们这些学生，浪费它
就没有阳光般得前途。因此我们得珍惜时间，不要被它抛弃。

浪费时间就是慢性x杀，因此我们要抓紧时间，不要让它逝去。

时间，一种看不见的东西，对于某些人来说，似乎永远也用
不完；而对于某些人来说，时间十分宝贵，十分短暂、有限。
那么你们扪心自问，你自己有没有浪费时间，有没有用好每
一分每一秒。

教师跟我们讲了一个故事，说的是两个智商相同的人，他们
拥有的时间一样，为什么一个人成绩好，而另一个人成绩差
呢？就好像我们班上的人一样，为什么有些人成绩好，有些
人成绩差？相信大家都知道答案，由于有些人没有用好、用
对时间。当那些人在教室外玩耍时，在家里丢下作业看电视
时，一些懂得珍惜时间的人则在学习。这就是答案，这就是
不珍惜时间的后果！

俗话说得好：“少年壮不努力，老大徒伤悲。”我想，我们
正处于学习关键阶段，假如我们不好好珍惜时间，贪玩好耍，
没学好知识，将来我们能在那里找工作？那么只有做苦力活。
那时就已经晚了，我们只有只有“徒伤悲”了，现在不珍惜
时间，不好好学习，将来受害的是我们自己呀！因此我们要
珍惜时间，努力学习，把握好每一分每一秒，将来找个好工
作，为祖国做出贡献呀！

凡事，都得抓紧时间，有效率地做完。假如只想着玩耍的话，
那迎来的，只能是数不胜数的事情--对我来说是数不胜数的
作业。

“能不能分点作业明天写啊？这么多作业会写死人



的！”“该你的，谁让你早上12点起来，然后吃饭，玩电脑，
这是哪种动物的生活我就不提了。”这时候，我的脸明显青
一块，白一块，紫一块。“行，我写。”我半天憋出句这么
句话。接着，就是漫无天日的写作业时光。不管用什么办法，
软磨硬泡，就是不能打动母亲那铁血心肠啊！咦，这个数字
貌似忘记了，再次拿起演草纸，痛苦地算起来。唉，珍惜时
间，对我们来说是最最重要的。

珍惜时间，就是珍惜生命。这个道理要铭记在心啊！

时间一去不复返，童年也一样，再也回不来了。以前总是疯
疯傻傻，不知道珍惜时间，空知要珍惜时间，却从不做。翻
翻日历，只能够再过最后一个儿童节了，望着那些一年级那
些学弟学妹好奇而又幼稚的眼神……想当初，我们也是这样
啊，也是这样的可爱，也是这样的好动，也是这样的天真。
可这一切，已成为我们人生中的历史了。

小时候，我总是玩，玩拼图，玩木马，玩积木，睡了吃，吃
了玩，玩了睡……这样的生活日复一日；小学时，做作业，
今日推明日，明日推后日……结果呢，作业不还是自己做！
既没玩到，又没写好，只是图那写作业时一时的玩乐。时间
就这样悄然从指间溜走，当忽然醒悟时，已经迟了——我们
做了太多太多无意义的事情了，已无法挽回。正像这句
话“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，纵然你再富有，
你也买不来时间。

你有钱，能够买任何东西，但买不来时间，童年短暂，让我
们享受童年的快乐，珍惜时间，珍惜童年！

一寸光阴一寸金，对时间的珍惜，应该把每一分每一秒紧紧
我在手中，不要放松，把它夺回来！

经济学家说：“时间就是财富”；军事学家说：“时间就是
胜利”；医学家说：“时间就是生命。”



时间，在我们读书的时候流逝了；时间，在我们游戏的时候
流逝了；时间，在我们吃饭的时候流逝了；时间，在我们悲
痛的时候流逝了。不管我们在做什么，在想什么，时间都如
流水一般不分昼夜的流逝了！

当读书的时候，时间虽然流逝了，可是我们却得到了知识；
当我们学习的时候，时间虽然流逝了，可是我们却得到了经
验；当我们做事儿的时候，时间虽然流逝了，可是我们却完
成了一件事儿；当我们游戏时，时间一样流逝了，但我们却
什么也没有得到。因此，一样的光阴，一样的流逝，而每个
人所得到的都不一样，由于每个人在时间流逝的时候所做的
事儿都不同。

珍惜时间！要不它会悄悄溜走。

三年级珍惜时间演讲稿三分钟篇五

人人都说：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。在我二年级
的两次事情后，我才知道了时间的宝贵。

一次，晚上，我正在做老师布置的家庭作业，做完后，我的
眼睛感到非常疲劳，于是，我就休息了一会。我又在小房间
里跳上跳下地玩。妈妈看见了，走过来对我说：“婷婷，老
师不是常说‘时间惜如金’，像你现在可以弹弹柳琴，吹吹
笛子，看看课外书，这样多好哇！你现在等于是浪费时间，
浪费生命，你知不知道。”我没办法只好去吹笛子、弹柳琴
去了。在睡觉前看了会书。在那一天里，我知道了：浪费时
间等于浪费生命。

还有一次，我在休息时间又按着妈妈的叮嘱在把这个时间运
用起来……妈妈又告诉我了一个深刻的道理：“像你现在就
好，当你要像海伦凯勒说地一样，‘把活着的`每一天看作生
命的最后一天’。”



从那以后，我利用课余时间做一些事养成了习惯。在学习上
也有非常大的进步。在妈妈告诉我道理的那一刻时，我深刻
懂得了“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”的含义，懂得
了时间的宝贵。

三年级珍惜时间演讲稿三分钟篇六

前不久，我有幸拜读了朱自清的《匆匆》。

文中有几句话：“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再
青的时候;桃花谢了，又在开的时候。但是的，你告诉我，为
什么我们的日子一去不复反呢?”这一句看似是问句，其实他
写出了作者对时间失去而无法挽回的无奈。

古人云：“少壮不努力，老大徒伤悲。”小时候，我是多么
无忧无虑，日子过得多么悠闲，我甚至不知道什么是“珍
惜”，更不知道什么是“人生”。我小时认为一辈子很长，
今天没做完的是还可以明天做。我从来不为时间一去不复返、
生命短暂而感到惋惜。当我看到了这篇课文我才感到生命是
那么短暂。就像书中所说：“在默默里算着，八千多日子已
经从我手中溜去;像针尖上的一滴水滴在大海里，我的日子滴
在时间的流里，没有声音也没有影子，我不禁头涔涔而泪潸
潸了。”

现在的我们都是娇生惯养，都是家里的小皇帝。当太阳升起
时我们都喜欢赖在床上，“一日之计在于晨”，无比美好的
早晨又去了。了中午，该吃饭了，我们却又拿起遥控器打开
了电视。犯一点也没动。到了下午说要写作业可同学的一句
邀请又把计划群盘打。

“赢得了时间就赢得了一切。”列宁的这句话反映了时间的
宝贵，如一个不珍惜自己的时间不把我自己的时间就把握不
了自己的生命，到老了才明白就后悔莫及。



所以我在这儿，呼吁大家要珍惜时间，要把握住生命，不要
明白了一切之后再后悔。

三年级珍惜时间演讲稿三分钟篇七

周六下午，我和几个同学一起去滨河公园野餐。

一路上我们有说有笑的来到目的`地。我们把野餐布铺到草地
上，然后我们就把从家里带的东西一起品尝。我们吃着、说
着、笑着……。玩得特别高兴。都引起旁边的人们注意着我
们。

一会儿，一位老人被我们的欢笑吸引来了。他走了过来对我
们说：“我也被你们的高兴感染了，我给你们照几张相片吧。
”我们听了很高兴，欣然同意了。于是我们就摆着各种姿势
留下了影。我们玩的更高兴了！老人临走的时候对我们
说：“同学们，你们现在就象八、九点钟的太阳。你们充满
了活力。我看到你们就能想起小时候的我。你们可一定要好
好学习哟，长大了报效国家。”我们很高兴的答应了。

这个下午我们玩的很高兴！我回想起老人说的话觉得我们更
应该珍惜时间，好好学习。不要让时间从我们身边溜走。免
得落下“少壮不努力，老大突伤悲”的悲哀。

我一定要珍惜时间，好好学习。不辜负老师和家长的厚望。

三年级珍惜时间演讲稿三分钟篇八

亲爱的人们：

你们好!

我是时间，据说地球人类不是很爱护我，所以我想跟你们谈
谈。地球上的人类，我知道你们对我一点也不陌生。在人群



中，有许多人很珍惜我，同时也有许多人抛弃了我，我很伤
心。你要知道时间的用处是很多的，比如说我可以让你在一
段时间内提高成绩，也可以让你感受到家人之间的爱，也可
以让你长得越来越高……可是，有些人从不利用我的好处，
而是利用我来吃喝玩乐，游手好闲地过日子。愚蠢的人类啊，
你们有过“寸金难买寸光阴”吗?时间是可贵的，无论多少钱
才都买不回来。

这只是其中一部分人，其实也有人令我很欣慰。

著名大画家齐白石先生就是其中一位，他坚持每天都作画，
几乎从来没有放弃过。正是他这种坚持不懈的精神才换来如
此精致的画作。还有那些运动员们，他们为国争了许多光，
你知道他们在背后努力了多久吗?你知道他们是怎样成功的
吗?如果他们“三天打鱼，两天晒网”会成功吗?我可以准确
的告诉你，肯定不会。正是他们珍惜我，很好地利用我，才
会取得如此好的结果。

愚蠢的人们呀!不要再把我当做儿戏，珍惜我吧!要知道我可
是一去不复返的呀!

三年级珍惜时间演讲稿三分钟篇九

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。这句名言告诉了我要珍
惜时间。因为一生只有几十年，一年只有365天，一天只有24
小时，一节课只有40分钟。我要把有限的时间用在有意义的
事情上。

我现在每天都做计划，有效利用时间。首先，我要做计划，
把要做的事情列到计划表里。然后我要执行计划，先做什么，
后做什么。最后是检查计划，看一看有没有什么没做的计划。

第二个是我在执行计划的时候，做得非常有效率。就比如我
在做一件事的时候，每次都专心致志地做一件事，一件别人



要两个小时才做完的事，我一个小时就做完了，这就是我的
效率。

通过珍惜时间，我知道了今天的事情要今天做完，不能拖到
明天。就像明日复明日，明日何其多？在专心的同时要严格
要求自己，把每件事都做得很细致。通过珍惜时间，我学会
了很多本领，有声乐，画画，演讲等……让我多了许多展示
自我的机会，多次代表班级参加校级比赛，为班级争光，也
为我添加了许多自信。还让我的人生更加丰富多彩。

三年级珍惜时间演讲稿三分钟篇十

以前，我都不会珍惜时间，即使是听到“少壮不努力，老大
徒伤悲”这些有关系惜时的名言，我也只有三分钟热度。直
到看到了朱自清爷爷写的《匆匆》。

“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再春的时候;桃花
谢了，有再开的时候。但是，聪明的你告诉我，我们的日子
为什么一去不复返呢?”这句话，我对时间又有了新的看法。

是啊，周围的事物一年又一年的变化着，我们的时间也在悄
然离开。谁也不能阻止时间不离开。《匆匆》里面的话语，
给了我无尽的思考。我们在吃饭、洗手时，时间也会溜走。
就算我们在叹息时间走的太快，也不能把时间留住。

人生中，时间留给我们做事的时间少之又少。那我们又能做
什么?朱自清爷爷认为，自己只在世界上徘徊了一会儿就走了，
有一种说不出来的伤感。

但是我不这么认为，时间也未必溜的很快。把时间加以利用，
做好自己该做的事，这就是对时间最好的解释。

谁也无法说清时间是什么东西。它真的存在呢?还是人们的一
种修饰的一种词语?谁也无法解释时间是什么!



暂且不管时间是什么，只要在合适的时间做合适的事。人生
的道路就会变得精彩。


