
最新青春担当的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

青春担当的演讲稿篇一

尊敬的领导，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“不负青春，追逐梦想”。

曾经，我的梦想如同满天繁星：当一名护士，用心关爱每一
个人;当一名导游，介绍祖国的大好河山;当一名画家，画遍
祖国的壮丽山河;当一名科学家，探索宇宙的奥秘……可是这
些梦想在中考成绩出来时都化成了泡沫，随风而散。

失望之余，我选择了_中专对口高考强化班财会专业。那时候，
周围的亲戚朋友都说就读职高没有出息;父母也对我的选择持
怀疑的态度。可是我相信人生是需要挫折和挑战的。高山挡
不住汹涌的急流，海水阻止不了前进的孤舟。每经历一次，
生命的轨迹就会发生变化，每体验一次，人生的感悟就不再
相同。如果有一颗坚韧的心，又何愁不能走出一条阳光大道
呢?只要勇往直前，持之以恒，就会到达成功的彼岸。

或许有人会嘲笑我：“你?一个不起眼的职中生，一个中考的
失利者，居然也妄想登上云端?”对，就是我，一个曾经的失
败者，跌倒后会勇敢站起来的失败者，我坚信只要勇于追求，
奋力拼搏，奇迹一定会降临。



就这样，我又开始了我的逐梦之旅。

在这里，我播下了一颗梦的种子，用汗水悉心浇灌，用双手
精心呵护，静待它茁壮长，终有一天我的梦会开出花来，我
的梦会开出娇艳的花来。

这不仅仅是我的梦想，也是千千万万个中国人的梦想。中华
之崛起不易，千千万万个小梦想汇集成我们的中国梦。玫瑰
花的美总是摄人心魄的，可是越美越带刺啊!当你接近它的时
候，你会遭受到同等代价的痛苦。如果有梦，就不要怕痛。
我们要有一颗坚定的心，不畏艰难，不惧流言，坚守心中的
信仰，用最后的咆哮和倔强，书写人生的辉煌!

我的演讲结束，谢谢大家。

青春担当的演讲稿篇二

劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时，劝君珍惜青春的责任。
在芙蓉纷飞季节里，青春灵动的生命在这座城市里轰轰烈烈
地展开了一场拯救友谊，完成在责任的运动。与其说是运动，
倒不如说是战争，与拥有非法智慧者的战争。也许，这未免
有着一些年少童话的幼稚。然而，在这本书里，正义与邪恶
的斗争已经不再是永恒的话题。相比较之下，我们这些青春
承载者的责任在书中更加显眼，更为突出。偶然的再次相遇，
原被时间埋没的记忆重新苏醒，而等待着的，是另一场惊心
动魄。在背叛友谊的平静与服从内心的危险中艰难抉择;在朋
友的猜疑与敌人的诱惑中左右彷徨;在生的痛苦与死的解脱中
进退维谷。生活中，书中的情景若隐若现。我们无时无刻不
在品尝着生活的滋味，担负着生命的责任。因为对父母的责
任，我们呱呱落地;因为对社会的责任，我们日夜苦读;因为
对朋友的责任，郭周宁愿选择死亡;同样因为对自己的责任，
桑薇信守对生的承诺。

所谓责任心，是指个人对自己和他人，对家庭和集体，对国



家和社会所负责任的认识、情感和信念，以及与之相应的遵
守规范、承担责任和履行义务的自觉态度。责任心与自尊心、
自信心、进取心、雄心、恒心、事业心、孝心、关心、慈悲
心、同情心、怜悯心、善心相比，是“群心”灿烂中的核心。
由此可见，责任心是孩子健全人格的基础，是能力发展的催
化剂。责任心以认识为前提。没有是非标准，责任心就无从
谈起。

责任心与人生观、价值观、道德、理想、集体主义、爱国主
义紧密相联。如果他的价值取向以奉献为乐，那么他就会有
很强的责任心，反之，则对人对事漠然置之。

责任心以情感为基础。可以想像，一个孩子对父母没有感情，
不可能对家庭承担任何责任，一个对社会、对祖国、对人民
没有情感的人，当外族入侵，祖国受难之时，他不可能挺身
而出，舍生忘死，为国献身。

责任心靠意志来维持。尽责尽心并非听他说得如何动听，主
要反映在行动之中，不管承担什么样的责任，都离不开坚强
意志和毅力的支撑，只有在克服困难中，在抵制各种诱惑中，
才能反映一个人的责任感。

责任心的强弱通过行为来体现。从为家庭烧一顿饭，洗一次
衣服，到报名义务献血，应征入伍，都是责任心的体现。不
过这是两种不同层次的责任心的体现罢了。

青春担当的演讲稿篇三

尊敬的校领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好，我发言的题目是：青春的呐喊。

春回大地，万物吐露生机。高考的脚步和春天一起悄悄地想
我们走来，在这明媚的春光里，我们已经进入高考冲刺阶段。



“逝者如斯夫，不舍昼夜。“的确，时光如流水般，一泻而
过，转眼间，三年高中只剩下的不足百日。但是现在还有大
部分人耽于玩乐，沉溺于网吧，私心杂念丛生，精神恍恍惚
惚，生命只剩下了躯壳。浪掷青春虚度近三年。而不同的是
另一部分同学勤奋拼搏近三年。前后两种的不同的高中生活，
能折射出不同的人生前途。玩弄人生的人会被人生所戏弄。
也许是被所谓的花前月下、基础好坏等等因素所影响。同学
们：所谓的花前月下，只是短暂的潇洒，迅速来临的失败，
会让你在成功者面前沮丧。不要悲叹较低的的人生起点，不
要悲叹出生的贫贱，不要抱怨过去的基础不好。往前看吧，
人生的道路可以逆转，时光的脚步只能向前。请你相信未来，
相信自己，相信一分耕耘一分收获，相信皇天不负有心人，
相信改变命运的只有自己。

十年铸剑，只为炉火纯青。一朝出鞘，定当倚天长鸣。其中
定有铸剑的艰难与寂寞，然而他们承受了。所以他们能铸成
绝世好剑。十年寒窗寂寞伴，一朝成名幸福随。这也能说明，
不付出何来回报。含笑播种的人，一定会含笑收获。也正是
如此。

壮怀激烈，批荆斩棘。敢叫日月换新天，意气风发，批波斩
浪，直挂云帆济沧海。十载寒窗，百日苦练，何等英才夺桂
冠。一腔热血，万丈豪情。我辈健步登金榜。呕心沥血。卧
薪尝胆，定将折桂涉蟾宫。百炼成钢，十年一剑。宝剑今朝
试锋芒。百日拼搏一战成功，少年自有少年狂，战舰扬帆，
雄鹰展翅。誓圆大学梦!此新不改此行无撼!

历史的使命已经把年轻的我们推向时间的最前言，高考成功
舍我其谁。我们应以十足的信心，百倍的决心，万分的恒心，
将具有人生转折意义的高考进行到底，让我们年轻的生命在
火热的六月尽情的燃烧吧!

谢谢大家!



青春担当的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天，我要演讲的主题是――《不负青春》。

很多人都会问：“青春是什么?”有的人会说：“是吃遍天下
美食。”有的人会说：“是天天在学校读书。”还有的人说：
“是做自己喜欢做的事。”可我却不这么认为。我认为，青
春是用来奋斗的。是每一个青少年，为了实现自己的理想，
去求知、去努力的！

周恩来曾经在少年时期说过：“我要为中华之崛起而读
书！”是啊，这是周恩来的青春。

毛泽东16岁才真正开始读小学(新学堂)，他跟一群比他小十
多岁的小孩子们一起读书，他并没有感觉羞耻，对知识的渴
望，促使他不放过任何一张报纸，如饥似渴地吸取着知识，
这是毛泽东的青春。

居里夫人把她最美好的青春，献给了科学事业，在上百次的
实验中，她的手被灼伤，她的身体在辐射下被一点点地伤害，
一次次的'失败，但她并没有放弃。因此，她发现了镭，从此
名垂千古。

每一个人都有每一个人的青春，但唯有奋斗的青春，让人敬
佩。在中国革命的艰苦时期，不知有多少青年在风华正茂的
年纪，用血肉，为祖国建起一道钢铁长城。他们为革命事业，
为了自己的信仰，用青春挥洒热血。

但在现在这个和平的时代，不需要我们去流血、去牺牲。但
是，这个时代，有这个时代的危机。相信大家都知道，最近，
中美贸易大战打地不可开交。美国害怕中国的科技超越他们，
进而处处打压。可我们不怕！美国不给我们提供芯片，那我



们自己造。美国不给我们技术，那我们就自己研发。我们中
国人，从来都不是软弱的性子。因此，中国的希望就在我们
青少年一代人的身上，我们要抓紧时间，去学习、去奋斗，
才能推动祖国的发展。

所以，奋斗吧！奋斗的青春才无悔！

青春担当的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

青春，是人类生命激情的赞歌，对每一个人来说是生命最宝
贵的时期;在这个时期中，我们拥有花样的年华，充沛的精力
和灵活的大脑，我们应该珍惜青春，敞开心扉，感受多彩的
生活，编织斑斓的梦想，实现精神成长。

我们从少年时代走来，经过青春期，即将走向成熟。

青春孕育着所有的希望，青春对于每一个人来说都是有所作
为的时期，来吧，让我们一起向青春举杯。

青春，如同六月的季节，那火热的青春和充满激情的生命是
青春的象征;青春，如同五颜六色的笔，那风风火火的时光和
年轻的活力是青春的象征;青春，如同汹涌澎湃的大海，那种
对理想的渴望和对未来的憧憬是青春的象征。

今天，我们已不再属于儿童，属于单纯，属于幻想，我们需
在人生的喧闹季节，步入有声有色的青春年华，少年风华正
茂的时期，逐渐变得理性，让汪洋的思想掀起一次次激情的
海啸，为我们的人生画上浓厚的一笔。

明天，我们将成为建设社会的国之栋梁，在充满青春活力，



具有发展趋势的时期，我们更需领悟“少壮不努力，老大徒
伤悲”的警训，才能在这个时期，为以后的人生打下牢固的
基础。

让我们一起为青春喝彩，为青春歌颂。

谢谢大家!


