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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

安全与我同行班会内容篇一

世界是美丽的，生之大幸是每个人都会有的体验，生命是宝
贵的，同时也是脆弱的，很多的事故摆在面前，父母失去了
儿子，妻子失去了丈夫，儿女失去了父亲，当那凄惨的呼叫
声、哭泣声穿透夜空，刺痛我们的心灵时，悲剧已经发生。
从我们踏入电业大门的第一天起就开始接受安全教育，安全
第一，预防为主我们牢记在心。可为什么就在我们天天讲安
全、周周学安全、月月喊安全，安全工作规程翻破了一本又
一本，安全学习笔记记了一沓又一沓时，还有这么多的事故
发生?为什么事故分析的原因总是违章呢?我想不会有人对
《安全工作规程》、《技术操作规程》、《企业规章制度》
有任何怀疑，这些都是从血的教训中提炼出来的结晶。要确
保安全，我们，要从心做起。

我们有的人对待工作敷衍了事，责任心不强，总认为自己不
会出事，殊不知不怕一万，就怕万一。虽然这万一是万分之
一的可能，但谁又能保证这万分之一不会降临在自己头上!所
以，请不要在生死攸关时试自己的运气。也许有人会说你说
的我们都知道，但是生死由天不由己。不!生死也操纵在我们
自己手里。在这里，我们不妨给每个安全事故做个假设，假
如当时多走几步路，假如当时严格执行安全措施的检查，假
如当时系牢安全带，也许悲剧就不会发生了。其实，要安全
并不难，关键在于有没有责任心。只要每个人多留点心，只



要对工作多一点认真负责的态度，在岗必尽职，尽职必尽责，
无论身居何处，只要有高度的责任感和强烈的使命感，企业
的安全就会有保障。人是生产关系诸要素中最积极、最重要
的因素，也是安全管理中最活跃、最不稳定的因素，因此，
要确保安全，我们就要从我做起。

曾经看过这样一篇报道，国内一家公司请美国一名工程代表
进行现场指导，在进入施工现场时，美国代表却站着不动，
该公司职员不明原由，一问方知没戴安全帽，这时大伙都说
去去就来，再说领导又不在现场，就不必戴了。美国代表疑
惑不解，摇头不干，说：我戴安全帽是为了我自己的安全，
不是给哪一位领导看的。

读罢这则报道，我不仅为这位美国代表的工作作风所折服，
更佩服他这种我要安全的意识。随着《安全生产法》的颁布
实施，人们的安全意识已经明显增强。但是在部分人的头脑
中，还不同程度地存在着安全意识的误区。认为安全是做给
领导看的，是应付检查的，领导在时，全副武装，一切按规
定操作，领导一离开，立刻变的大大咧咧，松松散散，满不
在乎。但是常在河边走，哪有不湿鞋，一旦出了事故，轻则
皮肉受损，重则性命攸关，到头来必然自食其果!安全生产是
一项长期的工程，领导不可能事必躬亲，况且监督和检查也
只是促进安全生产的一种手段，而真正实现安全生产还要靠
职工自觉树立牢固的安全意识，自觉执行安全制度。生活中
很多事故悲剧告诉我们：人是安全生产的主体，既是安全生
产的受益者，也是安全事故的直接受害者。所以，要确保安
全，必须从我做起。

桃红柳绿，百花绽放，这是一个阳光明媚的季节，我们的企
业也如同这火热的季节一样，蒸蒸日上，兴旺发达。责任重
于泰山，隐患险于明火。亲爱的朋友们，安全的警钟再次响
起，为了家庭的幸福，为了企业的繁荣，为了社会的稳定，
积极行动起来吧。我坚信，只要我们用心去想，用心去做，
用心去沟通，以安全保稳定，用安全促发展，靠安全增效益。



让我们的手腕紧紧相连，让我们一起拂春风、沐夏阳、迎秋
雨，傲冬雪，乘风破浪，劈荆斩棘，让我们一起把握安全，
拥有明天。

安全与我同行班会内容篇二

大家好！今天我演讲的题目是《消防安全与我同行》。

xx年12月17日凌晨六时许，昆明市晋宁县昆阳镇安全巷18号
发生了火灾，造成祖孙三人死亡，受灾面积76平方米，直接
财产损失4840元。经现场勘查发现，这造成如此重大损失的，
竟是一床电热毯。

一床电热毯，就能夺去三个人的生命，这听起来好像有些不
可思议，但电热毯引发的事故已是无独有偶了。不过，事在
人为，值得思考的不仅有电热毯本身的质量问题，更值得深
思的应该是自己在消防安全方面的疏忽大意。随了电热毯外，
家里常见的纺织物、电器及火源等都存在安全隐患，所以，
要保障自身及他人的安全是不可疏忽的，有可能一个小之又
小的举动都会酿成无法挽回的惨祸。因此，在消防安全的预
防工作上面是得花大工夫的。我们一天的大部分时间都呆在
家里，所以家中的防护工作就显得尤其重要。首先是自救的
基本常识，有了这些知识，才能冷静镇定地去应对危难；其
次是硬件设施的准备和维护：基本的消防设备如灭火器等要
配备齐全，还要将天然气管道、炉灶和其它家用电器进行定
期检查、维修；在大人陪同下用火，要注意安全。

在学校里，我们要遵守一些相关的规定，不能损坏消防设施，
也不能携带火种到学校；发生火灾时，要听从老师的指挥，
有序地撤离，更好地完成自救和互救。

周末及节假日期间，要去一些公共场合，就要注意各个通道
的位置及开闭情况；如果发生火灾一定要沉着应对，不要盲
目随大流逃生，而要以正确的选择判断正确的方向。



此外，一些如逃生时捂住口鼻，采用低姿势及切不可乘坐电
梯等常识在火场逃生时也会起到决定性的作用。

生命只有一次，失去便永不再来。让消防安全意识为生命谱
写出一曲曲鲜活灵动的乐章！

谢谢大家。

xx年12月10日

安全与我同行班会内容篇三

随着经济的快速发展，街上的车辆逐渐增多，人们的出行也
越来越方便，然而，交通安全问题也日益突显。

每次出去时，父母都会不厌其祥地说：“注意安全啊，过马
路要小心！”，“红灯停，绿灯行，黄灯来了停一停。”老
师也常常在课堂上，放学时反反复复地叮嘱我们，我们明白
了：“人的生命只有一次。”“人，最宝贵的是生命。”我
们一定要做到时：珍惜生命，安全出行。

这，是一抺让我难以忘记的回忆，每次想起都勾起我心中的
无奈和悲伤。据统计，全国每天分钟就会有一人死于车轮下，
这绝对不是危言耸听，行走时的一次走神，开车时一次违章，
这一切都有可能会使一个生命转瞬即逝。

安全，不要身处危险之中才知道它非常重要。不要因为等待
不了几十秒的红灯，把蒲公英一样的生命吹散；不要因为行
走时一次走神，而把生命托付给了死神。

生命诚可贵，安全价更高。人的生命是至高无上的，然而，
安全是幸福生活的保障，是生命的基石，也是欢乐的阶梯。
所以，我们要时刻敲响安全的警钟，多一份安全意识，少一
份事故危机。



一个风和日丽的下午，我走在川流不息的马路上，望着车轮
卷起的尘埃，往事就不断地在我脑海中回荡。

那天，一个六七岁的天真烂漫的小女孩，正和她的小伙伴在
马路边上玩抛球，当小球向她“飞”来的时候，她的手一滑，
小球咕噜噜地滚向马路中央。小女孩想都没想，向着小球跑
过去。就在她刚刚捡起小球的时候，一辆大卡车向她奔驰而
来，虽然卡车司机及时刹车，但还是没能阻止悲剧的发生。
小女孩还没反应过来，就已经倒在了卡车车轮下。一个鲜活
的生命就此终结，那柔弱的灵魂悄悄地从她身上飘走，亲人
们哭天喊地，可是，又有什么用呢？惨祸已经酿成，再多的
泪水也无法唤回逝去的生命。

“生命有多宝贵，安全就有多重要。”那些发生在我们身边
的、由于忽视安全所造成的一幕幕悲惨的场面令人震撼！日
常发生的每一次安全事故令人触目惊心！我们不难想象，有
多少个家庭会因此家破人亡！这些血的事实，血的教训不得
不令我们深思，是什么原因造成这一起又一起安全事故？这
些讲了千遍万遍的安全教育，怎么还会重蹈覆辙，让本该避
免的悲剧一再发生呢？是没有将安全真正放在心上？还是从
根本上就没有树立“安全第一”的观念？我觉得关键还是有
许多同学还抱着侥幸的心理，认为这些安全事故是不会发生
在自己身上，把家长和老师的叮嘱放之脑后。殊不知安全来
不得半点马虎，应该时刻警惕警钟常鸣。

生命如同鲜花一般娇艳，绽放着七彩的美丽。生命只有一次，
对于谁都是宝贵的，我们怎能不珍惜这美好的生命呢？所以，
我们要以安全为首，敲响安全的警钟，奏响生命的乐章，让
生命之花更加绚丽多彩。

安全与我同行班会内容篇四

今天，我受薛经理的委托，就西安液化气爆炸事件紧急召开
公司安全动员会。主要任务是贯彻县政府召开的《全县安全



生产工作紧急调度会》会议精神，就公司各项安全工作做出
重要部署。认真落实公司安全工作的要求，在以往我公司安
全工作取得较好成绩的基础上，认真分析当前的安全工作形
式，结合公司实际情况，部署冬季安全检查工作任务，动员
全体员工积极行动起来，集中精力热情服务，为公司各项工
作在安全的前提下，有序进行，打下结实的基础。

1、加强责任制落实，严抓各项安全工作程序。今年我公司将
安全工作的工作责任层层落实到人，本着“谁主管，谁负
责”的原则，加强安全工作管理，严格履行有关安全工作程
序。以深入开展“安全工程”、强化安全管理为目标，针对
公司工作中出现的新情况、新问题，积极调整内部管理。

（一）加强责任制落实，严格工作程序。

（二）加强制度建设，完善管理机制。

（三）采取有效措施，加强安全管理。

（四）加强职工安全教育，提高职工防范意识在开展安全越
冬期间，加强职工的安全教育，开展安全培训，强化安全意
识，利用参观安全展览和安全教育等工作方法和措施，结合
企业改革改制，从提高职工工作热情，强化职工安全意识入
手，积极开展安全培训工作，为确保安全越冬工作的顺利完
成打下坚实的教育基础。

（五）安全工作与中层干部考核相结合，为干部聘用提供依
据为了优化中层干部队伍结构，加强对中层干部的管理与监
督、激励与约束，不断提高中层干部队伍的整体素质，从而
适应公司改革发展的需要。

（六）加强领导、分兵把口，确保安全工作有序进行。

（七）加强纪律建设，塑造公司形象俗话说“没有规矩，不



成方圆”。要想打赢公司安全运行这一仗，就必须有铁的纪
律做保障，特别是中层干部，要起到表率作用，严格遵守大
各项安全规章制度，廉洁自律、遵章守纪、克己奉公、以身
作则，带动公司员工，全面完成今冬明春的安全工作。要注
意树立公司的良好形象，鉴于现有工作环境的制约，要注意
扰民矛盾的发生，注重保持办公环境及周边环境的卫生，为
公司各项工作的有序开展做好铺垫。

同志们，安全工作是我公司中的重中之重，能否打赢、打胜
天然气安全生产运行这一仗，关键在于在座各位的努力和拼
搏，让我们积极行动起来，振奋精神，扎实工作，以优异的
成绩，为确保越冬期间安全稳定供气保驾护航。

安全与我同行班会内容篇五

一、树立自我安全意识，不做危及个人以及他人的事。在校
内不互相追逐打闹，严禁攀沿各楼层护栏、严禁在楼梯处越
级往下跳跃。

二、关注课间安全，要养成学校内靠右行走的良好习惯，要
注意慢行、右行、礼让。上下楼梯升旗集会解散时不要拥挤、
推搡，严防踩踏事故。

三、遵守交通规则和交通秩序，注意交通安全，养成礼貌走
路好习惯；过马路时做到一停、二看、三经过，严格遵守红
灯停、绿灯行的规定；严禁翻越行人护栏或其他交通隔离设
施；乘车应注意乘车安全、不乘坐非法车辆。骑自行车的同
学，更应增强交通安全意识，提高安全防范和自我保护意识。

看不健康的书刊、不参加封建迷信活动。

五、注意食品卫生安全，不吃不洁净的食物，讲究卫生；养
成卫生好习惯，不到无证摊贩购买不洁零食和其他来路不明
的食物。



六、注意运动安全，要严格按照体育教师的要求去做，切不
可做危险的动作。在团体活动中，自觉服从教师统一管理，
不打闹、不随意离开团体，如有身体不适等情景要及早报告
教师或有关人员。

七、学会自护自救，提高防御本事。学会简易的防护自救方
法，遇到偶发事件要冷静对待；杜绝一切违反安全要求的行
为和现象，做维护平安学校的小主人。

教师们，同学们，让我们共同努力，创立和谐学校、平安学
校！让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的学校真正成为全
校师生安全的港湾，和谐的乐园！


