
最新挑战的演讲稿两分钟 挑战的演讲
稿(汇总10篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

挑战的演讲稿两分钟篇一

大家好!

我非常喜欢沈石溪的动物小说，尤其是《红弟一生的七次冒
险》这篇文章，它给予了我很深的启迪。

《红弟一生的七次冒险》讲述了生来弱小的大天鹅红弟在一
生中先后冒险七次，得到了生存的机会、美满的家庭、崇高
的地位，又为族群铲除两大劲敌的动人故事，文中的红弟是
一只忠于亲情，忠于爱情，忠于族群的天鹅，更是一只勇敢、
顽强、坚持不懈的伟大天鹅。

试想，在红弟一生的七次冒险中，它难道不曾犹豫过吗?当它
饱受欺凌时，它可以选择任人宰割;当它族群有难时，它可以
选择置之不理;当它生命受到威胁时，它可以逃之夭夭……但
是，它没有，而是用自己过人的勇气打败了欺负它的恶霸，
带领族群歼灭敌人，直面生命的挑战。

看着红弟的事迹，我不禁想到了海伦·凯勒，这个盲聋哑人
也克服了重重困难，学会了与外界交流，并不懈地努力，冲
破了灾难带给她的生命枷锁，成为了世界文学史上一座不朽
的里程碑，她的勇气与坚强，成为了她走向成功的通行证。

再看看我自己，真是万分惭愧。妈妈曾让我学骑自行车，一



跨上自行车，我就畏畏缩缩，双脚始终不肯离地，勉强踩上
踏板，车子便左右摇晃，任我使出浑身解数也无法前进一步，
只能在原地东倒西歪，这时候，我就开始不耐烦地抱怨起来，
在妈妈的劝说和帮助下，我终于吃力地骑出了第一步，可是，
我的畏惧始终无法消除，根本无法镇定下来思考，一路惊慌
失措，最后来个了“人仰车翻”。我满怀怨气地把自行车丢
到了一旁，此后，我一听到“自行车”便避之而唯恐不及。

现在，我看到了红弟的坚持，深有感触。

每个人的生命历程，注定都不是平坦的，它一定会充满了不
同的崎岖与坎坷，这一座座困难的大山横在我们面前，阻挡
了我们的成功之路。

许多人去尝试翻越，有的人受不了苦难半途而废;有的人坚持
着，忍受磨难，奋勇向前，最终成功翻越;而更多的人，畏惧
困难，只能在山脚下日复一日地徘徊，看着他人走向成功，
暗叹命运对自己的不公。

每个人都渴望成功，但只有能忍住人生的光明之前那看似无
边无际的黑暗，向着一个目标不断前行，才能到达成功的彼
岸。

来吧，让我们鼓起勇气，直面生活中的困难——那些生命的
挑战!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

挑战的演讲稿两分钟篇二

大家好!



我们所要应对的挑战，有各种各样的。有的是来自学习，如：
各种各样的考试等;有的是来自生活，如：工作上的压力等;
有的是来自大自然，如：水灾和旱灾等。

以前，我们的挑战是在升初中的那场考试。应对这个挑战没
个人的心态不一样。有的人抓紧时间学习，想考个好的学校;
有的人是抓紧时间玩，这些人说：“趁此刻多玩一些，上初
中后就没有玩了。”等等。

而此刻，我们所要应对的挑战是升高中的那场考试。虽然还
有几年，可是，也要从此刻开始努力学习，否则到了考试的
那一天就来不极了。所以要从此刻开始努力学习，让以前的
贪玩一去不复返，从容的应对升高中的那场考试。

以后，我们所要应对的挑战是升大学的那场考试。就要更加
的努力学习了，到时候考上好的学校。

上头是我们这些学生所应对的挑战，此刻来看看大人们所要
应对的挑战吧!

大人们应对的挑战，比我们要困难的多了。

大人们应对的挑战有的是社会上的挑战，如：工作上的压力
等;有的是大自然上的挑战，如：水灾和旱灾。

大人们也有的人逃避挑战，他们不胆应对挑战，怕失去什么。

大家想一想，我们应对的挑战只是学习，可是大人们应对的
挑战有的甚至是有生命危险的。所以大家要勇敢的去应对各
种各样的挑战，不要逃避挑战，当逃兵，大家要战胜挑战，
不要被挑战所战胜!



挑战的演讲稿两分钟篇三

大家晚上好！

每个人身上都蕴含着极大的潜能，都能够获得成功，只要敢
于激发自己的潜能，不断的挑战自己的极限，就会有成功的
那天。

不断挑战自己的极限，超越自己，你认为能，你就能做得到。
世界上最伟大的事都是由人做出来的。如果我们认为一件事
不可能，行不通，通常是我们对事实认识不够，经验不足或
是软弱退却。只要你肯改变，只要你有决心，你就能做成不
可能的事，并发现一个伟大的自我。

如果你真的去尝试，你就能够实现自己的愿望。那些你现在
认为曾经把你打败击倒的事情，都可以处理，克服。仅仅只
要去尝试就行了，只要你去尝试，你就学到了所有成功的秘
诀中最重要的一项。

不断的挑战自己的极限也是不断的认识自己，发掘内在的潜
力，砺炼完美的品质，不断的超越自己，这也是成功的关键。
我们每个人身上都蕴藏着一份特殊的才能，那份才能需要发
掘才可以发挥出来，因此，我们要正确认识自己，不要低估
自己的价值。

做好一件事，就要敢于挑战极限，敢于向的目标发起冲击，
才能使自己的潜力都发挥出来，才能够不断的前进，登上峰。

人生的挑战就是挑战自己，一个人有了信心，有了意志的力
量，就具备了敢于挑战自己的素质，就能做成这个世界上能
做的任何事情。

想要达到成功的彼岸，需要有一份坚定的信念与勇气，有一
份坚定的信念坚不可摧，相信自己所做的，相信自己的付出



一定会有回报。有一份勇气，像个斗士去面对随时随地会碰
到的任何困难，失败，勇敢的去尝试看似一切不可能的事，
敢于尝试敢于突破。

挑战的演讲稿两分钟篇四

大家好！今天我演讲的题目是：挑战自己。

同学们，不要以为不幸的阴云吞噬了晴空，就意味着生命大
难的来临。你胆怯了吗？在人生的十字路口上，你徘徊着，
叹息着，不敢直面惨淡的人生，而我要说：请将你的头颅昂
起，勇敢地挑战自己，接受严寒酷暑的洗礼。

有人说：“一个人最大的`敌人是自己。”而这个最大的敌人
为什么不是别人呢？这是因为我们每个人都是一个独立的个
体，只有自己才能救自己，只有自己才能发展自己，也只有
自己才能给自己创造出美好的未来。

同学们，莫因潮涨而退缩，莫因暴风雨而彷徨，更不能因往
日的疼痛而心事重重，朝着一个目标，永无休止地奋斗，挑
战自己，相信你的天空一定会晴朗无比。

我的演讲完毕，谢谢大家！

挑战的演讲稿两分钟篇五

大家好!

人生需不断挑战，挑战之后才真快乐

挑战自己，在以前我没有这样做过，也没有听别人这样做过，
但今天，我做到了!

过去，晶莹的汗珠从我和她的脸上滑了下来，我成功了!我成



功的战胜了自己。

晚上身心疲惫的我躺在床上，翻来覆去睡不着，脑子里突然
浮现出我同学说的那句话，真的很对，在所有事情前面即使
做不到也要尝试一下，因为尝试了才有可能成功。感谢她如
果不是她的话我很有可能尝不到战胜自己的快乐。

挑战自己，原来如此快乐。

挑战的演讲稿两分钟篇六

大家好!

人，之所以会诞生在世间，并且相遇在同一片天地，或许也
是一种机遇吧。似曾有多少次，你的擦身而过，令我愕然回
神，但你已烟消云散;又曾有多少次，那一次次的挫败后，换
取的是毅力，但我却认为那是徒劳。于是，那光荣离我渐行
渐远，就在快要消失的那一刹那，我明白了：唯有懂得珍惜，
才不会失去。

你，是万人瞩目的成功的起源，让我悟出一个又一个意味深
长的道理，让我取得一个又一个硕大丰富的收获，我又该如
何感谢你?那片天，蓝色是你的光彩，白色是你的本质，只有
去开发你的本质，才能使你更光彩!

只有珍惜，才能让你变得意义深重。那就让各位年轻人，去
珍惜在不远的前方等待着你的人吧，但前提是：你必须做好
充分的准备，因为“机遇是留给有准备的人”的!

挑战的演讲稿两分钟篇七

大家好！

有人说，挑战是心与心之间的碰撞，其结果总是两败俱伤。



其实，挑战难免有胜败得失，而我们不应当用这种心态看待
它，失败的我们更不应用消极的态度去躲避它。

有人说，挑战是一种精神享受。当我们面临挑战，走向成功
的同时，你是否觉得有种畅快感?因为你战胜了他人，更战胜
了自己，这种享受是别人无法理解的。

有人说，挑战是激发替能的无限动力。你勇敢的挑战自己的
时候，你会发现“你能行”。这会给你乃至你今后的发展带
来无穷的好处。

总之，挑战是21世纪的必需品，是这种竞争社会的必杀技。
如果你想超越过去，赢得胜利，那就扬起挑战的风帆吧！

最终，请记住：挑战无处不在！

挑战的演讲稿两分钟篇八

大家好!

看着墙上的那张奖状，我的思绪回到了二年级时的那一天。
那是一个炎热的夏天，天空上挂着一个炽热的火球，我此刻
的心情正如此状，焦躁不安。

真的吗?我在心中质疑，紧张，喜悦的感觉夹杂在一起，纷纷
涌上心头。

两个月的时间里，我在不停地努力。

……

坐在考场上，我忐忑不安，四处多是聒噪声，大家都在讨论。

又是十分钟过去，正式开始了，到处都能听见，笔写在试卷上



“沙沙”的声音，大家的呼吸声都清晰地听见了。

时不时传来的咳嗽声，就像一颗炸弹扔在考场中，如雷贯耳。

终于，结束了这场考试，急切想知道成绩的我是紧张不安，
又是迫不及待，此种感觉好像组成了一曲乐曲在我的心中演
奏着。

急切的我，终于“梦想成真”，老师兴奋地告诉我：“你得
了二等奖!”知道了自己的分数，我心中原来紧绷着的那根弦，
松懈下来了。哇!哇!

这是第一次挑战不可能，第一次挑战成功。

我的心里也有快乐的音符在跳动，像谱成的一阙阙乐曲。

我好像躺在软绵绵的云朵上，无限的欢乐、舒畅向我袭来，
心里好像泛起阵阵波光闪闪的涟漪，喜悦的种子洒在了全身
上下。

第一次挑战不可能也是有可能的，也是会成功的，成功，还
在不断前进……

挑战的演讲稿两分钟篇九

大家好!

每个人都有他不敢迈出的一步;每个人也都有他不敢去做的事
情。这使得我们不敢积极进取。挑战自我也是一个人成功的
关键因素。

还记得是在初一的那年，我们学校召开了初中篮球赛，大家
都为此筹备了很久，就在比赛的前一天，老师突然来选球员。
我心里总在琢磨;我这么喜欢打球，干脆让我参加把!但万一



我出了洋相可怎么办呢?老师已经选好了八个球员，还差两个
人，我当时急得满头大汗，我的心情紧张到了极点。我的双
手顿时不再属于我的了，忽然我的手举了起来。我也就成了
替补。

休息过程中，老师给我们进行了指导，来告诉我们技巧。终
于，在老师的指导的指导下，下半场的局势有了变化，我们
的比分追至只差1分了。不过，时间却只有短短1分钟了。我
心里不禁想到;“这1分钟我们只要进了一球就赢了，要是没
进就功亏一篑了。我们一定能行的。我们都把这一球当
作“胜利之球”，这球可是关乎我们的胜负，所以我们不敢
把球轻易投出，还剩最后几十秒时，球已飞奔投向篮筐。随
着球弹筐而出，我们最后输了，可是我们并没有非常失望，
因为我已经挑战自我、去拼搏付出努力，因此在球场上我虽
然输了，可在人生之路上我并没有输，我也不会屈服，在以
后我也会像这场篮球赛一样，进行不懈的努力和永不熄灭的
热情。

在生活中善于挑战自我的人是勇敢者，在学习中善于挑战自
我的人是佼佼者，在社会上善于挑战自我的人是成功者。

挑战的演讲稿两分钟篇十

大家好!今天我演讲的题目是《伟大的变革时代》。刚刚闭幕
的晋城煤业集团党委工作会议和三届二次职代会，是在集团
公司改革发展关键阶段召开的一次十分重要的大会，意义重
大，影响深远，尤其是朱晓明董事长在职代会上所作题为
《练内功，保增长，重转型，促发展，全面开启亿吨基地、
千亿规模、百年企业、能源旗舰新征程》的行政工作报告，
给人印象深刻，视野宽广、思维敏锐、谋略前瞻、考虑周全，
每一处都闪烁着智慧的光芒。作为企业的一名普通员工，我
相信，只要能够扎实工作、团结协作、努力提高，此次“两
会”的精神必将能指引我们开启新的征程。



笑傲霜风雪雨，信步踏歌声，不畏艰辛困苦，敢闯激流险峻，
一路洒豪情。董事长在公司三届二次职代会做的报告，内涵
非常丰富，思想十分深刻，提出了许多新名词、新思想、新
观点，体现了积极应对、创新务实。说积极应对。是报告能
够要准确判断形势，敢于正视困难，坚定必胜信心，不悲观、
不消极、不慌乱、不懈怠，迎难而上，乘势谋事、适时而为，
尽最大可能把应对措施和工作准备得更充分，并根据形势变
化及时调整发展布局，充分发挥各种积极因素，集中精力完
成目标。说创新务实。是每一项举措都是立足企业自身实际，
将创新的思维、求实的态度、务实的作风贯穿于各项工作的
全过程，不断壮大主体经济，培植发展关联辅助经济，实现
优势互补，同步发展。

温所讲：信心比黄金和货币更重要!危机中最重要的是信心，
朱董事长在报告中承诺的“不裁员、不降薪”，不是一句简
单的口号，而是一份沉重的责任，尤其是面对愈演愈烈的金
融危机，对实体经济产生越来越严重的影响。出口萎靡、消
费不振、拉动经济增长的三架马车中两架失灵;公司倒闭、员
工失业、不论股市还是楼市，不论金融还是实体，亏损潮此
起彼伏，倒闭声不绝于耳;各地区、各行业、各实体，哀鸿遍
野、人人自危……形势严峻，如何应对金融危机、危中求机、
变危为机。

这个时代，危机是亘古不变的话题，挑战是成就发展的阶梯。
每一天我们所处的环境都在改变，真正不变的只有变化。面
对时代的变革，面对胜者为王的残酷，是坐以待毙，还是转
型发展，这一选择是压力，更是动力。压力要求我们要利用
号这种倒闭机制，进一步解放思想，转变观念，深化改革，
加快管理转型，推动晋煤集团又好又快和谐发展。动力要求
我们主动转型，要在逆境中越战越勇，拼搏奋进，要危中求
机，化威为机。只有树立转型发展的理念，才能增强转型发
展的动力，才能看到眼前困难的同时，看到希望、办法。

已是浑身胆略，更有群英会聚，再举英雄剑，盛世展雄



风。20xx年是新中国成立60周年，是集团公司深入贯彻一系列
会议精神，应对金融危机、经受市场考验、转变发展方式、
推进管理转型的关键一年，也必将对我矿继续推进“培育五
大板块，实现和谐发展”新战略，探索古矿经济共同体运行
新模式以及矿井自主管理，起到重要的引领、感召和推动作
用。憧憬与希冀，机遇和挑战，目标令人振奋鼓舞，同时又
备感责任重大，但我们相信，有着集团公司的正确领导，有
着矿领导的英明决策，我们一定能够排除万难，在逆境中越
战越勇，实现矿井安全发展、科学发展、和谐发展。

谢谢大家!


