
最新我家爱风演讲稿(优秀8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

我家爱风演讲稿篇一

大家好！

说起我的家，快乐的事情时有发生。俗话说，麻雀虽小五脏
俱全，可不，我家就是这样的.。虽然我家只有三口人，但是
大小职务也分得头头是道。爸爸是“国王”，妈妈和我分别任
“执事长”、“总内侍官”，大家共同讨论家庭的大小事情。
每个人都在自己的职位上尽职尽责的工作和学习。

我家虽然不大，但是这个家始终充满了幸福与快乐。在家中，
爸爸妈妈对我百般疼爱，使我深深地体会到了家中的温暖。
放学回来，妈妈正忙着为我做可口的饭菜，爸爸则会坐在我
书桌的旁的沙发上看书，陪我学习，当我遇到不会做的题时，
爸爸第一时间要求我把题再多读几遍，如果还是不会做便耐
心地给我讲解。妈妈对我的生活非常关心，想尽办法保证我
每天成长所需要的营养。每天早晨都给我煮一杯热牛奶和一
个土鸡蛋，还总是换着烹饪方法给我做菜。

我有一个和睦的家。在我家里，总是充满了祥和的气氛，我
们一家三口总是和睦相处。爸爸妈妈的感情非常好，几乎不
吵架，爸爸说话很幽默，总是逗得我和妈妈哈哈大笑。我是
一个很懂事的孩子，一般不会惹爸爸妈妈生气。我偶尔也会
有考试成绩不理想的时候，但是爸爸妈妈并没有因为我的失
败去责备或打骂我，而是让我去找失败的原因。面对各种考



试和比赛我没有任何压力和紧张，所以经常会有出色的表现。
我深知，我取得的各种成绩，除了老师的功劳外，也离不开
爸爸妈妈对我的栽培。

我有一个健康的家。周末的时候，小区里的邻居们常看见我
们一家在打篮球、骑自行车；夕阳西下，星城的人们常常看
见我们在湘江边一起散步。还有什么事情比我家这种天论之
乐更快乐、幸福呢？我的幸福小家，能为我遮风避雨，陪伴
着我幸福成长。

我有一个让我依靠的家。每当我在外面遇到困难或委屈时，
是爸爸妈妈帮助我排解困难，听我诉说心里的苦闷，是他们
教会了我如何面对生活中的挑战和考验，让我明白了宽容二
字的真正含义，让我有一颗阳光般的心去感恩身边的一切。

我爱我家！

我家爱风演讲稿篇二

大家好！

我今天演讲的题目是——我爱我家！

静静的森林是小鸟的家，蓝蓝的天空是白云的家，清清的河
水是蝌蚪的家，美丽的地球是我们共同的家！

我爱我家，我爱它的美丽，我爱它的和谐。优美和谐的自然
环境，为我们带来的是身心的愉悦和无限的乐趣。碧海蓝天，
让我们触摸壮丽；莺飞草长，让我们体味斑斓。千百年来，
人类在不断地认识自然、改造自然、保护自然，并在人和自
然的和谐相处中造福自己。

为了家的美丽，为了家的和谐，有人挥洒着汗水，有人奉献
着青春，有人甚至献出了年轻的生命。



美丽的自然带来美丽的心境，美丽的心境创造美好的生活。
可是近年来，人类对环境不再那么珍惜，你看，一片片树林
倒下，一块块绿地消失，一座座高楼建起，一条条污水横
流~~~大自然被人类的恶行激怒了，它要抗议，它要报复，于
是沙尘暴扬，气温飙升，洪水肆虐，疾病流行~~~这其实已向
我们敲响了警钟：如果不立即行动起来，投入保护环境、拯
救家园的战斗，最终毁灭的将是我们人类。

芳香是花儿的广告，卫生是城市的名片。当前，我所居住的
邵东县城正在掀起创建卫生城市的热潮，这更需要我们每一
个人爱护环境，讲究卫生，以实际行动为创卫添砖加瓦。

美丽的邵东是我的家，崛起的湖南是我的家，古老的中国是
我的家，绿色的地球是我的家！我爱我家，不需要动听的言
语，需要的是实实在在的行动。做为一名小学生，让我们从
不随地吐痰、不乱扔垃圾做起，从不践踏草坪、不猎杀动物
做起，从少用一次性碗筷、节约每一滴水做起。让我们携起
手来，从现在做起，从点滴做起，共同建设我们更加美丽的
家园！

我的演讲完毕，谢谢大家！

我家爱风演讲稿篇三

大家好！我叫xx，至于年龄，这是个秘密，不过在看还珠格格
的时候，我刚好进入初中，我的业余爱好虽不广泛，但却能
给我的生活增添许多乐趣。我爱看书，喜欢唱歌，忙里偷闲
时也会做做十字绣，这常常能让我的心在繁忙的工作之余得
到片刻的宁静。

我的座右铭是：没有最好，只有更好！我们要在逆境中不断
地成长，力求创造更完美的自我！

很荣幸今天能有机会和大家交流一下关于我对“家”的理解！



如果有人问我，家是什么？要我说，如果家是一个幸福的港
湾，我就是停泊在那儿的小船；家是一曲优美的音乐，我就
是跳跃在其中的一个音符；家是一棵茂盛的大树，我就是栖
息在那儿的一只小鸟；家让我们寄托了太多太多的感情，一
谈到家，那淡淡的温暖与温馨，那种归宿感和安全感便油然
而生！

因为有他，我们结束了漂泊，有了依靠；因为有他，我们的
生活逐步走向幸福！

作为“ss”这个大家庭的一员，我们不能只想着从家中索取，
而是要考虑我们为家做了什么？我们能为家做什么？我认为，
我们首先必须对便利店有着深刻的认同，只有从内心真正的
认同了他，我们才可以用心地去为他着想，为他努力，才能
让我们的家越来越好；其次我们要真心地为家而努力，在工
作的时候我们必须尽心尽力，不要把自己的不良情绪带到工
作中来，以致影响整个家的形象。

“家”看起来好像就是一个简简单单的字，但他所蕴含的情
感，所代表的意义，却不是语言所能完全概括的。我们必须
用真心、热心、耐心和爱心来认真体会，慢慢感悟！

古人云：“每逢佳节倍思亲”！过年过节在中国人的传统观
念里，总是希望能在自己的家乡度过，和自己的亲朋好友聚
在一起，但生活中总有一些无奈，去年的腊月三十，因工作
需要，我们没有回家过年，留在了ss，起初是有些失落，但ss
如家一般的温暖将我心底的失落一扫而光！还记得那天下午，
我和店里的小姐妹一起去买菜，我们的任务是将大家年夜饭
的原料备齐。回来后，在大家的共同努力下，一桌别有风味
的年夜饭就在我们的巧手下诞生了，虽然并不精致，但大家
都吃的津津有味，这一特别的年夜饭也让我们新的一年有了
新的开端，更让我们深切感受到了家的温馨！

每个人都爱自己的家，我也不例外，我爱ss这个大家庭，在



这里我日渐成熟稳重，因此我也要尽我的全力，使我们这个
家更大更繁荣，让更多的兄弟姐妹在ss这个大家庭中感受到
温暖，并幸福快乐的生活！让所有人都深切感受到，ss一所学
校，更是一个温暖的家！

我爱我家，我爱ss，让我们共同成长吧！

我家爱风演讲稿篇四

大家好！

说起我的家，快乐的事情时有发生。俗话说，麻雀虽小五脏
俱全，可不，我家就是这样的。虽然我家只有三口人，但是
大小职务也分得头头是道。爸爸是“国王”，妈妈和我分别任
“执事长”、“总内侍官”，大家共同讨论家庭的大小事情。
每个人都在自己的职位上尽职尽责的工作和学习。

我家虽然不大，但是这个家始终充满了幸福与快乐。在家中，
爸爸妈妈对我百般疼爱，使我深深地体会到了家中的温暖。
放学回来，妈妈正忙着为我做可口的饭菜，爸爸则会坐在我
书桌的旁的沙发上看书，陪我学习，当我遇到不会做的题时，
爸爸第一时间要求我把题再多读几遍，如果还是不会做便耐
心地给我讲解。妈妈对我的生活非常关心，想尽办法保证我
每天成长所需要的营养。每天早晨都给我煮一杯热牛奶和一
个土鸡蛋，还总是换着烹饪方法给我做菜。

我有一个和睦的家。在我家里，总是充满了祥和的气氛，我
们一家三口总是和睦相处。爸爸妈妈的感情非常好，几乎不
吵架，爸爸说话很幽默，总是逗得我和妈妈哈哈大笑。我是
一个很懂事的孩子，一般不会惹爸爸妈妈生气。我偶尔也会
有考试成绩不理想的时候，但是爸爸妈妈并没有因为我的失
败去责备或打骂我，而是让我去找失败的原因。面对各种考
试和比赛我没有任何压力和紧张，所以经常会有出色的表现。
我深知，我取得的各种成绩，除了老师的功劳外，也离不开



爸爸妈妈对我的栽培。

我有一个健康的.家。周末的时候，小区里的邻居们常看见我
们一家在打篮球、骑自行车；夕阳西下，星城的人们常常看
见我们在湘江边一起散步。还有什么事情比我家这种天论之
乐更快乐、幸福呢？我的幸福小家，能为我遮风避雨，陪伴
着我幸福成长。

我有一个让我依靠的家。每当我在外面遇到困难或委屈时，
是爸爸妈妈帮助我排解困难，听我诉说心里的苦闷，是他们
教会了我如何面对生活中的挑战和考验，让我明白了宽容二
字的真正含义，让我有一颗阳光般的心去感恩身边的一切。

我爱我家！

我家爱风演讲稿篇五

大家好！

在我还没出生的时候，就有一个迷你的家，那里温暖、安全，
我可以在里面嬉戏、玩耍！

出生以后，我看见了一个幸福、和睦的家，家里有爸爸妈妈、
小姨、小小姨和两个姨父，有敬爱的外公外婆、爷爷奶奶，
还有可爱的小表弟果果。家中不管有谁遇到了什么困难，大
家都会齐心协力地帮助他。每当节假日的时候，我们就会齐
聚在一起，有时去水库抓田螺，有时在家做一些“五星级”
美食，有时回老家玩个痛快……真开心！

到了幼儿园，我发现这是一个状况百出的家。小朋友们刚来
这里，都会舍不得自己的爸爸妈妈，只听见教室里传来一阵
阵哭声。当我们安静下来的时候，才发现这里有可爱的小朋
友，还有和气的老师妈妈，我们一会儿玩玩具、做游戏，一
会儿又为了一个小玩意儿吵吵闹闹，让老师妈妈忙得活像个



机器人！

进了小学，我发现这是一个喜欢“变脸”的家。上课的时候，
校园里安静得针落到地上都能听得见，而课间的时候，校园
立刻变成了欢乐的海洋，献词队的同学在大声地朗诵诗歌，
航模队的同学在认真地拼装飞机模型，管乐队的同学在演奏
《欢乐颂》……在老师们的带领下，我和我的同学们一起在
知识的海洋里扬帆起航！

老师告诉我，还有一个更大的家，就是我们的祖国，这里有
很多著名的地方，有数不清的山川、河流，还有五十六个民
族的小朋友。在祖国的蓝天下，鱼儿欢快地嬉戏，鸟儿开心
地歌唱，人们幸福地生活，小朋友们快乐地成长！

我爱祖国，我爱我家！

我家爱风演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《我爱我家》。

家是什么？家是夕阳西下时可供飞倦的鸟儿歇息的地方，是
风雨狂泄时可供怜弱的鱼儿躲避的地方，是海外游子日思夜
梦、有母亲温柔笑容的地方。家，能给人一种温暖的感觉，
能让人充满自信，从失败中振作起来。然而家在任何一个地
方都是人们最重要的支柱。在长沟镇南正村，有一个和睦，
温馨、幸福的家庭。她的家虽然没有惊天动地的伟大，但无
数点滴却汇聚成一个爱心之家。他们就是张书兰，刘会家庭。
张书兰，现年60岁，是南正村妇联主任。丈夫刘会，现年60
岁，退休工人。他们与儿子、儿媳、孙子、孙女组成美满的
家庭。两口恩恩爱爱，相敬如宾，悉心经营着这8口之家。

由于刘会退休前工作比较繁忙，但在完成好本职工作的同时，



他还努力做一个“好丈夫、好父亲”，协调好家庭事务，使
整个家庭和谐融洽，和睦相处。他把工作之余的时间都留给
了家人，陪伴家人，就算只是一家人在一起聊天，那也是他
心目中最幸福快乐的时光。身为一家之主，他以宽容和理解
善待每一位家庭成员，做到“多一点理解多一点关怀”。作
为丈夫，他爱护妻子，与妻子相互关心，互相扶持，夫妻感
情融洽，从不为小事争吵，。作为父亲，他以身作则，注重
对子女进行世界观，人生观、价值观的教育，培养孩子节俭、
谦逊、自强的良好品质，教育他们独立自主，学会做事，学
会做人，做一个对社会有贡献的人。

妻子张书兰一直站在刘会身后，扮演着贤内助的角色，上的
厅堂、下得厨房。在家里，她勤俭持家，科学理财，照顾着
一家人的饮食起居，将家中打理得井井有条，窗明几净。张
书兰自身从事村内妇联工作，严格要求自己，对工作认真负
责，更是得到村民的认可。和谐家庭是和谐社会重要组成部
分，夫妻和睦是家庭和谐的坚实基础。刘会与爱人张书兰在
生活中相互照顾，相互尊重，相互信任，相互支持，结婚多
年来，几乎没有因为什么事情红过脸，当意见不统一时候总
能够用理智的态度去沟通。这种温馨和谐的家庭氛围常常引
来邻里、亲朋的羡慕和称赞。

我爱我的家。它是我心里的第一，是我的金矿山，它给我灌
注了信心、勇气和希望，让我充满自信，从失败中振作！即
使我们人生的路上充满荆棘，只要回到家，再回头，身后已
繁花似锦。

我爱我家！

我家爱风演讲稿篇七

大家好!我带着向同仁学习的心情参加这次演讲的。我演讲的
题目是《我爱我家》。



“家”这个字眼，大家都不陌生。然而我说的家却有着她的
独特之处，有她特有的范畴。这个家是有无数个学生、教师、
园丁组成的。在这样一个家庭里，充当一个分子的我学会了
许多知识，懂得了许多道理，认识了许多兄弟姐妹，我们相
处得其乐融融。我认为我的这个校园之家，就是一个社会和
谐的典范。让我这个血气方刚的男子汉从为师的那天起就对
这个家，产生了浓厚的兴趣和深厚的感情。

当我从阜新师范学校毕业，步入小学的校门后，学校便成了
我第二个家。在这里，我认识了更多为师的兄弟姐妹，也了
解了更多以前从未接触到的知识。一起生活的同事们虽然毕
业于不同学校，来自不同的地方，但大家和睦相处，兄弟姐
妹相称，相互尊重相互帮助，在学校的生活里我们就像一家
人一样，结下了深厚的同事情、兄弟情、姐妹情。

我不难忘记，当我的老母亲生病急需做儿子的我在床前陪护
的时候，是在座的领导、同仁们，用你们的爱心与奉献精神
支持了我，帮助了我，使我陪护老人的心踏实了。当母亲病
情好转，紧握我的双手的时候，我的心也暖了，我又可以继
续独享母爱啦!又可以尽一尽儿子的孝心了。可是在我尽孝的
时候，又是谁，为我分担了应属于我的那份工作呢?是在座的
你们，是在座领导、同仁们。为此我感动了，我觉得我什么
都不需要，有你们关怀，我感觉自己已经很幸福了。

就在我享受尽孝后幸福的时候，又一个幸福一步一步迈向了
我。

那就是今年我带我的儿子看病时，领导和同仁们支持关心问
候的每一句话：“孩子怎样了，没事吧?”“你不要着急，孩
子会没有事的”还有校长的那句：“去吧，孩子的病最重
要!”不用说行动了，就是听到这些话语，我就知足了。在我
让儿子得到父爱幸福的时候，又是在座的你们默默的奉献精
神让我感动了。



有困难的人最容易产生依赖的感觉，而我在这里就受到了家
的温暖。是什么能让我感受到这样无微不至的关怀，是什么
把我们紧紧地连在一起?我想，那应该是家吧，是我们这个拥
有三十多颗红心，赐予我们阳光般的家吧!同仁们，正在你们
的关心和帮助下，我尽了孝心，尽了父爱。在这里，请允许
我利用这个机会，向领导、老师、同仁们，还有那些关怀着
我的朋友们深深地鞠上一躬，谢谢你们，我由衷地感谢你们!

我家爱风演讲稿篇八

大家好！

我叫赫xx，今年7岁了，今天是我的爸爸来参加我们的活动。

我的家在易乐上苑，临近易乐池公园，我很喜欢。家里有爸
爸、妈妈和我，爸爸是公务员、妈妈是警察，他们平时都要
上班，工作很忙。

在家里，为了减轻爸爸、妈妈的负担，我会跟爸爸一起打扫
卫生，整理衣物，也会跟妈妈一起捡捡菜、洗洗碗。在学校
里，我会认真听老师的话，专心听讲，争取在学校把作业做
完，尽量不让爸爸、妈妈担心我的作业。平时，我也会听爸
爸、妈妈的话，让他们开心。

过年过节的时候，我还会跟爸爸、妈妈一起回老家看望爷爷、
奶奶，给他们送去好吃的食物和温暖的问候，他们都很喜欢
我，我也很爱他们。

总之，我的家很温馨，我爱爸爸妈妈，我爱我的家，我以后
会更加努力学习，好好孝敬父母，孝敬爷爷、奶奶，为爸爸、
妈妈做更多的事情。

谢谢大家！


