
2023年小学生演讲(汇总6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生演讲篇一

听红色演讲，让我感受到了红色精神的力量。在演讲中，演
讲者用饱满的热情、真挚的情感、生动的语言向我们讲述了
革命年代的故事和红军先辈的英勇事迹。我深深地感到了红
色文化的魅力和思想的力量，深刻认识到了红色精神的重要
性。

第二段：红色文化的魅力

红色文化是中国革命文化的重要组成部分，是中国最光辉的
历史阶段留下的宝贵财富。听红色演讲，让我感受到了红色
文化的魅力，如那无私奉献的共产主义精神，那为了人民利
益而不畏强暴的气概。这些精神值得我们铭记，更值得我们
传承。

第三段：红色思想的力量

红色思想是指中国共产党的崇高理念、无私精神以及革命精
神和道路。听红色演讲，让我深刻地认识到了红色思想的力
量。中国共产党的光辉历程和革命事业，激起了人们的革命
热情和奋斗精神，似一盏明灯照亮了我们前进的方向，让我
们知道了坚定信仰、不屈不挠、团结合作与顽强拼搏的力量。

第四段：红色精神的重要性

红色精神是指中国共产党领导下实际上进行的革命自觉，把



党的路线思想落实到方方面面，表现出来的勇毅、坚韧、奋
斗所具有的内在动力。听红色演讲，我深感红色精神的重要
性。红色精神能够帮助我们更好地面对生活的挫折、困难和
人生的困境，面对美好的未来发挥更加重要的作用。

第五段：结论

在这次听红色演讲的过程中，我发现红色文化、红色思想和
红色精神的魅力和力量，深刻领会到了其重要性和必要性。
我愿意在今后的学习生活中，保持对红色精神的追求，把它
们贯穿于学习、工作和生活中的每一个角落，不断地学习、
探究和实践，成为新时代的好少年。

小学生演讲篇二

演讲是一项重要的技能，可以帮助我们自信地与他人交流和
表达自己的观点。然而，对于很多小学生来说，演讲往往伴
随着紧张和焦虑。我也曾经在演讲面前感到紧张，但通过不
断的练习和经验，我逐渐掌握了一些心得体会。

第二段：认识紧张

首先，我们要认识到紧张是正常的。演讲紧张源于我们对于
表达自己的担心和恐惧。正因为演讲对我们来说是一个新的
挑战，我们才会感到紧张。但是，我们要明白紧张并不是一
件坏事，它是一种能够激发我们潜能的动力。

第三段：准备与练习

第一次演讲时，我感到紧张不安。但是，我通过充分的准备
和反复的练习，逐渐掌握了演讲技巧。首先，我会认真研究
演讲的主题，了解和收集相关的资料。然后，我会把大纲写
出来，明确每一段的内容和结构。接下来，我会用自己的话
语把内容表达出来，并进行反复的朗读和模拟演讲，直到我



能够自信地表达出来。

第四段：放松与信心

在演讲之前，放松自己是非常重要的。我会进行深呼吸，平
静自己的心情。我会告诉自己，我已经准备好了，我相信自
己能够做得很好。我也会尽量放下所有的压力和担心，专注
于演讲本身。当然，如果有一些小的错误或犹豫，不要紧张，
要相信自己可以克服它们。

第五段：积极接受反馈与改进

演讲结束后，我们要敢于面对他人的评价和反馈。他们的意
见和建议对于我们的成长和进步是非常重要的。无论是表扬
还是批评，我们都应该以积极的态度来接受和改进。听取他
人的意见，并将其融入到我们的演讲中，这样我们就可以逐
渐提高自己的演讲技巧，减少紧张感。

总结部分：

通过不断的练习和经验，我渐渐克服了演讲紧张与恐惧，并
取得了一定的成就。我意识到，演讲紧张只是暂时的，通过
充分的准备和自信的心态，我们都可以在演讲中展现自己的
能力和魅力。我相信，只要我坚持不懈地努力下去，我的演
讲技巧会越来越好，紧张感也会逐渐减少。

小学生演讲篇三

“红色演讲”是指以中国共产党和中国革命为主要内容的演
讲活动。近日，我有幸听到了一场来自老师的红色演讲，受
益匪浅，不禁有感而发。

二、学习历程



在红色演讲中，老师以“三民主义与中共奋斗史”的内容为
主线，详细讲述了中国共产党的创建历程和战斗历程。在演
讲中，我了解到，中国共产党在革命初期与民主党派有过激
烈的争论，但是经过毛泽东等领导人的坚持，最终实现了联
合战线，使中国革命得以顺利进行。这让我懂得了，只有站
在全局的角度去思考问题，才能找到最优解。

三、学习感悟

听完红色演讲，我深深感受到，只有了解自己的国家历史，
在今后的生活和学习中才能更好地努力奋斗。同时，也更能
珍惜现在的幸福生活，为祖国的繁荣稳定贡献自己的力量。

四、学习收获

通过这次红色演讲，我也进一步领悟到共产党员的初心和使
命。他们在革命之初无私奉献，为中华民族的解放事业付出
了无数的艰辛和牺牲。听到这些故事，我更加坚定了自己的
信念，以后也要在小小的事情上体现热爱祖国的情感，为祖
国的发展努力奋斗。

五、反思升华

在今后的学习、生活中，我会不断学习红色精神，珍惜当下，
努力学习，不忘初心，牢记使命，为祖国的繁荣贡献自己的
力量。我相信，在国家繁荣、人民幸福的征程中，我会迎难
而上，为中华民族的伟大复兴而努力奋斗！

总之，通过这次红色演讲，我深刻领悟到了中国共产党的伟
大历史和精神，从而更加爱祖国、爱家庭、爱自己。我会在
今后的生活中不断发扬红色精神，奋力前行，为祖国的繁荣
和人民的幸福竭尽全力。



小学生演讲篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！我是六（4）班的周冕，今天我演讲的题目是
《保护环境，从我做起》。

大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经导致了大
自然无情的报复：飓风、暴雨、暴风雪、洪涝、干旱、虫害、
酷暑、森林大火、地震等灾情不期而至，全世界因干旱等原
因而造成的迁移性难民预计到20xx年达到1亿人。

惨痛的生态教训，已经引起世界各国和全人类的重视，国际
奥委会评估团视察申奥城市，就把生态环境改善列为其中重
要的内容。我国高度重视环保工作，先后出台了许多保护环
境的政策和法规，开展了许多保护环境的工作和活动。

我国同时也非常重视保护环境的教育，“绿色学校创建活
动”就是其中重要的内容之一，我校的环境保护和绿化工作
已取得丰硕的成果 。 我们经常看到许多同学在校园里的各
个角落捡拾果皮纸屑；用自己的双手去保护校园环境的优美。
但是，我们仍然存在着一些不足：仍然有人乱丢纸屑、食品
袋废弃物；仍然有人在草坪上肆意践踏；学校的绿化带中，
不时发现有深深的脚印、有的地方甚至走成了小道。

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。我们应当切实地树立起时代责任感。心系全球，着眼身
边，立足校园。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，首先是不要随地乱
扔乱丢；多走几步，不要穿越绿化带，践踏绿地。“勿以善
小而不为，勿以恶小而为之”，从我做起，从小做起，从身
边做起，从现在做起。保护地球母亲，净化绿色校园。 让我
们的校园更加美丽吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！



小学生演讲篇五

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好！

经历了一个学期的紧张学习和备战期末的辛苦之后，相信此
时大家都已沉浸在对于即将来临的寒假的美好憧憬之中。是
不是你那亲爱的游戏又来召唤你了？是不是已经打算与死党
大战三百回合了？可能这次期末考试你考得不太理想，下定
决心不碰电脑，好好复习，幻想待寒假结束时，以学霸的姿
态秒杀全场。或许已无数次这样想过，但是不是每次一开电
脑，就又打上几个小时，一发不可收拾。

电脑没有错，玩游戏也没有错，错是错在目标放错了位置。
游戏的目标是什么？当然是打败对手！你是不是经常在失利
时对自己说：这是暂时的，我是后期，被压制只是暂时的，
我一定行！但是，在游戏中，你打得再好又怎么样呢？为什
么不能把这种动力放在学习上呢？为什么不来个角色转换？
把学习当成一场战役，把自己当成一个后期呢？把游戏中那
种沉着冷静，戚而不舍的精神放到现实生活中呢？从开学到
现在，五个月的时间一晃眼就过去了，相比之下，三个礼拜
的寒假更是微不足道。但只要好好利用，好歹那是三个礼拜！

足以让人咸鱼翻身，让大家刮目相看。当然在寒假里劳逸结
合是必须的，学就要学得好，玩就玩个痛快！寒假相比平时
紧张的学习是宽松了不少，我们可以利用这段时间把自己的
知识漏洞补上，再看看课外书，积累些优美的词句，这对写
作文很重要的；也可以在网上找点别的学校的卷子，这样至
少可以知道并缩小我们和别的高中的差距。在闲暇无聊时，
不妨约上几个同学一起去打打球，亦或是组团出去看看展览、
参观科技馆。这样一来即健康、又开阔了眼界、增进了同学
之间的友谊。何乐而不为呢？最后，祝愿大家快快乐乐过年。
度过一个健康、充实、有意义的寒假！



谢谢大家！

小学生演讲篇六

小学生演讲比赛是一项很有意义的活动，能够帮助学生提高
演讲能力和表达能力，培养自信心和独立思考能力。在我参
加小学生演讲比赛的过程中，我深刻地体会到了演讲对我们
的帮助和意义。

第二段：准备过程

在参加演讲比赛之前，我需要充分地准备。首先，我需要选
好演讲的主题，思考自己想要表达的内容。接着，我需要收
集相关资料，了解更多与主题有关的知识和信息。最后，我
需要进行练习和排练，不断完善自己的演讲技巧和口才。

第三段：比赛经历

在比赛的那一刻，我感到非常紧张，但我还是用自己尽可能
的语言组织好了自己的思维，表达了自己对主题的理解和想
法。尽管演讲结束后我很累，但我还是感到自豪和满足，因
为我成功地完成了演讲，同时也锻炼了自己的能力。

第四段：收获和成长

通过这次比赛，我不仅对演讲技巧的掌握有了更深刻的理解，
还逐渐培养了自信心和勇气，让我变得更加自信和坚强。同
时，我也更加认识到，演讲是一种交流和展示的艺术，我们
需要认真思考和准备，才能让自己的表现更加精彩和生动。

第五段：展望未来

通过这次小学生演讲比赛的经验，我相信我在未来的学习和
生活中会更加积极地向前迈进，不断锤炼自己的表达能力和



思维能力，不断摆脱束缚和束手无策的感觉，从而更加自信、
自立、自强。同时，我也希望能够不断地参加各种形式的比
赛和活动，继续锻炼自己，展示自己，为自己的成长和未来
奠定坚实的基础。


