
最新适合高中生的演讲题材(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

适合高中生的演讲题材篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是“百善孝为先”。的确，“孝”是人
道德中最重要的，一个人如果失去了孝，他这个人相当失去
了灵魂，所以，一个人最重要的是“孝”。

我们的父母给了我们生命，给了我们关爱，给了我们一切的
一切，并且把我们抚养成人。他们在我们生病时无微不至的
照顾；我们受伤时，他们嘘寒问暖，为我们的事情操劳、奔
波，却从不喊一声“苦”。我们埋怨他们，他们也无怨言，
不辞辛劳地为我们着想，而我们却肆无忌惮的埋怨他们，责
怪他们。在我们休息时，只在乎玩电脑，何时帮过父母做过
家务，何时和父母谈谈心。父母为我们做了那么多，我们却
没有回报他们，而是恶语伤人，再说得难听点，我们有时就
像忘恩负义的野狼，从不知道回报他人。

孝心，是指对长辈的尊敬、关爱，是我们每一个小辈应该做
的。父母为我们付出的太多太多，我们应该尽全力去回报他
们。我认为我做的远远不够，我们应该好好学习，不闯祸、
不顶撞，有空时帮他们做力所能及的事，尽量做到让他们不
为我们操心。但在我们身边也有懂得感恩，懂得用孝心去回



报父母，关爱父母，他是我们每一个人的榜样，他的名字叫
陈斌强。

他是一个初中语文教师，9岁时父亲因车祸去世，他的妈妈独
自将3个孩子抚养长大。20xx年，母亲得了老年痴呆症，丧失
了日常生活能力。而陈斌强为了每天能亲自照顾妈妈，他每
一天用一根布条把母亲绑在自己身上，骑着电动车行驶30公
里去学校上班。一骑就是五年，无论刮风、下雨都不间断。
尽管在生活上照料妈妈的事很多，可是，陈斌强的教学任务
一点也没落下。他晚上服侍母亲睡下，凌晨1时，准时起床抱
母亲上厕所；清晨5时，他要在师生起床之前，将母亲的房间
打扫干净，处理母亲的大小便；早上7时喂母亲吃饭，然后再
开始一天的学校工作。他就是一个内心充满爱心、孝心的人。
孝是中华民族的传统美德，百善孝为先，孝是做人的根本，
父母为了我们奋斗了大半辈子。难道我们连最起码的孝心都
做不到吗？孝心无价，作为炎黄子孙，我们要时时刻刻牢记：
做人先学会孝。把我们的传统美德发扬光大。

适合高中生的演讲题材篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《幸福的真谛》。

天空的幸福是穿一身蓝；森林的幸福是披一身绿；阳光的幸
福是镶一身金黄；而我们所拥有的幸福却是五彩缤纷
的。――题记幸福是什么？蜡烛告诉我，幸福就是鞠躬尽瘁、
死而后已，尽自己的一点热来温暖人们，尽自己的一点光来
照亮人们前进的道路。骏马告诉我，幸福就是自由自在，无
拘无束，可以在辽阔的草原上尽情地奔跑。雄鹰告诉我，幸
福就是展翅高飞博击长空，朝着自己的梦想一点点地飞
近……哦，原来幸福就是奉献，就是自由，就是为实现自己
的梦想而努力奋斗。



那是因为他从来都不对已经失去的东西耿耿于怀，在他眼里，
拥有的东西才是珍贵的。

蜡烛拥有的是悲壮的幸福，骏马拥有的是豪放的幸福，雄鹰
拥有的是拼搏的幸福，而我们所拥有的是什么样的幸福呢？
小时候的我们，能每天都吃好吃的糖果，每天都穿漂亮的衣
服就是幸福。现在的我们，能和好朋友一起谈天说地，每次
考试都能取得好成绩就是幸福。

成年的我们，能找到一份满意的工作，能拥有一个美满的家
庭就是幸福。年老的我们能够一家人热热闹闹地在一起吃顿
团圆饭就幸福。这种幸福虽然平淡、简单，但是却很充实。

陶渊明的“采菊东篱下，悠然见南山”是一种幸福，李白
的“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”是一种幸福，文天
祥的“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”是一种幸福，范
仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”是一种幸
福，……既然我们不能拥有轰轰烈烈的幸福，那就让我们张
开双手拥抱平平淡淡的幸福吧！在快乐时，能让人感到幸福；
在悲伤时，更能让人反思幸福。

人生时时刻刻都有幸福，需要我们用心体验，人生处处都有
幸福，需要我们努力抓住。岸与岸没有多少距离，只要有桥，
或者翅膀；山与山没有多少距离，只要有路，或者脚步；人
与幸福也没有多少距离，只要有爱，或者努力，跋涉沙漠的
旅人，攀登高峰雪山的勇者，他们从战胜困难到取得成功的
经历中感受幸福。离开了家，能让你了解家；离开了幸福，
能让你懂得幸福。

也许经过痛苦的洗礼，才能更深地体会到幸福的滋味。诀这
幸福的真谛吧！幸福是自己去寻找的，而不是上帝施给你的。
只有忍受折磨和痛苦，经历艰难的寻找和探索，才能找到真
正的幸福。



适合高中生的演讲题材篇三

说起高中数学，想必很多同学就开始感到惊慌，觉得在数学
这片“汪洋大海”里“沉浸不知归路”，尝到了“独上西楼，
望尽天涯路”的苦楚。为此，我有以下建议：

一、一定要注重定义、性质、公式的理解。数学该记的东西
不多，但如果能将每一个公式、每一个解题套路都熟记于心，
做题时就能更快找到解题思路，从而又快又准地高效解题。
这必须要求上课全神贯注，认真听讲。上课时可以盯着老师，
积极回答问题，以检验知识点的掌握程度。

二、数学是一门理科，要想学好数学，刷题是必不可少的。
当然，这里说的刷题并非是盲目的“题海战术”，不是那种
一天到晚的埋头苦干，写着一本又一本的练习，这样的效果
是微乎其微的。而是要学会做一题，会一类。数学题型千变
万化，倘若盲目刷题终究是浮于表面。数学，最重要的是理
解，写错了就一定要看答案解析，好好地理解与总结，再不
懂就去问同学、问老师。总之，已经写过的题目，不要说将
这类的题型都掌握，但至少你再做原题时要保证100%的准确
率。

三、合理利用每一场考试。我们学校现在实行的周考制度不
仅仅是让同学们去熟悉考试的感觉，更是让我们总结一周的
学习，认真分析每一张数学卷子的错题，找到错误的根本原
因，从而查缺补漏。同时这些错题可以留到周考后一周的周
三、周四时再写一遍，以加深印象。

五、学会做错题集。这对于快速提高数学成绩有着至关重要
的作用。错题集里不仅要记录你曾经做错的、不懂的题目，
还要记录各类重要的题目，在旁边标注该题型的相应的解题
思路，平常与考前多看看这些错题与题型，这是提高数学成
绩的有效途径。



诚然，要学好数学绝不是一蹴而就，但用你的耐心、细心、
决心，数学也可以成为你的强项科目！

适合高中生的演讲题材篇四

适合高中生的演讲稿有哪些，高中是一个需要被励志的阶段，
以下的适合高中生的演讲稿范文，欢迎阅读借鉴。

各位家长、领导、老师、同学们：

大家下午好!

又到毕业季。

有幸站在这里，在诸位即将翻开人生新篇章的时候，本着扶
上马、送一程的原则，既代表在座的每位老师，也代表我自
己，不抒情，不煽情，接地气地和大家聊几句实在的。

首先恭喜你，穿过了人生第一个黑暗隧道，爬上了一个小土
坡，从此以后，再碰到什么大考小考，天空就会飘来n个
字“那都不是事儿”。

当人从长时间的紧张疲惫中，一下解脱出来，十有八九会进
入失重状态，苦了那么久，你想尽情吃喝玩乐，带点报复和
肆意的快感，很正常，我只想提醒你，安全，安全至上!日子
还长，你慢慢来——除此以外，父母生你容易，养你不易，
你的安全不属于你自己，请你，且乐且珍惜。

我猜你吃喝玩乐两个礼拜以后，八成就会进入那么个状
态——睡得昏天暗地，醒得晕头涨脑，目光呆滞地洗漱，蓬
头垢脸地上网，热火朝天地聊天，两眼贼光地打游戏，父母
心疼你苦了太久，懒得跟你大呼小叫，睁一眼闭一眼，由着
你吧，然后你人就慢慢颓了，干啥都不起劲，一心等开学。



三个月说长也短，说话间你就上大学了，然后你会发现，你
上当了!大学没有想象的那么自由和高大上，搞不好校舍没有
咱们的中学洋气，课程比中学还乏味枯燥。

你的中学老师，虽然是一群情智商都不怎么高的人，但是他
们谨慎胆小，善良心好，陪你成长，一起欢笑。

什么时候想起来，都可以很温暖。

然后，你的大学记忆里，同学永远比老师清晰。

当然，大学里也可以碰到影响你一生的人生导师，看你运气。

一、关于暑假

这个假期，我给你一些可行的建议：报个名，去把驾照考了;
约几个靠谱的朋友来趟靠谱的旅行;去听音乐会买畅销书看热
门电影;去把一直想学的吉他学了，看你想看的书，干你一直
想干的事儿。

动起来，你会发现生活很美好，怎么都比在家傻宅着强。

但是，这个假期最重要的事儿不是瞎玩，而是陪父母，哄他
们开心，修补一下被应试教育折磨得千疮百孔的亲子关系。

你的人生，从某种意义上讲，和父母的分离已然开始了。

在家的时间越来越少，注意力开始无限外放和分散，唯独注
意不到身后逐日衰老的两个人。

我18岁离家求学后，几乎再也没有跟父母相处超过一个月的
时间，我一直以为来日方长，不知道一向健康的父母会在10
年之内相继离我而去，没有孝敬过他们，更谈不上好好的陪
伴，终生遗憾。



这世上有很多事都是“此情可待成追忆，只是当时已惘然”，
人生无常，岁月无情，如果你把我的话听进去了，一切都来
得及。

二、关于大学

人的核心竞争力，有一半以上都来自专业以外的.不急之务，
譬如多年阅读累积出的大智慧，譬如长期锻炼而来的好身体，
譬如良好的家庭教养内涵，譬如人际沟通表达能力，譬如人
脉资源，等等。

所以，在大学里，除了专业学习以外，你要做的事儿还很多。

首先要广泛阅读，读罗素说的“没用的书”——读“无用的
书”，日后方能做“有用的人”。

俞敏洪谈到他的大学生活时，说：“不管北大给了我什么样
的影响，大学期间读的500本书，才是真正决定我人生和未来
的关键。”如果这四年你没有荒废，未来四十年你就有可能
开始的相对从容。

去寻找所有能营养你的东西，那些跟艺术、跟美、跟普世价
值有关的东西。

譬如听一些好的音乐，既能让你血脉喷张，也可以让你沉默
安详;看一些经典好片，体会光影背后的深邃;还有那些有质
量的讲座、培训、脱口秀和公开课，能吸收就不要错过了。

20岁前后是人生的上升期，做加法，多读书、广交友、勤做
事。

“听君一席话，胜读十年书。”跟有“料”的人做朋友，他
们刚从你的年纪走过，理解你的想法和困惑，有很多经验和
教训值得借鉴吸取，这会让你在未来三五年内少走不少弯路。



多做运动，切莫放纵。

因为年轻，所有的身体指征良好到会让你失去警惕性。

我亲眼见过在企业招聘中千里挑一胜出的大学生，在随后的
体检中惨遭淘汰，拿着报告单在医院走廊里放声痛哭，忏悔
自己四年疏于运动，作息不规律等等。

三、关于处世

越是年轻，越要有意识地积累智慧，辩证思维，不偏激地看
问题，尤其不要在网上胡乱吐槽泄愤，逞口舌之快，做无用
之功。

与其抱怨，不如实干。

肯尼迪说“不要总是问国家为你做了什么，你要常问自己为
国家做了什么”，这话适用于全世界的年轻人，用来解读个
人和国家的关系。

以一己之力，或许对全局没有大的改观，但是鲁迅先生早说
过：世上本没有路，走的人多了，也就成了路。

借一句网络金句，更加直白简单——“你有阳光，中国就不
会黑暗。”

总之，带正知正见去生活，努力让自己内心强大，就无需在
意众声喧哗!好好珍惜这四年，这几年在你整个人生过程中的
影响之大，你以后就知道了。

感谢在座的同学们，我们相伴三年，缘牵一生。

青春是人生最美的歌，愿你们好好谱写，唱响未来的每一个
日子，无怨无悔!



谢谢各位!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!今天我发言的题目是《用智慧开启智慧之门 用
勤奋开辟成功之路》。

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景?可还记
得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇?那踏进校门
的一小步，却是人生的一大步。

人生的探索之旅由此启航，我们以智慧为帆，勤奋作浆，开
始驶向 那无比浩瀚的知识海洋!

我们的学校，是知识的宝库，是文化的走廊，是师生的乐府，
更是人才的摇篮。

狄更斯说过，“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机
会成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。

常用的钥匙最光亮，才能来自勤奋学习，历史上不是有无数
人用自己的行动在证明这句话的可信吗?苏秦为了督促自己勤
奋学习"头悬梁锥刺股"的故事,留下了千古学习的美名.匡衡
为了学习,"凿壁偷光";车胤为了学习,"囊萤映雪";杨时为了
学习,"程门立雪"等等.他们无一不是由勤奋加智慧获得了超
越自身的成功。

知识改变命运，真知影响人生。

你是否也渴望像他们一样，以勤奋去获取知识，提高你的才
能，改变你的人生?

正如郭沫若先生所说：“勤奋和智慧是开启成功大门的钥
匙”。



今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水
铺就未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。

后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识。

对于九年级的哥哥、姐姐们来说，中招考试已并不遥远，面
临着人生的第一次选择，你们应该加倍努力，刻苦学习，为
迎接中招考试做充足的准备;对于我们八年级学生来说，八年
级是初中学习的一个转折点，我们应该好好把握，努力学习，
不断提高自己;而七年级的我们也千万不要放松，我们现在的
努力是在为以后的学习打下坚实的基础，只有地基打牢了，
房子才会盖得更高。

同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓
住这段易逝的光阴 ，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握
在手中。

每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就必须付
出代价。

正如冰心所说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，
却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍了牺牲的
血雨!”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香?我们正处
于学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚度?人生能有几
回拼搏?人生能有几个花季?过去的就无法改变了，所谓黑发
不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道理。

只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音!

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈
探索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，



从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧
之光照亮我们的心田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是“成功需要无比坚定的信念”。

首先我先给大家讲一个真实的故事吧：

台湾有个年青人，经过数年的拼搏后赚了不少钱。

他准备到欧州旅游，入住一酒店，第一天早上醒过来，听到
一阵敲门声。

门一打开后有个侍应生很热情地跟他说：“good morning
sir。”他没听懂。

按照中国人的惯性思维，他在想：“是不是问我叫什么名字。
”

于是他大声在说：“我叫陈阿土。”第二天早上他又听到一
阵敲门声，门一打开后又见昨天的侍应生，这个侍应生又跟
他说了一句：“good morning sir。”他有点生气了，“怎么这
么笨呢?”于是他更大声地说：“我叫陈阿土。”

第三天早上令人恐惧的事情还是发生了。

他又听到一阵敲门生，这个侍应生又跟他说了一句：“good
morning sir”，他非常气愤地说：“我叫陈阿土。”当天晚上
他睡不着了，他想弄个明白。

于是他问旅游团的团长。

团长说：“你才是笨蛋呢?人家问你早上好呢!”



他突然觉得很羞愧，我赚了那么多钱，怎么文化水平这么低
呢?于是他准备学英语，他学的第一句话就是：good morning
sir。

第四天早上他在焦急地等待侍应生的敲门，因为他要把这句
话用出来。

所以当侍应生一敲门，门一打开后他立刻对侍应生说：“good
morning sir”，侍应生听完后立刻说：“我叫陈阿土。”

这是为什么吗?因为在这个世界上不是你影响了别人就是别人
影响了你。

成功需要无比坚定的信念。

信仰没有正确与否，只要适合你的，就是最好的。

我要送给大家第一句话，这句话是一个信念，那就是今天我
必须成功。

记住，是今天，不是明天，更不是高考。

因为所有人生的成功，只能今天成功了，人生才有可能成功。

“养兵千日，用兵一时”，千日折合起来正好是三年，高中
三年的风风雨雨，酸甜苦辣，我们一同走过;用兵一时的胜利
是我们流泪、流汗、流血后的期盼。

高考是一块试金石——通过高考，淘磨出来的金子才会闪闪
发光。

这是一场需要顽强毅力才能跑到终点的马拉松;这是一场需要
奋力拼搏才会赢得的百米短跑竞赛;这是为每一个不屈服于命
运安排的平民百姓孩子准备的最公平的决斗场，更是为新时



代学子无悔青春奏响的命运交响曲。

越来越临近的20xx年高考决定着同学们一生命运的成败荣辱。

牵系着万千家长望子成龙、望女成凤的强烈期盼;也关联着学
校发展的机遇和创名校的进程。

为了梦中的理想，为了一生的成功，我们没有借口，我们没
有理由;我们只有努力，只有奋斗。

为了理想而奋斗的人生是无悔的人生，相约无悔的青春，聆
听高考的脚步。

我的演讲完毕，谢谢大家!

适合高中生的演讲题材篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《生命》。

诚可贵，我们必须珍惜它，我们必须珍惜现在拥有的美好!

――题记

走在这繁华的街道上，望着那鳞次轮比的高楼，车水马龙的
绿色大道，看着匆忙来往的行人，我不禁感叹：在这个世界
已是如此的繁荣而昌盛，我们的生活是多么的美好!

她――在我校有着光辉的历史。她可爱，单纯，聪明能干的
那一面将永远留在我们每一个人的心中。她聪明能干，是老
师们的好学生，是爸妈的好孩子，社会的好公民!在合山二中
她是广播站站长，是学生会干部，她还是舞蹈队队员，也曾
为张德江(现在的省委书记)表演过许多优美的舞蹈!她在校



园“十大歌手”比赛时，献出了她优美的歌声，演奏了“越
长大越孤单”。她的名字叫做：郑小婷。她，就是这样一个
优秀的女孩!也许命运对她很不公平，在5年前的一场的恶病
残酷的夺走了她母亲的生命，但她还是很坚强的活着，象野
草一样的坚强!而小婷却在这场车祸中经过一系列的抢救，但
还是不幸的离开了我们，离开了这个美丽的世界。

往日的欢声笑语，刻骨铭心的微笑。而今天留给我们的只有
无数的感慨和无尽的悲痛，那是一场血的教诲。让我们一起
为她们祈祷吧，愿她们在前往天堂的路，走好。虽然她们永
远的离开了我们，但她们永远永远地活在我们的心里!

同样的下场，同样的悲剧与痛苦，不同的只是地点和流血的
人。

同学们，让我们行动起来，树立安全意识，多等一分钟的红
灯，就会多一分安全。让我们多一分责任少一分牺牲。让我
们多一分意识，做个有责任心的“四有”新人。为了你和他
人的人身安全不受损害，为了社会上不再有因违反交通规则
而造成亲人哀伤的呼唤，年轻生命的断送，为了不再出现因
为安全意识浅薄而造成白发人送黑发人的惨状，让我们做个
珍爱生命的中学生。


