
2023年惹女朋友生气检讨书(大全9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

惹女朋友生气检讨书篇一

亲爱的xxx：

恩，我一直在反思，为什么打电话要收费？其实我一直在想，
如果全中国每个人多打几分钟那么电信局要多收多少钱啊，
因此我秉着不让小人得逞的想法及时的挂掉了你的电话，因
为我的正义感，我不得不这么做，你不就是喜欢我这种气质
吗？虽然我挂你电话你很难堪。。不过我心中已经无数次的
谴责自己，为什么？这是为什么？为什么要让你如此郁闷？
然而我得到了答案，虽然这个答案或许有点牵强，然而我除
了这么做还能怎么样呢？俗话说：不谋一域者，不足以谋全
局。虽然说男子汉要心胸宽广，不要计较小小得失，但我更
愿意相信小事的积累，才能有大事建立。故而我选择了挂断，
因为就差1秒，万恶的电信局就要多收我两毛钱，就因为多那
么几秒多收两毛钱，电信局占了多么大的'便宜啊，一个人是
两毛，全中国那么多人不在乎这两毛钱，那么由此可见，这
是多么大的漏洞啊。

好吧，回到现实中，对了，你上次说的那件衣服在哪买的，
我明天陪你去买。

检讨人：

日期：



惹女朋友生气检讨书篇二

亲爱的宝贝：

你好！

你能打开看我写的这份检讨书，就说明你已经开始原谅我了，
我很开始，不然早在你发现的前一秒你就把它撕得粉碎了，
我就知道你还是爱我的怎么可能因为这事跟我分手。宝贝，
对不起，你就原谅我这次吧，我知道我这次情节十分的严重，
我又偷偷抽烟了，我这次吧，我知道我这次情节十分的严重，
我又偷偷抽烟了，我明明答应过你的不抽烟，跟你在一起就
把烟戒了，但是我却没能做到，让你伤心失望难过了，真是
对不起，这份检讨书那可是承载着我满满的诚意啊！

女朋友生气三大准则，我现在还记得清清楚楚呢，我背给你
听一下吧。

1、惹女朋友生气了，一定要主动认错，不要让女朋友怄气超
过半个小时，如果让女朋友自己想通了，气消了，那我就惨
啦，这件事会被一直记到死为止了。道歉认错的'态度一定要
诚恳，不能不耐烦，毕竟你也是好不容易才生气一次，好好
的惩罚下我才对，我得受着，不能说不。

2、一定要主动发现女朋友情绪不对劲，并主动询问你是不是
生气了，这个时候女朋友要是说没有生气，那很抱歉，你就
是生气了。自己寻找惹她生气的原因，然后真诚的道歉，用
礼物道歉当然最好了。

3、两个人生气吵架，不准说话比女朋友的大。不管谁对谁错，
我都要先道歉，都是我的错，女朋友这种可爱的生物，怎么
可能会犯错，宠着就好啦。一切以“女朋友说的都是对的”
为原则。



你看，我一点都没忘吧，我这次我也不知道自己怎么了，又
抽起烟来了。可能就是最近工作压力巨大，项目停滞不前，
工资迟迟未发，最近每天都要加班，最后还有挨领导的骂，
心情很是低落，所以我在回家的路上路过便利店就买了一包
烟抽，不过还是被鼻子灵敏的你闻到了，我知道你这次生气
的主要原因不是我又抽烟了，而是因为你看到我最近神情凝
重，心事重重没有跟你分享，所以才生气的吧，我说的对不
对，我也有我的想法，我不想把自己的坏心情带给你，我希
望你每天都能开开乐乐、快快乐乐的，但是我却没考虑到我
们是情侣答应过你，无论什么事都要一份分享一起承担的。

宝贝，对不起，我错了，烟还有打火机呢，我也已经跟这份
检讨书一起放在桌上了，随你处置，我向您保证以后一定什
么事都跟你说，说不定你这个开心果还能帮我赶走坏心情呢，
你要是原谅我的话，今天晚上就别让我睡沙发了吧，太冷了，
我需要你温暖的怀抱。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

惹女朋友生气检讨书篇三

我有罪，我已充分认识到自己可耻、自私、丑恶的心灵给您
带来的伤害，衷心的乞求您的原谅，希望您本着坦白从宽，
抗拒从严的方针政策再给我次改过自新、重新做人的机会，
我一定会洗心革面，改邪归正再次投入您和党的怀抱。

想当初，第一次见面我那好男儿志在四方，唯有我志在寺庙
的狭隘思想就被您打动。您怀着勇于献身，无私奉献，救民



于水火之中的高尚情操让我脱离了深陷的泥潭，解冻了我冰
封多年的心灵。经过您循序渐进，循循善诱的教导我终于找
到了生活的目标，奋斗的方向。身无彩凤双飞翼，心有灵犀
一点通我认为咱俩还是相当有默契的，为了更加深入的做到
这一点，我努力学习易经八卦，占卜算命，奇门遁甲，争取
早日摆脱幼稚，低俗，文盲，无责任心的帽子，早日成为一
个有理想、有道德、有文化、有纪律的大好青年。然而我还
是没有深入领悟，大彻大悟，犯下了滔天大罪。

惹女朋友生气检讨书六

其实现在每次和你聊天的时候我都可以想象以前我们认识的
时候，一起逛街，一起散步，一起做在那小公园的塔顶谈论
我们的未来。还记得我第一次拉你的手吗，是因为一个卖花
的纠缠不清，于是我急中生智，拉着你的手就跑，我本不擅
长跑步，可是那时候我真希望可以一直跑下去，时间不要长，
一辈子正好；之后你就成为我的女朋友了，那晚我失眠了，
因为我的生活从此有了不一样的色彩了，而你就是那最棒的
画家，在我的生活中画下了幸福二字。还记得在塔上看到的
那颗星星吗，我们定义为我们的爱情星，这次回家的时候我
再去看的时候，已经找不到了，但我们的爱情不会变的'，你
说对吗因为我相信那颗星星依然在天上某个位置，拼命的闪
着，因为她希望我们幸福。

有首歌的歌词里写到在你手中画下一个心，轻轻在你耳边说
我爱你，于是愚笨的我照着做，握着你的手，画下一个心，
微微凑到你的耳边说我爱你。看着你的眼睛，我知道你很感
动，虽然我不那么懂浪漫，我还是吻了你，我可以感觉到你
心跳的声音。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠
的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄
的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，



不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我
才了解到心痛的感觉。

检讨人：xxx

日期：xxxx

惹女朋友生气检讨书篇四

亲爱的xxx：

恩，我一直在反思，为什么打电话要收费？其实我一直在想，
如果全中国每个人多打几分钟那么电信局要多收多少钱啊，
因此我秉着不让小人得逞的想法及时的`挂掉了你的电话，因
为我的正义感，我不得不这么做，你不就是喜欢我这种气质
吗？虽然我挂你电话你很难堪。。不过我心中已经无数次的
谴责自己，为什么？这是为什么？为什么要让你如此郁闷？
然而我得到了答案，虽然这个答案或许有点牵强，然而我除
了这么做还能怎么样呢？俗话说：不谋一域者，不足以谋全
局。虽然说男子汉要心胸宽广，不要计较小小得失，但我更
愿意相信小事的积累，才能有大事建立。故而我选择了挂断，
因为就差1秒，万恶的电信局就要多收我两毛钱，就因为多那
么几秒多收两毛钱，电信局占了多么大的便宜啊，一个人是
两毛，全中国那么多人不在乎这两毛钱，那么由此可见，这
是多么大的漏洞啊。

好吧，回到现实中，对了，你上次说的那件衣服在哪买的，
我明天陪你去买。

检讨人：

日期：



惹女朋友生气检讨书篇五

亲爱的老婆：

你好！

遵照你的旨意、我进行了深刻的自我反省。以下是我的检讨
讲述、不当之处请你指出。通过这次深刻的自我反省、使我
清醒的认识到。我不该骗你、经常跑网吧、开钻、瞒着你代
练。你都为了我不玩游戏了，而我，却一点也没有在意。

以前的事是我不对。没有做到你说的、我没钱没房没背景没
个好身体。你都愿意跟着我、而我还是依然的那么不求上进。
欺骗你是我的错、作为一个男人必须主动承认错误。你跟我
说分手、是因为像我这样的人，没有依靠。吵了、闹了、分
手了。一气之下、把我们的留言相册，我们的回忆都删了。

那时候、我没有一点留情。当一切快失去的时候，我后悔了。
我知道自己错了，我不该骗你、不该误以为你不要我了。我
不该整天想着游戏，这些事情对你的伤害很大。我真的想对
你说对不起。亲爱的、谢谢你你让我明白了我该努力了。为
了我们的以后，为了给你一个幸福的.未来。以后假如我还抽
烟、喝酒、经常泡网吧、不好好工作。你随时可以跟我提出
分手。只求你这一次能原谅我，第一次也是最后一次。

人无完人、金无足赤。在人生道路上、我们不是圣人。谁能
无错？每个人都会有做错事情的时候。当我们做错事情时、
受到别人批评时、我相信绝大部分都会为自己辩护。并反过
来指责别人，而我就是那绝大部分中的一个…老婆，我不能
没有你。我说过非你不娶的，我真的一天比一天更爱你了。
真的，老婆，我爱你。

虽然这份检讨书不怎么像检讨书，但是我是真心的，我真心
悔改。我知道错了，原谅我把。亲爱的，我不想你生气、不



想你不开心、不想你流眼泪。老婆，我爱你。以后的每一天
里，我会更加珍惜你，不会经常惹你生气。老婆原谅我吧，
不要生气了、老公会疼爱你、今生今世、相信我。原谅我！
最后申明。我没有其他意思。只是想证明我有多爱你，对你
的爱有多深！

检讨人：

日期：

惹女朋友生气检讨书篇六

亲爱的女友：

您好！

昨天回家，你发现我满嘴烟味，很是生气，我又抽烟了，再
次惹你生气了，真的不应该，我要好好检讨我自己的行为，
真的不能再抽烟了，明明是答应了你，要戒烟，不再抽烟的
了。可是我却没有忍住，被人一怂恿，就又抽了，把你的话
抛之脑后。

昨天下班，我朋友约我去打球，你没意见，也知道我每周都
会约了朋友一起打篮球的。到了球场，朋友给我一根烟，我
说我戒了，所以没接，但是朋友却没有放弃，觉得我是骗他
的，因为上周的时候我还是抽烟的，这周却是不抽了，这很
奇怪，但是我还是坚决的推掉了，没有接，他们就自己抽了
起来，我先到一边去做热身。等到他们抽完了，我们就开始
打球。

打完球，喝着饮料，朋友又递给了我一根烟，我虽然有点儿
想抽，但是还是记得你的话，也记得我对你的承诺，要把烟
给戒掉。再次的拒绝了，可是朋友却是没有放弃，在我身边
坐了下来，抽起了烟，你也知道，我抽烟很多年了，想戒掉



有点儿难，而且才戒一会儿的时间，所以他们没抽两根，我
就实在是受不了了，接过烟抽了起来，朋友们得逞了，我也
有点儿犯了烟瘾，所以接连抽了几根，浑身都是烟味，虽然
吃了口香糖，想去掉烟味，但是回家还是被你闻了出来。

我的确烟瘾犯了，这个无可辩驳，但是我却没有遵守要戒烟
的承诺，而且还一连抽了几根，这根本就没有戒烟的'决心，
假如我真的有决心，朋友在我旁边抽烟，我完全可以走开，
或者叫他们也不用抽烟，毕竟我们几个里面就我的烟瘾是最
重的。但是我却还是半推半就的，其实是我还想抽烟的心思
在作祟。亲爱的，以后我真的时刻都要警醒我自己，不能抽
烟，不能有想抽烟的心思，更是不要去抽烟的地方，这样看
不见，也没人给我烟，我想我更有可能把烟戒掉，不，是一
定要戒掉烟，不能再抽烟，再惹你生气了。

这次惹你生气也是我自己太没底线了，一根烟就把我收服了，
而且说过的话，却没有认真的去做好，真的很对不起你，今
后我真的不会再抽烟了，请你一定放心，不会惹你生气了，
不单单是抽烟，今后我一定听你的话，不做惹你生气的事情，
事事顺着你，没事哄你开心，逗你笑，不能让你气坏了身子。
这次的错误，你就原谅我吧，别再生气了，假如说你觉得还
是很生气，那无论你怎么惩罚我都成，只要你不生气了，就
可以。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



惹女朋友生气检讨书篇七

亲爱的__：

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。我知
道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。老婆明
文规定限制吸烟数量。我也知道不让我抽烟是为了我好。我
犯下的错误非常严重，我感到自己对不起老婆对我的关爱事
后，我冷静的想了很久，感到非常后悔。我深刻的认识到事
情的严重性。往小了说是我自己吸烟，对自己身体有害；往
大了说是是给环境造成了污染，我深深懊悔不已。深刻检讨。
以后我一定端正态度，改正抽烟的.坏习惯，提高对自身的要
求，加强自我约束，严格遵守家庭的纪律。

如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力维护和老婆的安定团结。俗话说：再一再二不再三。真
心的希望老婆能够给我一个改正错误的机会！

检讨人：__

20__年__月__日

惹女朋友生气检讨书篇八

xxx:

对于晚上跟你发怒的事情。我怀着深深愧疚、厚厚懊悔向你
表达我的十万分（觉得不够，还可以在加）的歉意。

我有罪，我已充分认识到自己可耻、自私、丑恶的心灵给您
带来的伤害，衷心的乞求您的原谅，希望您本着坦白从宽，
抗拒从严的方针政策再给我次改过自新、重新做人的机会，



我一定会洗心革面，改邪归正再次投入您的怀抱。

面对我的如此错误，我深刻的认识到自身存在诸多问题，自
己的'行为言语是多么的愚蠢。作为一名有志青年，我没有严
格调整个人心态，没有养成积极沉稳的处事性格，导致我遇
到突发事情总是免不了产生一些急躁情绪，这极大的影响了
我们之间的美好感情，也伤害了你脆弱幼小的心灵。

对此，我表示深深的愧疚。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

惹女朋友生气检讨书篇九

亲爱的女朋友：

你好！

抱歉了媳妇，今天我本来打算陪你的，但是为了拯救世界我
只能舍小家

为大家

了，相信你一定会原谅我的。请听我把原因给你详细说下，
话说我当时想陪你的，但是随着一阵手机铃声让我不得不让
我放下想陪你的心而无奈而愤怒的接听了：“谁啊？不知道
我要陪我最喜欢的媳妇吗？没什么事情就挂了陪我媳妇可是
比天大的事情。”

说完我作势要挂断电话，开玩笑在我想要陪我媳妇的时候，
打电话简直就是触动我的逆鳞。“世界要毁灭了”，在我要
作势要挂断电话的时候电话那头传出了低沉的声音，什么？



世界毁灭？这是在逗我玩吗？这人有病吧？我作势就要挂断
电话，在挂断电话后我无意中看了眼来电显示，我简直不敢
相信自己的眼睛，来电号码居然是110。

这肯定是在逗我的，110怎么会给我这么一个深爱媳妇的五好
少年打这种骚扰电话那？肯定是恶作剧。正当我松了口气的
那刻，电话如惊雷般的响起，平时感觉好听的铃声此刻如地
狱的嚎叫让我坐立不安。我带着一丝侥幸的目光看向手机，
我多么希望这是媳妇的电话啊，可是我的目光看向手机的瞬
间，冷汗如暴雨般的冲出了我的体内，因为来电显示居然是
我老妈的电话，我心里特别紧张，结果接上电话发现老妈只
是问我有没有吃饭，所以我只能去乖乖吃饭了。

我保证以后如果媳妇电话来了，马上关闭lol，和游戏相比只有
媳妇才是陪伴一生的，原谅我吧，么么哒。

检讨人：xxx

20xx年x月x日


