
笑对困难演讲稿 高考困难演讲稿(大全5
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

笑对困难演讲稿篇一

尊敬的`领导、老师、同学们:

大家好！

首先，请允许我代表全体同学对每一位老师说:“你们辛苦
了！”

没有硝烟，战场上飘着冷雾，一点点寒意绷紧了我们的心。
就在昨天，我们还在战壕里爬行，紧张地等待着惊心动魄的
战斗号角，今天，号角响了！

高考的战斗号角吹响了，我们100天冲刺进攻高考主战场的时
候到了！寒窗十几年的努力，十几年的努力，最后高考就要
考了。十年寒窗，为了打造一把灵剑，我们付出了太多的汗
水和泪水。“剑锋来自削尖，梅花香来自苦寒。”现在，是
时候熄灭我们的剑，展示我们的才华了。

一百天，我们可以突飞猛进；一百天，我们可以创造辉煌；
一百天，我们可以创造奇迹；一百天，我们可以赢一辈子！

在这一百天里，我们要有坚定的信心。俗话说“想一想就输，
想一想就难。信是可行的，但信了就可以实现。”。面对高
考的严峻挑战，要克服自卑，不要以为一切已成定局，因为



只有高考结束才是定局，不要悲观地看自己，要相信强者会
更强，后来者也能领先！

在这一百天里，我们要有坚强的意志。高考意味着千军万马
过独木桥，竞争激烈。只有基础扎实，知识全面的人才能出
人头地。在这100天里，练习的难度会进一步加大，知识的容
量会进一步扩大，考试的次数会更加频繁。要注意每一次练
习，每一次周考，每一次月考，不放过一个错题和难题，在
复习和总结中不断提高。遇到困难和挫折时，要顽强地面对。
从困难中，我们获得动力，从挫折中，我们找到正确的方向。

在这一百天里，我们要有拼搏的精神。如果你是一只鹰，你
应该与天空战斗；如果你是一只海燕，你应该与风雨抗争。
奋斗就是要用心听每一节课，要在老师的指导下一丝不苟地
完成每一份试卷，提高自己的能力。合理的时间安排，充沛
的精力，较高的学习效率，是我们拼搏的前提。

十年寒窗，十年风雨，百日是新起点，百日是新征程。既然
我们已经播下了梦想的种子，我们就必须用心去浇灌它们。
那么，就让我们创造高考的辉煌，在青春最灿烂的时候写下
人生的篇章。

最后，衷心感谢各位老师的辛苦！祝同学们百日克服困难，
高考夺冠！

笑对困难演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

困难，并不可怕，可怕的是你有没有信心、决心去战胜困难。

中考体育前，我的篮球运球并不好，总是在及格线上下徘徊，
这篮球运球仿佛是我的一大噩梦，让我异常得失望，我看到
同学们一个个的得到对于我来说那么好的成绩，我羡慕不已。



于是我加紧练习，可是我的心境一次比一次差，甚至我想要
放弃，放弃这篮球运球的十分，放弃这对于体育好的人最容
易拿到的十分，我想起之前我朋友说的话，没有闯可是的关
口，什么困难必须能够战胜。我不能放弃，放弃这文化课上
难以提升的十分。

我要对自我有信心，我必须要拿到这不该扣的十分，我必须
要战胜我所面临的困难，我开始练了起来，我像一个篮球运
球还没有学会的人一样，去按照教师说过的篮球运球的技巧
来做，迈四步，转肩，向前跨一大步之后，迈两小步，再转
肩……我脑海里回想着教师说过的话，“不能撞杆，不能迈
过”。

我一遍遍做着，头顶着艳阳，头上流下了豆大的汗珠。我开
始做五步运球，我的情景一下子乐观了起来，球不跑了，在
转肩的时候，球在我手心里转圈，身体压低了，速度提升了
起来，我越做越起劲，我边做边笑。同学们开始纷纷效仿我
的动作。

最终，我的篮球运球到达了满分13秒3，我一下子就有了信心，
我不再害怕篮球运球，篮球运球已经成为我喜爱的'运动之一，
我开始争着练，抢着练，不肯放过任何一次机会来练习。我
的成绩一次次的变好，13秒1、12秒9、12秒7……这个成绩不
断的刷新着我自我的纪录。

我战胜了困难，我以后再也不怕了。我懂得怎样战胜困难了。
我明白了怎样用信心和决心来战胜困难，困难像一块石头，
当你用一种心态去对待它，哪怕这块石头再坚硬，也抵挡不
住你那信心和决心的力量。

笑对困难演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：



大家好!

那是在我五岁第一次上台时，在上台前，我的心中忐忑不安，
总是无法调整出好的情绪。开始表演了。那强烈的镁光灯直
射下来，就像一双犀利的眼睛，盯得我喘可是气来，我更紧
张了。

当我看到台下那么多人的目光聚集在我的身上，原本就担心
的我一下子忘了自我的动作，傻呆呆地站在幕布旁。那一刹
那，我听到的音乐就像奔驰的野马，嗡嗡作响;镁光灯则是一
把锋利而尖锐的箭，射进了我的内心深处。好在这时，教师
在幕布旁不断的鼓励我，小声地说：“你必须能行!”我深深
地吸了口气，很快镇静下来。

我微笑着自信地走上了舞台。一上台，我就好像置身于一池
碧水中，身体变得那么地舒展，跳的每一个动作都是那么娴
熟而自然。那音乐如潺潺的溪水，镁光灯也如和煦的暖阳。
我的舞姿尤如一只傲气的白天鹅在湖面上游动;又像一缕纯洁
的阳光，干净而温暖;更像一朵蓬勃的向日葵，正努力地向上
生长。最终，我在观众们的掌声中退了场。

有自信不必须能够战胜困难。可是，如果自我充满自信，就
有战胜困难的期望。自信是飞向蓝天的翅膀，是航行的船桨。
在任何时候，自信都会助你一臂之力，到达成功的彼岸。让
自我成为一个充满自信的人吧!

笑对困难演讲稿篇四

仰卧起坐一直是我的弱项。

几个星期前，老师开始让我们每天做仰卧起坐了，还告诉我
们，一分钟做45个是优秀。我开始头痛：好久没做仰卧起坐
了，再说，仰卧起坐一直是我的弱项，唉，该怎么办呢？更
可怕的是老师说要是今天的成绩比前面差的话是要扣分的。



所以我每天仰卧起坐都是拼尽全力。

幸好，今天晚上我做了36个，没退步也没进步。妈妈还开心
地对我说：“还好，没退步。不然，你可就完蛋了！”

第二天，老师说要亲自给我们测一次仰卧起坐，想看一下我
们有没有努力练习。我十分紧张，也许是因为自己做得太少
的缘故吧。计时开始了！我提醒自己不要想其他的事儿，于
是我就拼命地做啊做……没想到，我竟然做了46个！优秀了！
老师在我的锻炼纸上打了一个鲜红、明亮的个数――46个！
再看看那些男生，有的做了二十多个，有的做了三十多个，
魏青云才做了1个！“哈哈哈哈……”我笑得合不拢嘴。

从此，我对仰卧起坐这件事放松了警惕。

倒霉事来了。以后，我每天在家都只能做40个或43个，根本
就达不优秀！老师在锻炼纸上打了一个又一个可怕
的“——1”！每次回家，我都跟妈妈说：“做46个的那次，
老师一定是计错了时间！”“那你跟老师去说呗，跟我说有
什么用？”妈妈说。看妈妈的那副表情，我就知道妈妈在和
我开玩笑，而且，老师怎么可能计错时？我懊丧不已，谁知
道我会做到46个呢？噢，无可救药的46个啊！

今天在学校里老师讲的一切，使我为自己的放松而感到十分
的后悔。老师说：“有很多同学扣了好多次分，是什么原因？
是应付作业！看到下面每天进步一点点没有？但是这些字对
这些同学是没用的。我们应用一颗平常的心去看这些体育运
动，没达标的同学更是要每天进步……”接着，老师又让上
次她测的成绩比家里测的'成绩要好的同学举手。很多同学举
手了，我也举手了。我恍然大悟：原来老师并没有计错时，
而是那天，因为有老师在，大家都认真了。我也检讨了自己，
虽然老师没有点我的名，但是我也扣了很多分啊！这就说明，
我要更努力、更认真了。



晚上，妈妈不停地鼓励我这次仰卧起坐一定能做好。这次我
做得飞快，我感觉风在我身边不停地吹着。啊，这次终于优
秀了！亮丽的个数再次回到我的锻炼纸上！啊，我战胜了困
难！我真开心呀！

看来，世上无难事，只怕有心人，只要你坚持、努力、认真，
那么胜利就一定在你的眼前！

笑对困难演讲稿篇五

老师们，同学们：

上午好，我今天国旗下讲话的题目是:《不怕困难勇于进取》。

一代伟人邓小平爷爷更是我们学习的先锋典范。他在政治生
涯中曾遇到过三次严重挫折。在受到错误打击，身处逆境的
时候，他从不消沉，总是无私无畏、不屈不挠、不顾个人安
危、荣辱，总是以大局为重，从国家和人民的利益着眼来观
察和处理各种重大问题，表现出非凡的胆略和勇气。

你们看，邓爷爷的心胸多么广阔!想想邓爷爷，我们遇到的困
难和挫折又算得了什么呢?

”人要学会走路，也得学会摔跤，而且只有经过摔跤，他才
能学会走路。"记住马克思的话吧!愿同学们主动接受生活的
挑战，用笑脸面对困难和挫折，把自己锻炼成为祖国的栋梁
之才。


