
2023年卫生演讲题目(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

卫生演讲题目篇一

大家好！

今年以来， 环卫所在新一届局党组的正确领导下紧紧围绕环
卫工作责任目标，以创造一流环境为己任，坚持与时惧进、
开拓创新、全面提升环卫管理水平，强化环卫工作思路，深
化环卫运行机制改革，立足规范化、长效化、坚持以点带面、
以线促块，着力推进长效管理，城区600多名环卫工人本着春
扫一身土、夏扫一身汗、秋扫一身霜、冬扫一身雪的敬业奉
献精神始终默默地工作在环卫作业第一线，为广大市民奉献
干净整洁的每一天，在我们辛勤的工作下，出色的完成了城
区428万平方米清扫保洁和日产150吨垃圾清运处理任务，保
证18座公厕6座中转站的正常运行，实现清扫保洁和垃圾处理
率百分之百，环境卫生质量持续提高，受到上级领导和广大
市民的认可。面对成绩我们环卫人清醒的认识到环卫工作只
有起点，没有终点；只有更好，没有最好。在今后的工作中，
我们将以新的成绩、新的作为强力推进环卫各项工作再上新
的台阶。

进一步推进工作精细化管理，打造精品化路段，推进和落实
清扫保洁责任制，建立快捷高效的运行机制，每天从凌
晨4：00到晚上10：00。实行18小时滚动作业。坚决消灭管理
中盲区，确保管理无缝隙保洁全天候的目标。深入开展环境
卫生整治活动，对城交结合部，城中村，背街小巷等易形成
垃圾死角的地段、区域、全面整治、由突击性向经常化转变，



做到整治一处，达标一处，抑制垃圾死角不反弹切实解决了
热点难点问题，年底内将创建3条市级示范路，力争明年创建
一批省级示范路。

进一步完善岗位目标考核，以制度化促进规范化，以规范化
带动长效化，按照重激励，硬约束严考核的原则，严格推
行“四个一”制度，即每日一督查，每周一通报，每旬一简
评，每月一汇总的考核机制，不断强化各层面的工作责任，
严查不落实的事，严查不落实的人，全面实现环卫管理，由
精细化向精品化转变，基本保证城区环境卫生白天晚上一个
样，晴天雨天一个样，使环卫作业质量始终处于全市领先位
置。

防骄戒满，“干”字当头全力全速，强化环卫职工争先意识，
荣辱意识继续发扬环卫人无私奉献的实干精神，冷静对待荣
誉，理智看待成绩，抓好每一天，干好每件事，真真做到工
作中有激情有热情，不断凝聚加快发展的内在动力，在流动
红旗中评比中，保证不失分力争不扣分，使环卫各项工作向
纵深发展。

各位领导各位同志，我们决心将以这次大会作为新的契机，
新的动力，新的起点，趁势而上，以超常规的思路，超常规
的措施，超常规的气魄，苦干实干为创造整洁靓丽宜人的城
区环境，作出新的更大贡献。

卫生演讲题目篇二

大家好!我是六年二班的杨昊霖。今天，我为大家演讲的题目是
《校园是我家，卫生靠大家》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是春风送来的泥土清香。吮吸着
这春的甘露，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园的喜
爱之情。但如果这时，一个食品袋从天而降，落在整洁的道



路上，我们的心情又会怎样?我们学校多名学生，一人扔一张
纸，校园中美丽的草坪就会被纸屑压得喘不过气来。你也许
会说，不就是一点垃圾而已吗?有那么严重吗?我说：有!有许
多同学会把吃完的食品袋扔进下水道的排水缝里，眼不见心
不烦。但日积月累，碎屑就会像一堵墙一样把排水口堵的密
不透风。那后果将不堪设想。

老师曾说过这样一句话：校园是我家，卫生靠大家。校园既
是我们学习知识的地方，又是我们的另一个家，是一个充满
书香气味的天地。我们要像爱护自己的家一样，爱护美丽的
校园，净化美丽的校园。很简单的动作，弯弯腰，把看到的
纸屑捡起来，3秒钟都不到;挥挥手，把墙壁上的污迹擦干净，
只要5秒钟;动动脚，绕开草坪多走点路，10秒钟就够了……。

到那时，走进校园，你会被迷人的风景所吸引。现代化的教
学楼前郁郁葱葱的树木，干净整洁的地面……漫步在校园里
这一派绿景之下，你一定会感到精神舒畅，心旷神怡。

同学们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸
屑，擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同
创建宁安四小绿色校园。

春天已悄悄地来到了校园，同学们，行动起来吧!从我做起，
从现在做起，用我们的双手，为校园披上绿装，让校园的花
儿更红，草儿更绿，树儿更茂密。时刻牢记：校园是我家，
卫生靠大家!

谢谢大家!

卫生演讲题目篇三

大家早上好!

刚刚过去的4月7日，是世界卫生日。所以今天我国旗下讲话



的题目是讲究卫生，做健康的主人。每年的世界卫生日，世
界各地的人们都要举行各种纪念活动，来强调健康对于劳动
创造和幸福生活的重要性。

那么我们小学生，应该怎样参与到做健康的主人的活动中来
呢?

第一，保持良好的个人卫生习惯，饭前便后洗手，勤剪指甲，
勤洗澡，不随便使用别人的生活用品。遵守作息时间，做到
起居有规律。

第二，均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足
休息。同学们早晨起床后到可以到户外锻炼，呼吸一些新鲜
的空气，跑跑步都是很有好处的。学校组织的广播体操和大
课间等室外活动是非常好的锻炼机会，不要马虎了事。

第三，保持室内空气流通，尽量减少去空气流通不畅、人员
密集的公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要保持通风
状态，让门窗敞开，使空气对流，避免造成室内有异味存在。

第四，注意心理卫生。我们在学习、工作、生活过程中，要
做到紧张而活泼，保持愉快的心情。遇到困难或不顺心的事，
找好朋友或老师倾诉一下或自我调节，千万不能一直闷闷不
乐，这对身体也是有害的。

同学们，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维
护公共环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美
丽的生存空间，就会拥有健康的体魄，就会拥有美好的未来!
让我们共同努力吧。

卫生演讲题目篇四

大家好！



校园是我家，卫生靠大家

我是六年级的xx。今天，我为大家演讲的题目是《校园是我家，
卫生靠大家》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是春风送来的泥土清香。吮吸着
这春的甘露，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园的喜
爱之情。但如果这时，一个食品袋从天而降，落在整洁的道
路上，我们的心情又会怎样？我们学校接近300名学生，一人
扔一张纸，校园中美丽的草坪就会被纸屑压得喘不过气来。
你也许会说，不就是一点垃圾而已吗？有那么严重吗？我说：
有！有许多同学会把吃完的食品袋、果皮等随手乱扔，想这
样就可以眼不见心不烦。如果照那样的话，日积月累，碎屑
就会像一堵墙一样把我们围得密不透风。那后果将不堪设想。

老师曾说过这样一句话：校园是我家，卫生靠大家。校园既
是我们学习知识的地方，又是我们的另一个家，是一个充满
书香气味的天地。我们要像爱护自己的家一样，爱护美丽的
校园，净化美丽的校园。很简单的动作，弯弯腰，把看到的
纸屑捡起来，3秒钟都不到；挥挥手，把墙壁上的污迹擦干净，
只要5秒钟；动动脚，绕开草坪多走点路，10秒钟就够了……。

到那时，走进校园，你会被迷人的风景所吸引。现代化的教
学楼前郁郁葱葱的树木，干净整洁的地面……漫步在校园里
这一派绿景之下，你一定会感到精神舒畅，心旷神怡。同学
们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸屑，
擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同创建
我们学校绿色的校园。

春天已悄悄地来到了校园，同学们，行动起来吧！从我做起，
从现在做起，用我们的双手，为校园披上绿装，让校园的花
儿更红，草儿更绿，树儿更茂密。时刻牢记：校园是我家，
卫生靠大家！



谢谢大家！

小学生怎样注意饮食卫生

1.养成吃东西以前洗手的习惯。人的双手每天干这干那，接
触各种各样的东西，会沾染病菌、病毒和寄生虫卵。吃东西
以前认真用肥皂洗净双手，才能减少“病从口入”的可能。

2.生吃瓜果要洗净。瓜果蔬菜在生长过程中不仅会沾病菌、
病毒、寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不清洗
干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。

3.不随便吃野菜、野果。野菜、野果的种类很多，其中有的
含有对人体有害的毒素，缺乏经验的人很难辨别清楚，只有
不随便吃野菜、野果，才能避免中毒，确保安全。

4.不吃腐烂变质的食物。食物腐烂变质，就会味道变酸、变
苦；散发出异味儿，这是因为细菌大量繁殖引起的，吃了这
些食物会造成食物中毒。

5.坚决不吃校外小商小贩的食品，这些食品大多为不法商贩
加工而成，他们的健康状况和加工的环境卫生没有经过有关
部门的检查，食品也没有合格证，所以同学们要坚决和这些
食品说再见，以防病从口入。

小 学 生 卫 生 公 约

小学生，讲文明，卫生公约要记清。

勤剪指甲常洗澡，个人卫生要讲究。

课桌书包常整理，饭前便后要洗手。

不扔垃圾不吐痰，果皮纸屑入箱中。



小摊食物不乱买，过期食品莫食用。

卫生工具摆放好，开窗通风空气新。

值日扫除要彻底，窗台墙角无污物。

桌凳墙壁保洁净，黑板玻璃亮闪闪。

按时取水不浪费，扫拖消毒永保持。

整洁校园人人爱，优美环境大家建。

卫生演讲题目篇五

校园，是我们学习生活的重要场所。校园环境卫生的好坏直
接影响到老师和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环
境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象
好坏的直观影响因素。

然而，总有与美丽和文明不相称的现象，在我们的校园里，
还有同学随意乱扔的废纸、瓜子壳、糖果纸、口香糖、泡泡
糖、塑料瓶、食品袋等，每天同学们辛勤清扫后，总有些不
自觉的同学又把垃圾随手乱丢。我们相信，没有哪一位家长
希望自己的孩子在一个垃圾遍地，污秽不堪的环境中学习、
生活；我们相信，没有哪一位家长不希望自己的孩子在一个
清洁、舒适的环境中学习生活、健康地成长；我们相信，没
有哪一位家长不希望自己的孩子能养成良好的卫生习惯和饮
食习惯。而良好的卫生习惯和饮食习惯，我们平时一点一滴
地养成。

三、不把冰糕、冰棍、冰袋等带进校园；

五、不随地吐痰、不乱刻乱画；



六、爱护花草树木，不踩踏花园、草坪；

“榕小是我家，清洁靠大家”，。爱我校园、清洁从我做起！
同学们，老师们，家长们，让我们人人动手，从身边的小事
做起，爱护校园环境，自我约束，相互检查。拾起一片垃圾，
留下一方洁净。拾起一片垃圾，留下人格与文明。今天储蓄
文明，长大后收获成功。为创造一个清洁的、卫生的、美好
的学习生活和工作环境，需要你、需要我、需要我们大家共
同的努力！


