
2023年友谊的演讲稿高中 友谊演讲
稿(优秀8篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

友谊的演讲稿高中篇一

心酸得想哭，曾经那么在乎朋友的我，如今却为友谊的一切
释然。

事过境迁，物是人非。是否可以回头?曾经的我们什么都不懂，
只知道为了一点小事哈哈大笑，最后笑到肚子痛，笑到眼泪
都流了出来。然而在高中，笑，是一件多么奢侈的事情啊!高
中，是一个互相残杀的格斗场，为了自己的利益，可以不惜
一切。我讨厌这样的污浊，但却无立反抗。

身处同一所学校，却连彼此的样子都要忘记了;在走廊拐角无
意间的邂逅，除了一句“这么巧”早已无力说出其他的文字。
如果说初中是互相关心，那么高中就是互相利用。其实并不
是大家变了，而是藏在最深处的缺点全部暴露了而已。

这个世界让我留恋的东西太多太多，但却不再对友谊抱有任
何希望。初中的时候总是重复“你的东西就是我的东西，我
的东西就是你的东西”，那么在高中就要改成“你的东西就
是我的东西，我的东西还是我的东西”。现在才发现，这才
是正常的逻辑!

快乐和不快乐是两种形式，想快乐还是想不快乐则是两种心
情。忘记不快乐的，留住快乐的，那样才不会活得太累。没
了朋友不要紧，最重要的是别丢了自己!



友谊的演讲稿高中篇二

大家好！

记得暑假我妈带我去玩cs。

到了cs基地，教练让我们穿上迷彩服，戴上头盔。我们被分
成两队。我被编号为飞虎队9号，8号是个奇怪的小姐姐。我
们的任务是保证自己的安全，消灭狼勇士队。

一场紧张刺激的战斗开始了。八姐带我躲在一个战壕里。姐
姐说：“我们互相掩护，尽量消灭更多的敌人。”我点点头。
在姐姐的掩护下，我顺利的冲到了前面的战壕里。就在我回
头向姐姐做了一个ok的手势时，我发现姐姐身后有一个敌人。
我迅速拿起枪，毫不犹豫地杀死了敌人。姐姐拍了拍我的胸
口，冲我伸了伸舌头，急匆匆的跑过来迎接我。

就在我们并肩战斗接近敌人的时候，我不小心被自己松脱的
鞋带绊倒，摔倒在地，脚也扭伤了。我瘫倒在地上，痛苦地
哭了。我姐慌忙跑过来问我：“你没事吧？””我说，“我
跑不动了。我的脚扭伤了。别管我，你先跑！”姐姐
说，“这怎么行呢？我不能丢下你一个人！“就在这时，我
们头盔上的灯亮了。原来，敌人发现了我们，我们被打死了。
我很内疚，对八姐说：“都是我不好，不然你也可以玩一会
儿。”姐姐扶我起来，说：“我们是好朋友！我不能丢下我
最好的朋友，是吗？“听到姐姐的话，心里暖暖的，很感动。

战争结束了。虽然我们输了，成绩也不尽如人意，但我这次
又交了一个新朋友，收获了一份珍贵的友谊。

友谊的演讲稿高中篇三

大家好！



今天，我演讲的题目是：友情。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄-国作家普希金说过的一句话。
朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需要。
一位的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一个苹果，
我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个苹果；如
果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每个人就
有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证明，友谊使
人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，还能够
促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢？
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精
神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

友谊能使人与人之间的距离拉近，友谊能使彼此在一起的日
子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚樱当
年轻时光的轮回从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的痕
迹。那就是珍贵的回忆埃，朋友，请善待身边的每一个朋友，
那是你精神中永远真诚的财富。

友谊的演讲稿高中篇四

世上有比友情更令人感觉温馨的吗?好酒难得，好友更难得。



朋友就是朋友，绝没有任何事能代替，绝没有任何东西能形
容--就是世界上所有的玫瑰，也不能比拟友情的芬芳与美丽。

朋友，还是这个世界上最令人愉快的东西。友谊，更是这个
世界上最不能缺少的东西。对一个情绪低落的人来说，朋友
的一句鼓励，甚至比世上所有的良药都有用。

朋友之间良好的关系既是友谊，其中包括了解、欣赏、信任、
容忍、牺牲……诸多美德。友谊是雨中的伞，是黑夜里的灯
火，是扬帆航船途中的风，是崎岖山路上的扶手，友谊是一
间不上锁的房间，你随时可以敲门进入;友谊也是一把钥匙，
能帮你打开心灵之门。

然而友谊并非唾手可得，就是把友谊的标准降低一些，真正
能称得起朋友的还是很难得。试想一想，如有银钱经手的事，
你信得过的朋友能有几人?在你蹭蹬失意或疾病患难之中还肯
登门拜访乃至雪中送炭的朋友又有几人?你出门在外之际对于
你的家人肯加照顾者又有多少?再退一步，平素投桃报李，莫
逆于心，能维持长久于不坠者，又有几人?世界上是有朋友的，
不过虽然无需打着灯笼去找，却是像沙里淘金而且还需要长
时间地洗炼。一旦真铸成了友谊，便会金石同坚，永不退转。

患难见真情。不错，在困境中，在受难时，来自朋友的帮助
便显得特别可贵。有时，哪怕是一具关切善意的眼神，也会
像一簇炭火，在冰天雪地中送给你温暖。当你被成功和得意
冲昏头脑时，友谊会像一盆凉水，兜头泼来，把你浇醒。

是的，友谊是锦上添花，更是雪中送炭，友谊是阳关大道上
的携手远足，更是崎岖攀登路上的相互搀扶。

友谊是一棵树，要用真诚和挚爱去浇灌，用信任和宽容去栽
培。嫉妒和猜疑是毒药，会使友谊之树根枯叶焦，失去生命
的绿色。



友谊是推心置腹的交谈，是默默无声的关怀。友谊是不求回
报的付出，是无拘无束的平等交流。友谊是理解，是尊重，
是从一颗开放的心走进另一颗开放的心。友谊是驱逐孤独和
绝望的动力。

友谊之乐是积极的。一个人，纵然功名显赫，万贯缠腰，倘
若没有一个可以敞开胸禁以心换心的真朋友，终究可悲可怜。
没有友谊的人生，是残缺不全的人生，不值得羡慕。

没有友谊，没有朋友的人生，是惨淡的人生，也是失败的人
生。

友谊的演讲稿高中篇五

大家好！

友谊是生活中的一盏明灯。今天，我想跟大家谈一谈“友
谊”的话题。 友谊是人精神生活中最日常，最自然，最纯朴，
也是最需要的；而它却和艺术的理想，诗的感情一样，最受
着时代精神的影响。我们任何人在这个世界上都不是孤立存
在的，我们不仅需要亲情，更需要友情。友谊是我们毕生难
觅的一种珍贵财富，世上最大的快事莫过于相互的情谊，相
互的关心和帮助，智慧、友爱，是照亮我们黑暗的唯一光亮。
在喧闹的尘世中，能与自己的红颜知己促膝谈心乃为人生的
一大乐趣。

什么才是真正的友谊呢？古罗马的普拉图斯曾说过：“在患
难中结下的友谊是世界上最宝贵的东西。”相信大家一定看过
《马达加斯加》这部影片，聪明可爱的斑马玛蒂，重情重义
的狮子亚力克斯，滑稽的长颈鹿梅尔曼，还有怀孕的河马格
洛莉娅误打误撞流落到了马达加斯加岛上，它们互帮互助，
增进了彼此间的友谊。犹为让我感动的是在斑马失踪时，伙
伴们没有抛弃它，冒着危险逃出动物园，展开了大范围寻找。
在狮子无助、痛苦、孤独时，伙伴们又给予了它赤诚的爱心，



让娇艳的友谊之花在每个人的心田绽放，在它们身上，闪烁
着夺目的生命之光。四个动物被爱与友谊的.温暖之光包围着，
被彼此之间的真诚感动着，它们是最幸福的。

再谈谈我们这一届吧，我们已是六年级的学生了，再过半年，
大家就要告别母校各奔东西了。在最后的光阴里，我们是否
用一颗宽容、善良的心灵去对待同学，那难听的脏话和挥舞
的拳头是不是也该收敛了？伤害同学的事一旦做出就无法收
回，与其终生悔恨不如就从现在做起，珍惜友谊。

友谊是一种极需小心积蓄和保存的财富。友谊需要信任，信
任是架设在人心的桥梁，是沟通心灵的纽带，是震荡情感之
波的琴弦；友谊更需要宽容，宽容是人际关系中最具魅力的
粘合剂、润滑剂，它犹如栽花，回报你的是姹紫嫣红，是双
倍的快乐。友谊是春日的雨，夏日的风，秋日的果，冬日的
阳，没有人能测量出友谊脚下的路有多长，友谊心中的海有
多深，它虽无形，却孕育着一份惊人的伟大。

人与人之间的友爱就是病人的灵丹妙药。友谊，那心灵神秘
的结合者！生活的美化者，社会的巩固者！

让我们用心感受社会，感受生活，感受世界，感受友谊吧！

谢谢大家！

友谊的演讲稿高中篇六

大家好！

友谊，每个人都会有但又容易失去的.东西。它对每个人来说
有着不同的意义。

然而对我来说，这是人与人之间最宝贵的东西，我不会像别
人那样轻易的地抛弃它。相反，我会珍惜人与人之间这份宝



贵的东西。

人们会成为朋友，有好多理由。有些人因为志同道合成为朋
友；有些人则是因为遭遇的相同成为朋友；还有些人是……
俗话说的好，同是天涯沦落人，相逢何必曾相识。

我上高中的时候，遇到一位志同道合的同学，而且我们还有
很多相似的地方，最终成为很好的朋友。但是，也不知道是
什么原因我们之间发生了很多不愉快的事。

我记得很清楚，有一次也不知道是为什么我们吵的不可开交
好几天都不说话。当时，弄的我们两个心情很不好，上课也
没精神，就因为这样我们由原来的邻桌变成了教室中最远的
距离。我也不知道为什么他会换座位（猜的出来一定和我有
关系），他的这一举动让我不安。觉得眼前一篇黑暗，什么
好象都是那么凑巧。上课有时间回过头看到他那愁眉不展的
表情，让我觉得自己是那么无知和任性。正是由于心中的种。
种不安我开始给他写条问原因，他的回答只有一个：“这和
你没有关系完全是我原因。”他越是这样越让我觉得无地自
容，我都不知道该怎样去挽回。

说真的，每一见事的出现它的责任决不能归咎于一个，双方
肯定都是有过错的，俗话说：“一个巴掌拍不响”。不就说
的是这个理吗？又何必是朋友之间呢？两个人传条也没有传
出什么结果，我也就再没有传。只是静心想着事情的经过，
时间消磨了彼此心中的怨恨，我们也就雨过天晴了。

通过这次风波后，我们之间还有过好几次风波？但是风波过
后我们还是很好的朋友。正是因为我们不计较小节所以我们
越来越好，成为了知心朋友，我们彼此都很珍惜这份友谊，
这就是我们友谊的风波它带给我们的不是分裂而是友好。

我的演讲完毕。



谢谢大家！

此致

敬礼

友谊的演讲稿高中篇七

世上有比友情更令人感觉温馨的吗？好酒难得，好友更难得。
朋友就是朋友，绝没有任何事能代替，绝没有任何东西能形
容--就是世界上所有的玫瑰，也不能比拟友情的芬芳与美丽。

朋友，还是这个世界上最令人愉快的东西。友谊，更是这个
世界上最不能缺少的东西。对一个的人来说，朋友的一句鼓
励，甚至比世上所有的良药都有用。

朋友之间良好的关系既是友谊，其中包括了解、欣赏、信任、
容忍、牺牲……诸多美德。友谊是雨中的伞，是黑夜里的灯
火，是扬帆航船途中的风，是崎岖山路上的扶手，友谊是一
间不，你随时可以敲门进入；友谊也是一把钥匙，能帮你打
开心灵之门。

然而友谊并非唾手可得，就是把友谊的标准降低一些，真正
能称得起朋友的还是很难得。试想一想，如有银钱经手的事，
你信得过的朋友能有几人？在你蹭蹬失意或疾病患难之中还
肯登门拜访乃至雪中送炭的朋友又有几人？你出门在外之际
对于你的家人肯加照顾者又有多少？再退一步，平素投桃报
李，莫逆于心，能维持长久于不坠者，又有几人？世界上是
有朋友的，不过虽然无需打着灯笼去找，却是像沙里淘金而
且还需要长时间地洗炼。一旦真铸成了友谊，便会金石同坚，
永不退转。

患难见真情。不错，在困境中，在受难时，来自朋友的帮助
便显得特别可贵。有时，哪怕是一具关切善意的眼神，也会



像一簇炭火，在冰天雪地中送给你温暖。当你被成功和得意
冲昏头脑时，友谊会像一盆凉水，兜头泼来，把你浇醒。

是的，友谊是锦上添花，更是雪中送炭，友谊是阳关大道上
的携手远足，更是崎岖攀登路上的相互搀扶。

友谊是一棵树，要用真诚和挚爱去浇灌，用信任和宽容去栽
培。嫉妒和猜疑是，会使友谊之树根枯叶焦，失去生命的绿
色。

友谊是推心置腹的交谈，是默默无声的关怀。友谊是的付出，
是无拘无束的平等交流。友谊是理解，是尊重，是从一颗开
放的心走进另一颗开放的心。友谊是驱逐孤独和绝望的动力。

友谊之乐是积极的。一个人，纵然功名显赫，万贯缠腰，倘
若没有一个可以敞开胸禁以心换心的真朋友，终究可悲可怜。
没有友谊的人生，是残缺不全的人生，不值得羡慕。

没有友谊，没有朋友的人生，是惨淡的人生，也是失败的人
生。

友谊的演讲稿高中篇八

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄-国作家普希金说过的一句话。
在我的心中，朋友就似一本厚重的书，富有内涵,让人百读不
厌。有一种想细细品味的欣喜和冲动。朋友似一处优美的风
景,一直让我留连、欣赏、赞叹。真诚的友谊,是一首永恒的
歌。

炎炎夏日，友谊便似一杯清新透凉的冰红茶，滋润着人们干
渴的喉咙。秋风瑟瑟，友谊就如随风而落的佳叶，构成了金
秋时节的一道亮丽的风景线。寒冬腊月，友谊就是一朵朵迎
雪而立的梅花，绽放开来，温暖着人们的心田。



鲁迅和瞿秋白，在30年代白色恐怖笼罩下，曾结下一段崇高
而感人的友谊。两人深深交谈后，都深深被对方高尚的人格，
渊博的学识所吸引，很快成了志同道合的朋友。当时，瞿秋
白先后几次到鲁迅家过避难生活。在共同生活的日子里，他
们一起评论文章，交流学问。这个故事，体现了鲁迅和瞿秋
白两人真挚的友谊。友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助
于排解烦恼和忧愁，还能够促进我们进步。

再比如，穿行在沙漠中的两个人是一对好朋友。途中，两人
发生了激烈争执，其中的一个人掌了另外一个人一记响亮的
耳光。被掌耳光的人什么话也没有说，只是在沙子上写
到：“今天，我的朋友在我的脸上打了一耳光。”他们继续
行走，终于发现了一个绿洲，两人迫不及待地跳进水中洗澡，
很不幸，被掌耳光的那个人深陷泥潭，眼看就要被溺死，他
的朋友舍命相救，终于脱险。被救的人什么话也没有说，在
石头上刻下一行字：“今天，我的朋友救了我的命。”打人
和救人的这个人问：“我打你的时候，你记在沙子上，我救
你的时候，你记在石头上，为什么?”另一个人答道：“当你
有负于我的时候，我把它记在沙子上，风一吹，什么都没有
了。当你有恩于我的时候，我把它记在石头上，什么时候都
不会忘记。”朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算
是真正的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友
需要的时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，
树立信心和克服困难。

巴金曾说，友情在我过去的生活里就像一盏明灯，照彻了我
的灵魂，使我的生存有了一点点光彩。朋友，请善待身边的
每一个朋友，那是你精神中永远真诚的财富。

最后，让我们说：“认识你，真好!”


