
汽修实训心得体会(大全5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么你
知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

汽修实训心得体会篇一

中职生汽修实习是我们职业生涯中至关重要的一环。通过这
段时间的实习，我收获了许多宝贵的经验和知识，也体会到
了职业生活的责任和压力。

首先是技能方面的提升。在实习期间，我有机会接触到了各
种各样的汽车故障，并学会了对这些故障的修复方法。同时，
我还了解了汽车维修流程、材料和工具的使用方法等。这些
技能的提升，不仅能够将来在工作中更加从容，也让我在日
常生活中的一些小问题能够自行解决，让我更加自信。

其次是职业态度的塑造。在职业生涯中，我们需要拥有高度
的职业操守和责任心。在实习期间，我必须严格按照规定和
流程进行工作，并仔细记录维修过程，避免出现安全隐患。
同时，我还需要与客户诚实交流，让他们了解汽车的修复情
况和所需费用。这种职业态度的培养，对我将来的职业发展
至关重要。

最后，我通过实习体会到了职业生活带来的心理压力。在汽
修领域，我们需要承受工作时间的长、环境的脏乱、顾客的
投诉等各种压力。通过实习，我了解到了如何有效地管理时
间和压力，这对我职业生涯的发展至关重要。

总而言之，中职生汽修实习是一次非常宝贵的经历。通过这
段时间的学习和实践，我不仅提高了自己的技能，还塑造了
高度职业操守的态度，同时更好地适应了职业生活的压力和



挑战。它对我今后的职业发展将有着深远的影响。

汽修实训心得体会篇二

在这一个月的时间里，我对汽车维修服务站的整车销售、零
部件供应、售后服务、维修以及信息反馈等有了一定的了解
和深刻体会。汽车销售服务有限公司是一个拥有丰田定点、
配套、直接提供的一流维修设备。

我在公司先是从事汽车漆面保养工作，如抛光、封铀、镀膜
等，刚开始的时候由于对抛光机的使用不熟练，工作中好多
问题都不会处理，后来在同时的帮助下慢慢的进步懂得了其
中的使用技巧。工作中就显得轻松多了。其实汽车维修是一
项比较简单的工作，技术含量并不高，最主要的就两个
字“细心”。我对汽车美容工实行了以下几点原则：

1、耐心细致：汽车美容是精细工作，类似工艺品的加工制作，
我必须有耐心，精益求精。粗心大意容易出错，稍有疏忽就
会留下边边角角的污点。

2、求稳避灾：车漆美容时，一旦研磨或抛光过度，会造成原
有漆面的破坏、很难补救。因此，当出现难题时我停下来，
规划好后再继续操作。

3、取轻避重：进行美容作业时，应根据部位及材料选用产品，
并作好试验、试用工作。优先选用柔和型、稀释型或微切型
的产品。尽量由低速档位、小力量开始试验操作，直至速度、
用力大小满足要求为止。

4、先试后用：为了保证作业要求，我在全面作业之前，在隐
蔽处小范围内进行试验，以便掌握情况正确使用产品和优化
操作方法。

通过现场维修实习和企业员工的交流指导，理论联系实际，



我把所学的理论知识巩固和充实，培养分析、解决实际问题
的能力，为后继毕业设计打下坚实的基础。

汽修实训心得体会篇三

20__年_月，我在__汽车服务有限公司进行维修实习活动。在
这一个月的时间里，我对汽车维修服务站的整车销售、零部
件供应、售后服务、维修以及信息反馈等有了一定的了解和
深刻体会。__汽车服务有限公司是一个拥有定点、配套、直
接提供的一流维修设备：举升机、轮胎动平衡机、车身校正
架、烤漆房等，还拥有先进的进口检测仪器：电脑检测仪、
点火测试仪等，及使用于维修业务的计算机网络。宽敞、整
洁的业务接待大厅和服务周到的客户休息室为客户提供舒适
的环境，宽敞的维修车间，设置4个标准工位充分满足维修作
业的需要。规格齐全，优质纯正的配件是上海大众系列车辆
运行的安全保证。__汽车服务有限公司是一个中型的汽车维
修服务中心。主要维修;威驰、花冠、锐志、_、普拉多、巡
洋舰、柯斯达等国内大众车型。

一、实习目的

1熟悉汽车修理环境、修理工具。为将来工作打下基础。

2通过现场维修实习和企业员工的交流指导，理论联系实际，
把所学的理论知识加以印证、深化、巩固和充实，培养分析、
解决工程实际问题的能力，为后继专业知识的学习、课程设
计和毕业设计打下坚实的基础。

3维修实习是对学生的一次综合能力的培养和训练。在整个实
习过程中充分调动学生的主观能动性，深入细致地认真观察、
实践，使自己的动手能力得到提高。

二、实习内容



这家公司不但拥有一批高素质、高技能的汽车维修技术人员，
而且从国内、外购进一批先进的汽车维修检测设备。例如：
电脑检测分析仪、喷油清洗设备等等。使得该厂软、硬件兼
备且完善。

拥有完善的维修服务流程，流程如下：

1、汽车保养

汽车保养是很重要的，买的一辆新车，首先要懂得如何保养。
汽车保养需要做的几项工作：

清洁汽车外表，检查门窗玻璃、刮水器、室内镜、后视镜、
门锁与升降器手摇柄是否齐全有效。检查散热器的水量、曲
轴箱内的机油量、油箱内的燃油储量、蓄电池内的电解液液
面高度是否符合要求。检查喇叭、灯光是否齐全、有效，安
装是否牢固。检查转向机构各连接部位是否松旷，安装是否
牢固。检查轮胎气压是否充足，并清除胎间及胎纹间杂物。
检查转向盘的游动间隙是否符合标准;轮毂轴承、转向节主销
是否松动。检查离合器和制动踏板的自由行程是否符合规定。

检查轮胎螺母、半轴螺栓是否牢固可靠。起动发动机后，察
看仪表工作是否正常，倾听发动机有无异响。检查车辆有无
漏水、漏油、漏气、漏电等四漏现象。检查拖挂装置工作是
否可靠。

机油的作用主要是对发动机进行润滑、冷却、密封、清洁、
防锈、防腐若没有机油，汽车的心脏就不能正常运转。使用
矿物油，一般5000公里换一次机油。正确的换油标准是以引
擎运转时间来计算的。(自估平均时速：公里/小时)_(100小
时/矿物油-200小时/合成油)=换油公里数。

汽车制动液检查与更换：汽车行驶一定的时间就要检查制动
液，必要时需更换。制动液在使用一定时间后，会出现沸点



降低、污染及不同程度的氧化变质，所以应根据气候、环境
条件、季节变化及工况等及时检查其质量性能，做到及时更
换。普通工况下，制动液在使用2年或5万公里后就应更换。
原则上，不同型号的制动液不能混用，以免相互间产生化学
反应，影响制动效果。不同车型，使用的制动液也往往不同。
制动液有矿物油型制动液、合成型制动液等类型。合成型制
动液具备很多优点被普遍使用。

此外，在更换制动液时应使用专业更换设备，这样更换制动
液更彻底，不残留杂质，避免出现气阻，并能有效避免人工
更换制动液常出现的问题。如制动发软、放液(气)阀的损坏。

2、发动机火花塞的更换

虽说在时间和行驶里程上没有更换机油要求得严格。但如果
长时间不更换火花塞，也会影响发动机工作及寿命。火花塞
一般分为两种，一种是普通型，这种火花塞使用寿命是两年
或四万八千公里。另一种铂金火花塞，这种火花塞由于使用
了铂金材料，因此寿命可达十二万公里或五年。大多数汽车
的火花塞可以自己更换，尤其是四缸发动机更为容易。全世
界的家用小汽车火花塞只有两种尺寸，你如果想自己更换火
花塞，可到丰田制定汽车零部件商店，报上你汽车的年代及
型号，购买和你汽车匹配的火花塞，然后向服务生借用更换
火花塞的工具便可自己更换。

汽修实训心得体会篇四

第一段：引言（200字）

汽修认知实习是汽车维修专业学生在校期间的一项重要实践
活动，通过实习，我们可以将在课堂上学到的理论知识应用
于实际操作中，并加深对汽车维修技术的理解。近期，我参
加了一次汽修认知实习，收获颇多。我通过这次实习，不仅



提高了自己的维修技术水平，还锻炼了自己的应变能力和团
队合作能力。下面我将就我的实习心得体会展开叙述。

第二段：实习过程（300字）

在实习过程中，我与同学们一起分组，在导师的指导下学习
汽车维修技术，进行一系列的实操操作。我们进行了汽车电
路诊断、发动机拆装、底盘零件更换等实际操作。我们深入
了解了汽车各个部件的构造和作用，并且通过操作中的实践，
提高了我们对汽车维修技术的把握能力。同时，我们还学习
了维修过程中的安全注意事项，增强了维修工作中的安全意
识。

第三段：个人成长（300字）

通过这次实习，我不仅掌握了更多的汽车维修技术，更锻炼
了自己的应变能力和团队合作能力。在操作过程中，我们经
常面临各种问题和困难，需要灵活应对。我学会了快速分析
问题，并采取正确的解决方法。而在团队合作方面，我们需
要相互协作，互相帮助，共同解决问题。通过与同学们的配
合，我更加了解了团队合作的重要性，提高了自己在团队中
的沟通和协作能力。

第四段：对汽修行业的认识（300字）

这次实习让我对汽修行业有了更深入的了解。我意识到汽修
行业对员工的要求非常严格，不仅要有扎实的理论基础，还
需要具备一定的实践经验和技能。而且，汽修行业技术更新
快，需要持续不断地学习与进步。同时，这次实习也让我看
到了汽修行业的广阔前景。随着社会的发展，私家车的数量
不断增加，汽修行业的需求也会越来越大。

第五段：总结和展望（200字）



通过这次汽修认知实习，我不仅提高了自己的维修技术水平，
更增强了自信和专业素养。我深刻认识到终生学习与不断进
步的重要性，将继续努力学习，不断提升自己的维修技术水
平。同时，我也对将来的就业有了更明确的方向和规划，决
心在汽修行业中发展自己的事业。我相信，通过永不停歇的
学习和努力，我一定能在汽修行业中取得更好的成就。

以上就是我在汽修认知实习中的心得体会，通过实习，我获
得了宝贵的经验和知识，为我未来的学习和工作奠定了坚实
的基础。我相信，只要不断学习与努力，我一定能成为一名
优秀的汽修人员。

汽修实训心得体会篇五

20__年暑假，我在桂林上海大众维修公司进行一个月的汽车
维修社会实践。现将此次实践活动的有关情况报告如下：

实践开始在我踏进办公室，只见几个陌生的脸孔。我微笑着
和他们打招呼。从那天起，我养成了一个习惯，每天早上见
到他们都要微笑的说声“早晨”或“早上好”，那是我心底
真诚的问候。我总觉得，经常有一些细微的东西容易被我们
忽略，比如轻轻的一声问候，但它却表达了对同事对朋友的
关怀，也让他人感觉到被重视与被关心。仅仅几天的时间，
我就和同事们打成一片。我想，应该是我的真诚，换取了同
事的信任。他们把我当朋友，也愿意把工作分配给我。

沟通是一种重要的技巧和能力，时时都要巧妙运用。认识一
个人，首先要记住对方的名字。了解一个人，则需要深入的
交流。而这些，都要自己主动去做。在我第一次从办公室踏
出，走到维修组车间里时，一阵阵汽油味迎面而来，当时我
还问身边的杨老板：“杨老板那里来的汽油味啊!是不是那里
出了问题?”杨老板就说：“没有，你来到这里就是这样，老
实说如果你顶不住现在都可以走了”。些时我内心涌现了家
人和亲戚对我期望和关心。我对杨老板说了：“我不能用家



人和亲戚对我的希望，去换取失望的结果。我一定能做到最
后，做到最好。”就这样我给自己下定了很大的决心。

其实，不管在哪个行业，热情和信心都是不可或缺的。热情
让我们对工作充满激情，愿意为共同的目标奋斗；耐心又让
我们细致的对待工作，力求做好每个细节，精益求精。激情
与耐心互补促进，才能碰撞出最美丽的火花，工作才一能做
到最好。当你可以选择的时候，把主动权握在自己手中。我
想很多人和我一样，刚进实践单位的时候，都做过类似复印
打字的“杂活”。或许同事们认为你是小字辈，要从小事做
起，但有些时候，是因为他们心中没底，不知道你能做什么。
做“ 杂活”是工作的必需，却无法让我学到什么。我决定改
变自己的命运。有些东西不能选择，有些东西却可以选择。
份内的工作当然要认真完成，但勇敢的“主动请缨”却能为
你赢得更多的机会。只要勤问、勤学、勤做，就会有意想不
到的收获。同样地开始时我每天都做着给维修师傅拿拿工具
打打开关，时间过去了我和维修师傅们产生了朋友般的友情。
在与师傅们深入交谈中发现他们文化水平不高，但他们对学
习的热情却很高。在与万师傅聊天时他曾说过：“假如给我
再回到十年前，我一定会好认真去地读书。小马啊，你们现
在读书真的好幸福。”这个时候我不感再正面望向万师傅，
我为我以前浪费的时间后悔。同时我受到了启发，我应在以
后每天都要认真去学习认真去做实事。起初我认为当一辆汽
车车身掉漆了，进到维修厂里把漆简简单单涂上去就可以了，
但实际与想法总会有差异的，涂就是涂了但是要经过十三个
工序才可以算完成，在做每一个工序都要认认真真地打磨，
无令在那个工序都不能马虎，那个工序都不能打乱，要不是
前面所做的工作都白费。

在这个月里，我听师傅说视为简单车辆破损修复方法有

1.应先清洁受损部位，利用修补漆进行填补。为增强附着效
果，可以先用高目砂纸打磨一下。



2.如果砸痕处金属外露，喷漆前还要涂抹具有防锈效果的氧
化中和剂，待中和剂彻底干透后再喷涂底油，并重复喷漆、
晾干、打磨的过程。

3.补漆最忌讳一次喷涂较厚的漆层，既费工费时，又难以控
制补漆效果，容易出现气泡、流挂。有耐心、细心的车主可
买一些工具自己动手修补，能节约不少费用。但如果自己没
有把握，最好送到专业快修店修补。

4.如果暂时没时间去维修站修车，可以先在被剐的部位涂一
层指甲油，防止氧化生锈。一些专业汽车装饰店也有漆面快
烤急修业务，使用进口敷料、漆料可以在两三个小时内完成，
如车门的修复工作。

当初我认为维修厂当车主不在时都会给客户换上旧的部件，
但在我每天的观察中发现每个维修人员都没有做这样的'行为，
还记得肖师傅和李师傅都说过：“我们不能只是为了争钱就
对车主的人身安全不负责任，不是出了我们这个门口就和我
们没有关系。”确实是的。

在这次短暂的暑期社会实践活动中我学到了书本上看不到的
知识，学校里体现不到的教育。我从实践中明白到“三人行
必有我师”的古训；启发了我小事成就大事，细节成就完美；
更深刻地给我展示了什么叫做“诚信价更高”的实例。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。社会实践使同学们
找到了理论与实践的最佳结合点。尤其是我们学生，只重视
理论学习，忽视实践环节，往往在实际工作岗位上发挥的不
很理想。通过实践所学的不同专业理论知识得到巩固和提高。
就是紧密结合自身素质特色，在实践中检验自己的知识和水
平。


