
2023年书的价值的名言 一分钟演讲
稿(汇总8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

书的价值的名言篇一

您好！

阔的是人的心灵。”父母给我取名字的寓意就是希望我的心
胸像海洋一样宽阔。我没有辜负他们的期望，作为大队长，
我从不计较个人得失，平时宽容待人，与队员们和睦相处。
我从一年级开始就担任班干部，连续三年被评为 “校优秀干
部”。

学校组织“慈善一日捐”活动，我总是以身作则，踊跃把自
己积攒的零花钱捐出去，受到队员的一致好评。 在大队辅导
员老师的指导下，我多次组织了队活动，不仅活跃和丰富了
队员的文化生活，而且提高了班级的凝聚力。今年我还被评
为瓯海区优秀干部呢! 我非常庆幸自己有机会参加温州市第
五届队长学校的选拔活动，假如我成为队长学校的一员，会
更加严格地要求自己，用一颗纯洁的心以及实际行动，来感
染队员们；假如我成为队长学校的一员，会为队员们出谋划
策。

根据队员们的兴趣爱好，开展丰富多彩的活动；假如我成为
队长学校的一员，会尽自己最大的能力完成老师交给我的任
务，脚踏实地，全心全意为队员们服务，为红领巾增添光彩。

我多么盼望老师能给我一次机会，让我成为温州市队长学校



的一员，在少先队知识的海洋里尽情遨游！

书的价值的名言篇二

大家好！

有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，“顺手”把剃
刀插了上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。

究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢？答
案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向冬
瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是冬
瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是那
个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢？比
如：随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大
声喧哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它
们迟早会给你带来或大或小的麻烦。这个故事再一次告诫我
们：坏的习惯一旦养成，即使是很小的，也不容易改掉，最
终会给自己和他人带来危害。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧！

谢谢大家！

书的价值的名言篇三

一年级的时候，为了丰富我的课外知识，妈妈给我买了很多



课外书，但是那时候我没有养成看书的爱好，对很多书充耳
不闻。可是，不管我妈怎么催，我就是拿着书摆姿势，在书
上画画。我妈没办法，只能做该做的。有一天我妈在看《家
庭教育》，我就对我妈说，给我念！我的这句话启发了我的
母亲，她开始每天晚上给我读一个故事，让我对书着迷，也
渐渐养成了读书的习惯。

初二的时候体质太弱，老是发烧。我的妈妈和爸爸总是照顾
我，有时我晚上不睡觉。那时，有一场非常严重的流感。那
时候，我刚发了一场高烧。老师怕我得了流感，然后传染给
同学，就给在家照顾我的妈妈打电话，让我休息两天。经过
观察，父母吓得马上带我去医院。测试结果出来了。我没有
什么大病，只是普通的发烧，这让我爸妈很放心。

初三的时候开始上偏科，数学成绩很差。我父亲非常焦虑。
他和我妈考虑了一下，给我报了一个奥数班，每周日让我学
习，每天晚上检查我的数学作业，给我讲解我不会做的数学
题，考完试，试卷发下来。他和我分析了我犯错的原因，让
我改正。功夫不负有心人，数学成绩终于赶上来了。

我四年级的时候，近视。父母每天晚上带我去看医生，配眼
镜，最后决定配眼睛。从那以后，我父亲不让我再读书了。
为了满足我的求知欲，我妈下载了很多故事给我听，还叫我
多做眼保健操，看远处。只能保护和休息眼睛，希望能好起
来。

现在五年级了，回头看看父母为我付出的努力，才知道父母
的爱是最伟大的！

书的价值的名言篇四

人的生活方式有两种，第一种方式是像草一样活着，你尽管
活着，每年还在成长，可是你毕竟是一棵草，你吸收雨露阳
光，可是长不大。



人们能够踩过你，可是人们不会因为你的痛苦，而产生痛苦；
人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，因为人们本身就没有
看到你。

所以我们每一个人，都应当像树一样的成长，即使我们此刻
什么都不是，可是只要你有树的种子，即使你被踩到泥土中
间，你依然能够吸收泥土的养分，自我成长起来。

当你长成参天大树以后，遥远的地方，人们就能看到你；走
近你，你能给人一片绿色。

活着是美丽的风景，死了依然是栋梁之才，活着死了都有用。

这就是我们每一个同学做人的标准和成长的标准。

那就是奔向大海。

我们的生命，有的时候会是泥沙。

你可能慢慢地就会像泥沙一样，沉淀下去了。

一旦你沉淀下去了，也许你不用再为了前进而努力了，可是
你却永远见不到阳光了。

所以我提议大家，不管你此刻的生命是怎样样的，必须要有
水的精神。

像水一样不断地积蓄自我的力量，不断地冲破障碍。

书的价值的名言篇五

近来觉得，同学们之间的聊天“理想”一词多了。我曾听过
一句话：只有青春才会拥有梦想。或许，青春已经在向我们
招手了吧。



在我眼中，青春似乎很早就有了“问苍茫大地，谁主沉浮”
的烙印了，就好像我们都是那指点江山之人。仿佛没有一次
意气风发，就不是青春;仿佛没有一段血气方刚，就不是少年。

或许，青春会陪伴着我们，走过那漫长的岁月吧。我们注定
要与他同行，亦带着对他的回忆而离去，好长好长一段路，
但愿，还能如自己曾经所说，还有当“愤青”的资格，还有
一颗没被污染的心吧。这或许只是一场小小赌注，可大多数
人似乎都会输，因为到最后，我们都迷失了自己的初心。

你还记得屈原自沉汨罗的背影吗?你还记得司马迁写《史记》
的笔墨吗?你还记得陶渊明不为五斗米折腰的清高吗?似乎还
因一些看似冠冕堂皇的理由而记着吧。我们习惯在上边贴一
个表面言简意赅的标签，不瞟一眼，然后接着用一种看似始
终坚持的眼光走完人生的路。用一种匆匆的步伐来显得自己
会珍惜每一刻时光，可事实上也仅仅是你自欺欺人罢了。青
春，在你心中的一个角落中，默默地看着你的一举一动，却
不说什么，用这种方式来看看，你是否忘了曾伴你走过一段
岁月的那个朋友。

人生，其实可以很短，就像从日出到日落，就像从繁星满天
到月落乌啼。我们所遇见的每一次花开，到最后，其实都成
为了纷纷凋零的落叶。我们的初心在短短的生命中，就不会
担心在更为匆匆的脚步中不得不丢弃吗?可我们所背的包袱却
日渐沉重了：这是真的，就好像我们总觉得，有越来越多的
东西已舍不得一样。不为别的，我们拾取太多原本所不屑一
顾的东西。青春在这种时候，或许便慢慢地死去了吧，因为
他不想在一个与自己格格不入的环境中苟且偷生。可是，他
不怨，也不恨，用感恩的目光去看待任何一次相遇。

与青春同行的一小段路中，我们曾天真地以为自己不会孤独，
以为总会有一个人默默在自己身后，殊不知，岁月是最高明
的贼，偷走太多说好的誓言。一个人有最好的记性，最辽阔
的心，也终究要把自己的每个故事还给岁月。在时间与命运



面前，青春像一张易谢的花，可我们不曾觉得那花枝招展的
有多么美丽，当花瓣落尽，我们才感慨万千。

事实上，又有谁不曾拥有过梦想?只是有些人选择了他，有些
人选择了所谓的爱与责任罢了。就选择而言，没有任何东西
可以衡量。至于青春的陪伴，只是给你一段绝对拥有初心的
时光罢了，而他离去的时刻，没人可以知晓。

而陪伴着我们的青春，又有何时不在感恩着时光的恩赐呢?

书的价值的名言篇六

大家好!

又是一个新的学期，又是一个新的.开始，一切将重新开始，
这个学期，纪律委员--是我要竞选的班干部。

我热爱集体、团结同学。但我也有许多缺点，在班里，我不
算是最好的，但我相信，在以后的日子里，我会是最努力的。
假如我当上了班干部，我会更加严格要求自己，为同学们树
立榜样，提高大家的学习成绩。相信在我们的共同努力下，
人人都能发挥自己的聪明才智，使我们的整个班级变成一个
团结向上、积极进取的集体。“做事要脚踏实地，一步一个
脚印的去做。”这是小时候父母常对我说的一句话，我是一
个做事十分认真踏实的人，任何事不做则已，做则一定做好。
也许我不是最优秀的，但只要我认真，用心去做了，那么我
一定是最出色的!

纪律委员，不言而喻，就是要管纪律，做同学们守纪的榜样，
如果当上了纪律委员，我会把班级的纪律管的井井有条，我
会铁面无私，不因为谁是我最好的朋友，就会原谅他的过错。

作为一个干部，最主要的是自己想要管好自己，不管别人听
不听你的话都要先管好自己，只有管好自己，才能管好别人。



有个成语叫“以身作则”，竟然当上了干部，所以应该自己
先做榜样，这样的话，别人才会好起来;不然的话，自己带头
吵，不仅自己不管好，而且班级也会被带的很乱。

如果没有评到纪律委员的话我也不会灰心，因为自己总有一
天会评到的，就像爱迪生发明电灯一样，即使第一百次失败
了，但第一百零一次也许会成功，我们不能一次评不上就放
弃了，而应该坚持不懈，这样就会成功。“不要怕推销自己，
只要你认为自己有才华，你就应该认为自己有资格担当这个
职务”。如果大家对我有任何意见，都尽管向我提出，我一
定接受并改正。我知道，再多灿烂的话语也只不过停留在这
一刻，朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。所以说，如
果我当选的话，请老师、同学们相信我，我一定会言必行，
行必果。最后，我真诚希望大家能给我这次展示能力的机会，
支持我，同学们，请为我投上你最诚挚的一票。我的演讲完
毕，谢谢大家!

书的价值的名言篇七

大家早上好!我演讲的题目是《勤奋学习》。

一段时间以来，我的内心一直很苦闷。为什么我总是不如别
人，成绩不如别人好，事情不如别人会干，反应不如别人灵
敏，以致我认为自己是上帝遗忘的孩子。

大家都知道爱迪生的故事。爱迪生在一八七七年开始发明电
灯。这项试验要达到满意的程度，必须找到一种能燃烧到白
热的物质做灯丝，这种灯丝要经住热度在二千度一千小时以
上的燃烧。同时用法要简单，价格要低廉。爱迪生先是用炭
化物质做试验，失败后，又以金属铂与铱高熔点合金做灯丝
试验，还做过以优质矿石和矿苗为灯丝的共一千六百种不同
的试验，结果都失败了。直到最后找到碳化竹丝作灯丝，才
终于成功。他的试验笔记簿多达二百多本，共计四万余页，
仅植物类的炭化试验就达六千多种，先后经过三年的时间。



他每天工作十八、九个小时。每天清早三、四点的时候，他
才头枕两、三本书，躺在实验用的桌子下面睡觉。

从此，我不再苦闷，不再自卑。每天努力耕耘，全身心地投
入学习。我的成绩开始蹿升，我也初步体会到成功的喜悦。

同学们，伟大的成功和辛勤的劳动是成正比的，一个再聪明
的人，如果不努力，不下苦功，也将一事无成，但勤奋却往
往可以使本不聪明的人获得成功。日积月累，从少到多，奇
迹就可以创造出来。

谢谢大家。

书的价值的名言篇八

大家好，我今天演讲的题目是《历史的选择是中国》！

鱼选择湖泊，是因为它有一条可以自由游动的尾巴；小鸟选
择田空是因为它有一双可以自由飞翔的翅膀；选择马草原，
是因为它矫健的身姿；历史选择了中国，因为它得到了国家
统一的支持。

一个曾经被称为东亚病夫的国家；一个被无数列强侵略过的
国家；被别人看不起的国家；一个历经磨难的国家。她没有
选择懦弱，没有选择逃避，而是选择了坚强，选择了奋斗
（关于奋斗的演讲）。我们的祖国（我的祖国演讲），她选
择了千锤百炼，她选择了持之以恒，千锤百炼。正是这个选
择，让历史的选择成了她。

我们的祖国是历史的选择。我们的祖国就像一头狮子，沉睡
在太阳升起的地方。我们的祖国雄伟壮丽，被称为历史的长
城。我们的祖国有古老壮丽精致的苏州园林；我们的祖国还
有巍峨的泰山，银装素裹，分外妖娆；我们的祖国有很多海
洋，她让全世界的人都知道，中国是历史的选择。



有着悠久深厚文化底蕴的中国，有着平凡而伟大的龙的传人。
历史选择的发言，古洛河上的一圈涟漪，让我们想起了屈原，
他以孤诗取代富贵，以楚辞《离骚》洗尽铅华。他用“吾将
上下而求索”的豪言壮语表达了自己的理想和追求，其铮铮
铁骨为后人所称道。夜深人静的长明灯让我想起了司马迁。
他用辉煌的笔记成就了史家的绝唱，也成就了无韵的代表作
《史记》。他用自己的伟大行动，让史学的天堂更加辉煌，
让文学的园地更加灿烂。


