
2023年童年的记忆三分钟演讲稿 童年的
记忆三分钟演讲(汇总5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

童年的记忆三分钟演讲稿篇一

童年逝去了，真真正正永永远远地逝去了，童年只有一次，
我们失去了最宝贵的童年时光。下面是本站小编为你整理的
几篇童年的记忆三分钟演讲，希望能帮到你哟。

大家好，今天是我的三分钟演讲，我演讲的主题是《童年的
记忆》。时光荏苒，匆匆而过，想起我的童年，那已经是十
几年前的事情了。至今还记得小的时候特别喜欢《铁甲小宝》
这部动画片，吵着嚷着要妈妈给我买卡布达巨人，现在在家
里的杂物箱里还能找到那个当时我觉得能战胜世界的卡布达
巨人。也还记得晚上的时候守在电视机前看天线宝宝，直到
电视里说再见的时候才肯睡觉。

小的时候特别喜欢晚上坐在家门前抬头看星星，那个时候曾
经幻想着哪天能成为宇航员，亲自飞到太空去看看月亮是怎
么样的，太阳是怎么样的，那些在天空中闪烁的星星是怎么
样的，当我把这个美好的梦想告诉妈妈的时候，妈妈看着我
笑着说：“孩子，你要好好读书才能成为宇航员哦!”当时年
轻不懂事呀，乖乖的听妈妈的话好好读书，直到有一天妈妈
带着我去配眼镜，至今我还不知道我是怎么近视的，难道是
电视看太多了吗?还是读书太刻苦了呢?我觉得应该是后者居
多吧。



还记得小时候很爱吃糖，然后很不幸的蛀牙了，那几个牙疼
的睡不着的夜晚，想起来还觉得牙齿隐隐作痛，可能这个可
怕的回忆成为了我现在不太喜欢吃糖和巧克力的原因吧。

谈起童年，总觉得有很多事情发生过却又记得不太真切，虽
然有些惋惜没能留住那份快乐与感动，但是它们发生过，而
且真实的在我身上发生过，那也是极好的吧。

谢谢大家，我的演讲结束。

童年的记忆总不忘在幼小的心灵里留下深深的烙印，沉重的
脚步总不忘在沙滩上留下深深的足迹。不知是太过于计较，
还是太过依恋，总有无限惆怅。

那一夜，残酷的病魔悄悄潜进了我的家门，它纠缠上了我年
老体弱的奶奶。一声声哀叫像连珠箭一样，刺得我心好痛。
家里只有我和弟弟，无力把奶奶送往医院，只好找左邻右舍
帮忙，幸运的是外公家离我家不远。有好心的邻居和外公，
一路上周车劳顿，终于把奶奶送进了医院。走了一路，我哭
了一路。我那不争气的眼泪一股脑儿往外流，好像里面太拥
挤，非跑出来不可。

躺在病床上的奶奶，她脸色苍白，显得很憔悴，如同失去光
泽的水晶，暗淡无光。一条条皱纹布满了奶奶的脸颊、额头，
奶奶老了!那一条条皱纹代表着奶奶为我辛勤的付出，它还代
表着我的幼稚和不成熟。一条皱纹，一次过错，一条罪状。
望着奶奶满脸的皱纹，我不能原谅自己，深感自己罪孽深重。
回首往事，奶奶总是乐此不疲地教导，可我总是出口顶撞，
甚至有时很冲动，气得奶奶上气不接下气。不但如此，还嫌
弃奶奶没读书，说话不中听，庸俗不堪。唉，现在想想，我
那时真是太聪明了。

在病床前，我默默地守了奶奶一夜。那一夜，我一句话也没
说，就好像嘴被粘上了一样，无法用力张开，因为，奶奶始



终没有睁开她那温暖的双眼。

第二天，我要上课，外公在一旁不停地念叨，可他的话像一
阵微风一拂而过。呆呆地，望着奶奶，定格成永恒的画面。
不知过了多久，奶奶吃力的睁开了慈爱的眼睛。奶奶终于醒
了!我立即扑了上去，眼中闪烁着晶莹的泪珠，傻傻地笑了，
心里一下子很轻松似的。奶奶醒了，仿佛跟着奶奶一样神志
不清的我也清醒了。奶奶望着我，眼里满是怜爱，吃力的说：
“小凤，你怎么不去读书?快去吧，奶奶没事。”

小小的我，望着我那瘦弱的奶奶，脸上有了与我年龄不相称
的苍桑，也有了很多感触。人生有太多无奈，也有太多不幸!
但我要感谢上帝，感谢他还眷顾着我的奶奶。

童年的回忆中，除了欢乐如银铃般的笑声外，还有的就是那
一丝浓浓的香味。

多少年过去了，现在，不管是瑞士巧克力，还是奶糖，都足
以满足年幼孩子的需要，而这份浓浓的爆米花情结还萦绕在
我的心头，我总希望再见一见那熟悉的身影。

终于，在我散步回来的时候，我发现了院子门口出现了卖爆
米花的老人，激动的心情无法形容，那老人同样慈祥、温和，
卖给我两袋爆米花。在摇的时候，由于要防蛀牙，我请他少
放些糖精;不知什么原因，响的时候我并没有像儿时那么活跃，
只是习惯地捂了耳朵。

回到家，我仍然那么迫不及待地拿起就吃，满屋子全是一股
淡淡的香味，吃得连牙齿缝都满了，才稍停一下慢慢咀嚼起
来。虽然没有了儿时的那份感觉，可我第一次发觉爆米花少
放糖更好吃。

我又转而笑了，我明白了一切：我已经不再是幼稚无知的孩
童了，那时的生活是甜美的，没有忧愁，也没有悲伤，所以



喜欢吃特别甜的东西;而如今，我已是一名青少年，经历过一
些挫折和成功的高中生，我懂得了生活中有笑声，也有泪水，
有奋斗才能成功，这样的生活是充实的，不太甜的爆米花更
香。

童年的记忆三分钟演讲稿篇二

打开记忆的宝盒，里面珍藏着许多绚丽多彩的珍珠。其中，
最为璀璨的那一颗，使我久久不能忘怀。

xx岁那年的春节，我和姐姐们聚在一起玩女孩子最喜欢的王
子公主的游戏。我把围巾、床单披在身上，当作披肩和公主
裙。打扮完了，总感觉有点美中不足，不像妈妈平时出门那
么漂亮。我突然想到，妈妈平时出门之前总是在脸上涂涂抹
抹，然后就漂亮了。于是，我偷偷拿出了妈妈的化妆盒，躲
在卧室里，拿出了一个像是七彩的东西就开始涂抹起来，我
想先涂到眼皮上，可偏偏涂到了眼眶上，我的手好像总和我
过不去，第二次又一不小心涂到了睫毛上，眼前变得很模糊，
糟糕我竟然把睫毛当成了眼皮，涂到了睫毛上。我又往脸上、
嘴上都涂了个遍，各种颜色也都用了个遍。这时，七彩的眼
影已经快要用尽了，我的妆也化得差不多了。我在镜子里一
照，脸上红一道、紫一道的，居然成了一个大花脸，我还认
为很漂亮，在镜子前扮着公主摆着各种姿势，心里美滋滋的。

这时老姨开门进来了，看见我这副模样，哈哈大笑起来。大
家听到了老姨的笑声，也都围上来，看见我的样子，笑成了
一团，老姨还用手机给我照了一张照片。我天真地以为他们
是在笑我的妆化得好呢，心里别提有多得意了！

现在家里还有我那张搞笑的照片呢，每当我看见这张照片，
我都会为我童年的傻事大笑不已！



童年的记忆三分钟演讲稿篇三

在我成长的过程中，有许多有趣的事，至今使我仍记忆犹新，
让我想起来觉得十分好笑。

记得我在xx岁的时候，刚刚上幼儿园。那段时间我最愿意干
的事就是学大人样子干点家务活，因为每次都可以得到大人
的表扬。说我干活也不过是拿着抹布在桌子上乱擦，有时会
把桌子上排放的东西擦碰掉了。拿着笤帚在地上乱划乱抡，
有时到把地上的灰尘都扬起来。但每当我干完这些活，大人
们总会夸我说：“真是爱劳动的好孩子！”那时侯，爷爷总
坐客厅的沙发上叫我说：“去帮爷爷把报纸和眼镜递过
来。”奶奶也叫我说：“把那杯茶水给奶奶端过来。”我欢
快地在屋里跑来跑去帮着拿东西，像个小大人一样。当我把
东西送给爷爷奶奶时，爷爷总会笑眯眯夸我一句：“不错，
真是比狗强！”听了这句话，我想：“啊，比狗强！狗是看
门防小偷本领很大的，而我比它还厉害呢！”那时我觉得这
是大人对我最高的评价了。

不久，我们家里来了客人。客人刚进门，我便拉着客人坐在
客厅的沙发上，然后我就学着妈妈的样子一手拿水壶，一手
端着水杯倒水。这时妈妈就急忙跑过来接过我手里水壶
说：“这孩子，总想干做不了的事。”我不服气的说：“我
能做好。”客人笑着摸了摸我的头：“这孩子真招人喜
欢。”听到这夸奖的话，我马上跑进屋里，拿出幼儿园的字
卡大声的朗读起来。读完字卡，客人微笑着把我拉到身旁，
不断对我妈妈说：“这孩子长大一定有出息。”我再次听到
夸奖的话，便得意的说：“才不是呢，我长大了比狗强！”
刚说完，只听“哈哈——哈哈”客厅里笑声一片，我也跟着
大家笑起来。

随着年龄的增长我终于知道了，“”只是大人哄小孩的一句
话，做人的标准怎么只能“比狗强”呢？每当我想起童年这
件事，总会忍不住笑起来。



童年的记忆三分钟演讲稿篇四

我有一个快乐的童年。童年的趣事就像大海里的珍珠，天上
的繁星，多得数不清。

五岁那年，我回老家，发现奶奶家的屋顶上有许多老母鸡，
其中几只正忙着孵蛋呢！我赶紧从家里去来一个手电筒，想
看一看里面的小鸡是不是要出世了。因为怕被母鸡啄，所以
我必须等到母鸡出去觅食的时候才能行动。我大约等了半个
小时，母鸡终于走了。

机会来了！我急忙抓起一颗蛋，对准手电筒就照，嘿！里面
的小鸡仔就要破壳而出了！我乐此不疲地观察了大约四十分
钟，见小鸡仔还没出来，便开始有点着急了。忽然，我灵光
一闪：为什么不帮帮他呢？说干就干，我先安慰了它几句，
一边抚摸它，一边说：“小鸡，小鸡，你别害怕哦！一会儿
你就能看到这个世界了！”说完，见母鸡还没回来，便毫不
犹豫地剥了起来。一个眼睛还没睁开的小鸡就“诞生”了。
它叫了几声，似乎是在向我道谢呢！我可高兴了，又抓起一
个蛋剥了起来。

童年的记忆三分钟演讲稿篇五

普通话（standardmandarin/putonghua），是现代标准汉语的
另一个称呼，是以北京语音为标准音，以北方官话为基础方
言，以典范的现代白话文著作为语法规范的通用语。以下是
为大家整理的关于,欢迎大家前来参考查阅！

每当看着活泼可爱、天真无邪的小孩从我身边蹦蹦跳跳经过
时，总会勾起我对童年往事的回忆。

我的童年是快乐而又幸福的。那时候的我和同龄的孩子一样，
是那么的贪玩、调皮。捉迷藏、过家家、上山采蘑菇，爬树
捣鸟窝，下河摸鱼虾。这些可都是我们小孩最喜欢玩的事。



特别是下河捉鱼，这是我们最拿手的本领。一有空，我们就
呼朋引伴向村边的那条小河奔去。大伙跑到河边时，连小裤
管也顾不上挽起来，就争先恐后地纷纷跳进河里去了。其实
这条小河严格来讲只是一条小水沟!水不深，只没到膝盖，水
清澈见底，但可以看到一小群一小群的小鱼游来游去。我们
下水后，就在水里跑来跑去，“扑通扑通”的，水花乱溅，
我们乐得哈哈大笑，不久，清澈的水已被我们搞得浑浊不清，
甚至连水底的淤泥也翻上来了。这样一来，那些原本还在逍
遥自在游玩的小鱼就被迫把头浮出水面呼吸，而我们呢?一看
到那些小鱼就飞快地伸出小手把它们迅速地从水中抓起来，
放进事先就准备好的小塑料桶里。于是这些可怜却又可爱的
鱼儿只能乖乖地在桶里游来游去了。每一次，我们都是采用
这种方法，先把鱼儿搞得晕头转向，再来个浑水摸鱼，于是
几乎每次都能满载而归。但回到家总免不了挨大人的骂，为
什么呢?因为每次捉鱼回来，总搞得浑身上下湿漉漉的，衣服
上、脸上、甚至头发上都沾上泥，活象一个小泥人。但即使
是这样，却丝毫没有挫伤我们贪玩的积极性。因为小孩顽皮
的天性已占据了我们幼小的心灵。那条小河，成了我记忆中
童年的乐园。回忆总是美好的。虽然属于我的童年已离我远
去，但童年那段无忧无的时光，依旧散发着迷人的芬芳。

童年，给我带来了许多的回忆。在一件件的回忆中，有辛酸
的，甜蜜的，苦涩的，辣辣的，咸咸的。一件件的回忆，在
我的脑海里盘旋。有的就像烙印般刻在我的心里，有的却早
已支离破碎，只留下那点点的回忆。

有的早已被人忘却。那辛酸的回忆是那后悔的友谊。许多人
的眼中，是那刁蛮任性，永远长不大的淘气的孩子。我后悔，
我没有改变自己的性格，做错事不承认。那甜蜜的回忆是父
母给我暖暖的爱。在我成功时，总是在一旁说，要我继续努
力，不要骄傲。我每次听了，有点酸酸的，我都成功了，应
该好好祝福我。

看到有人扔垃圾，是学习还是改正还是批判?看到有人抄作业，



是报告老师，还是和他一样，还是视而不见?这些都是童年里
的玷污。那咸咸的回忆，是不好听的话。毕竟良药苦口，对
自己有用的话，有那个是好听?好听的话叫阿谀奉承。会想起
那些话，却再也听不到了。童年的回忆，却再也回不去。

我的童年是在山青水秀的家乡梅州度过的，那里四面环山，
山中间是一条清澈见底的河流，周围长满了绿油油的蔬菜和
新鲜的水果……那是我童年的活动室，是我曾经最爱的地方，
那里无论是春夏秋冬，都蕴含着无穷无尽的快乐。

每当清晨慢慢靠近我们，我就会跟随着表哥、表姐、大人们
去农田里，给植物们浇水施肥，这对我来说是一件很好玩的
事情，我在浇水的同时，也时常会和表姐在田野中追逐打闹，
一个个小小的脚印留在了未干的泥土里，成为了这里的风景
之一。

快到中午了，我们大家忙了一个上午，终于给农田浇完了水，
望着湿润肥沃的土地，大家高兴的笑了。此时，火红的太阳
挂在了遥远的天边，猛烈的阳光照射在我们每个人的身上，
表姐和我受不了猛烈的阳光，便来到清澈的河水边，在那大
树下乘凉。我们常常拿着路上捡来的小石头，往水里用力一
扔，水花立即贱了出来，不偏不倚，正好淋到了我们身上，
清凉的水扑打这我们的脸庞，凉爽极了。小石头激起的波纹
一圈一圈荡漾着，渐渐流向了远处的天边，我们不停的扔着
小石头，一次又一次被河水打到脸上，就像是在洗澡一样凉
爽而又舒适。

每当夜晚来临，一轮明亮的圆月挂在天边，无数的小星星眨
着小眼睛，深情的凝望着大地。这个时候，该是我们吃水果
的时间了，我们一家人围成一个大圈子，静静的品尝着外公
种的西瓜，西瓜大而圆，甜而美，冰而爽，劳累的我们逐渐
舒服了，疲累慢慢的消散了，逐渐消失了。

我的童年有着许许多多甜美的回忆，慢慢成为我最喜欢的童



年回忆。


