
健康快乐活动方案设计(汇总5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案的格式和要求
是什么样的呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内
容，希望对大家有所帮助。

健康快乐活动方案设计篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《快乐学习，健康成长》

首先，让我们一起温故敬爱的周总理说过的一句话：“活到
老，学到老。”同学们，让我们快乐的学习，快乐的成长，
让我们从今天开始认认真真地学习，在学习中体会真正的快
乐。

同学们，学习是为我们自己，更是为了家庭和父母。大家想想
“可怜天下父母心。”爸爸、妈妈为了我们健康成长付出了
多少辛劳和汗水，我们有什么理由不去努力学习，报答父母
呢？同学们，从大的方面来说，学习是为了国家的富强、社
会的进步、人类的幸福。大家想想，一个人只有有知识、有
能力，才能自食其力，成为社会财富的创造者，而不是社会
的负担。其次，知识越多，能力越大，对社会的贡献也越大。

同学们，我们懂得了学习的重要。古人说得好，“书山有路
勤为径，学海无涯苦作舟。”成功属于刻苦努力的人，学习
要有毅力、有恒心、有永不放弃的精神。还要乐于学习、善
于学习。



同学们，多少个清晨，当第一缕阳光照进校园，就响起了我
们朗朗的读书声。同学们，错过了青春，会输掉一生！我们
已经没有选择，我们不能再犹豫，我们只有去拼搏。因为有
太多关注我们的目光，有太多期待我们的人。其实，我们的
生活处处有阳光，处处有温馨，生活需要我们慢慢去品味，
我们要学会用发现的眼光，发现的思维去审视我们身边无意
流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将它储存，在快乐中学
会学习。

同学们，我们相聚在王义贞中心小学，我们的周围，有很多
美好的事物。清晨，进入校门时，校园的美景尽显眼帘，呼
吸新鲜的`空气，感受生命脉搏的跳跃，这是多么惬意的事；
疲惫的学习后，静下心来，思考一下，我们今天掌握了什么
新知识，又是多么开心的事。快乐是一种能力，能够在任何
环境中保持一颗快乐的心，可以让你更有把握在有限的时间
内获得成功。因此，我们应保持乐观的心境，快乐的学习和
成长。

同学们，我们作为新时期的少年儿童，在成长中，要学会发
现快乐，学会珍惜快乐。让我们定下长远的学习目标，为自
己、为家庭、为社会、为国家、为我们未来精彩的人生而努
力学习吧！

健康快乐活动方案设计篇二

生活目标：

激发幼儿对大自然的热爱，热爱家庭生活、幼儿园生活，使
幼儿具有健康的身体、健康的心理，一定的生活自理能力；
积极幼儿对美的事物的喜爱，培养幼儿认识美、发现美、表
达美、创造美。

学习目标：



激发、保持幼儿的学习兴趣与动力，促进幼儿学习积极性、
主动性的逐步形成，形成良好的学习习惯与态度。

交往目标：

乐意与人交往，养成对他人、社会亲近、合作的'态度，促进
幼儿良好个性心理品质的形成与发展；学习初步的人际交往
技能。

二：教育内容

主要内容是：五大领域（健康、语言、社会、艺术、科学）
中有关快乐教育的内容。

三：活动时间

2月————206月

四：组织单位

汝河新区第二幼儿园小三班

五、主要活动

1、年2月————3月《奇妙的声音》

活动1：语言《有趣的声音》

活动2：音乐《身体乐器》

活动3：美术

活动4：体育

2、2006年4月主题《好伙伴》



活动1：语言《一起玩》

活动2：美术《小兔的花衣服》

活动3：音乐〈我们来表演〉

活动4：科学〈棒棒糖〉

3、2006年5月主题〈下雨的日子〉

活动1：音乐〈谁是懒惰虫〉

活动2：听说游戏《伞儿伞儿撑起来》。

活动3：美术〈〉

活动4：社会科学〈〉

4、2006年6月主题〈热和冷〉

活动1：音乐〈〉

活动2：美术〈太阳的七个宝宝〉

活动3：语言〈小猪变干净了〉

活动4；科学〈贪吃的绿龙宝宝〉

健康快乐活动方案设计篇三

一、指导思想

弘扬中华优秀传统文化，做实做细学校德育工作；通过学生
的实践体验，使学生情感得到升华，行为得到内化，增强学
生的国学意识和孝道意识；通过活动开展提升学生文明素质，



从而影响和提高整个家庭的文明礼仪素质。

二、工作目标

通过活动，养成文明习惯，构建和谐校园，培养青少年健康
向上的公民道德意识、责任意识和使命意识，全面提高学生
思想道德水平和践行能力；使学生明白文明祭祀的重要性和
活动形式，进而带动整个家庭成员乃至整个社会风气的改变。

三、组织领导

成立“弘扬传统文化，倡导文明祭祀”主题教育工作领导小
组。组长：李科霞

副组长：王雷杰董艳慧全体级部主任和班主任

四、活动内容

1、宣传发动，营造氛围：

（1）学校制定实施方案，并召开领导班子和班主任会，阐明
活动意义和形式。

（2）在教学楼悬挂标语。

（3）led大屏幕播出主题和《倡议书》

2、办手抄报：利用晚自习让学生围绕主题办手抄报，每班上
交2份，挑选优质报在大厅进行展评。

主题班会主要日程为：

（1）教师讲解传统祭祀形式的弊端：

（2）利用班班通讲解文明祭祀的`形式



（3）学生进行“文明祭祀”签名活动

（4）学生进行“文明祭祀”宣誓活动。

(5)阐明义务宣传时应注意的

（6）为报名参加义务宣传的学生发放或佩戴袖章。

誓言：

我宣誓：弘扬传统，文明祭祀。摒弃陋习，倡导新风。保护
环境，避免火灾。自觉行动，带动全家。义务宣传，建设文
明新夏甸。

4、社会实践活动

（1）将《文明祭祀倡议书》带回家，和家长一起学习，以带
动全家践行倡议，并让家长签名后带回学校。

（2）学生以村为单位组成宣传小组，组长佩戴袖章，在本村
主要街道、商业场所，或深入家庭，发放传单。并将活动照
片电子版上传。

（3）写出社会实践心得体会上交。

五、活动要求

（一）统一思想，加强领导。召开领导和班主任及团干部会
议，将通知精神传达到每个师生中去。

（二）注重课堂，开发资源。利用班班通技术，对学生进行
生动活泼的集中教育

（三）丰富形式，畅通渠道。采取办手抄报、开展主题班会、
社会实践活动等形式，充分发挥学校团委、学生会、等团体



组织的作用，使活动深入人心。利用周末和寒假倡导学生走
进村镇社区，走进家庭，做崇尚文明的宣传者、实践者、示
范者。

（四）评比表彰，总结典型。每学期组织一次总结表彰，评
出教师和学生“文明之星”，文明班级等，通过宣传栏大力
宣传先进典型。

健康快乐活动方案设计篇四

根据遵县教发[]38号文件及上级指示精神，在学校的统一布
暑和领导下，我校决定以开展心理健康教育为主要抓手，以
建立“健康成长、快乐学习”教育活动的组织实施。为使该
项工作顺利开展，特拟定实施方案如下：

一、成立“健康成长、快乐学习”教育活动领导小组

组长：崔斌

常务副组长：雷鹰

副组长：杨成黄玉友

成员：查新国周剑锋吴昊张德寿张君

杜方书王元喜唐贤及各班班主任。

领导小组下设办公室于德育处，查新国任办公室主任，吴昊
任副主任，负责日常事务及具体工作的组织实施。

二、“健康成长、快乐学习”教育活动开展的内容及形式

学生的健康成长和快乐学习，心理健康是基础，身体健康是
保障，学生学习快乐的根本是心理的快乐、精神的愉悦和具



有强大的学习动力和明确的学习目标。所以，开展心理健康
教育，是解决学生心理困惑、心理阻碍（甚至心理疾病），
精神不振，厌学、逃学、思想行为偏差及严重违规违纪的根
本途径和有效方法，同时，为使心理健康教育不流于形式，
使之落实到实处并产生实效，特建立“健康成长、快乐成
长”访谈室，作为学校对学生开展心理疏导，精神激励，学
习咨询，教育策划的主要活动场所。开展心理健康教育是开展
“健康成长、快乐学习”教育活动的最有效载体和重要抓手，
而建立“健康成长、快乐成长”访谈室是实施心理健康教育
的主阵地。

三、“健康成长、快乐成长”访谈室具体工作内容及方式

1、工作内容：对学生进行心理疏导，精神激励，学习方法咨
询，指点生活迷津，启迪思想等；针对学生个体情况，为班
主任、家长进行教育策划等。

2、工作方式：（1）采取主持人和嘉宾（业余心理辅导员）+
教育对象进行聊天交流的形式进行个体访谈或集体专题讲座。
（2）制作一本以个人信息、交流话题、访谈记录、建议方案
为主要内容的档案模本，作为一套完整的、科学的信息系统，
成为主要的工作方式。

3、人员保障：由查新国具体负责访谈室的工作的组织实施，
选一名教师作为助手，负责资料、记录、访谈交流等相关工
作，查新国和助手是访谈室的专职工作人员。同时建立兼职
心理辅导员人才库，主要来源为学校领导、校外相关部门人
员、社会贤达人士、学校有经验、有特长的教师等。

4、主要服务对象：（1）教师约定的对象，自我约定的学生
个人，需进行集体宣讲的群体；（2）主要人群为有心理问题
（心理疾病）、有精神压力、有厌学逃学情绪、有道德行为
偏差及有严重违规违纪行为的学生，以及对子女教育管理存
在困惑的家长。



5、工作方法：（1）个别交流聊天、集体讲座；（2）由特殊
个体到重点人群，再到普通人群逐步深入、逐步扩大，以点
带面；（3）对学生的突出问题进行追踪朔源。

6、工作时间：采取固定工作时间和临时约定安排时间进行，
固定工作时间为每周二、三、四下午5：30-7：30，根据实际
情况可延长时间。

7、工作目标：（1）对学生（访谈对象）未来的学习和生活
表现进行追踪帮助；（2）成为学校、班主任和家长对学生进
行教育管理的.参谋；（3）成为学校德育体系的重要组成部
分，并逐渐发展成为学校的特色教育。

四、具体工作措施安排

1、制定可行的周工作推进计划，使之扎实有效开展。

2、迅速成立并布置好“健康成长、快乐学习”访谈室，迅速
开展访谈工作，使该项工作真正落到实处。

3、联系并建立校内外兼职辅导员档案库，迅速建立起进行心
理健康教育人才队伍。

4、收集整理，逐渐建立起规范、全面，详实的学生心理健康
档案。

5、总结、反思、建档，逐渐完善工作体系，建立健全相应工
作制度和工作机制。

6、加强专职工作员的学习和培训，由业余到专业，提高个人
素养和专业能力，逐渐形成一套完整的、科学的、适合本校
学生的心理测查系统，并形成有效的工作体系。

五、工作要求



1、以人为本，以学生为本，尊重学生人格，保护学生隐私，
保护学生的个人信息和心理秘密。若确实有必要向班主任、
家长透露个人信息、寻求帮助的，必须征得学生的同意。

2、遵守相关承诺和时间约定，以诚信为工作之本，从而获得
学生的信赖，使此项工作能顺利有效地开展。

3、提高个人道德和修养，遵守相关法律法规，相关工作人员
不得利用工作之便，做不利于学生身心健康的事，也不得向
他人索取好处。

4、各班主任及任课教师，必须无条件配合该项工作，有责任
和义务向访谈室工作人员提供相关资料和信息，成为心理健
康教育及“健康成长、快乐学习”教育活动的参与者。

5、制定好工作计划，作好总结和反思，建立完善的档案资料，
使该项工作扎实有效地开展下去。

9月5日

健康快乐活动方案设计篇五

借“店庆”这个机会，一方面拉近与相关人群的距离，回报
人群一年来对华商店的支持；另一方面，通过回报活动，制
作更多的实惠，满足顾客的需要，从而提升华商店的销售业
绩。

与知名保健品品牌进行联合促销。通过发邀请函的方式，邀
请各社区的.老年人进行参加活动，各供应商在选定的地方进
行健康讲座、咨询、检查活动。来参加的朋友将有礼品赠送。
活动现场进行保健品的特卖（要求参加的品牌，赠品力度加
大，有效地利用这次机会），并推出购保健品类满88元，即
可凭小票报销来回车费4元。



1、 确定保健品厂商进行现场的讲座、咨询、体检、文艺节目
（越剧）等义务活动。（要求：至少每天有一家的义务活动）

2、 保健商品（保健滋补品、保健仪器类、保健食品类）进
行现场特卖。（特卖力度：价格最低，加强赠品力度）

谈判工作：

l 提供“义务活动”的供应商确定（宣传的供应商必须提供当
天来参加活动的顾客的礼品，每天20xx-5000份）

l 活动费用：所有参加的供应商提供至少1%的扣率作为活动的
经费。

宣传工作：

l 邀请函的寄发：选定区域，每天有效投递20xx份—5000份

l 报纸宣传：根据费用谈判情况，做相应的硬广告及软文报道。

l 广播宣传：卖场广播播放。

特卖场装饰：

l 气氛营造：通过视觉冲击强力的颜色、造形道具、图片等共
同达到效果。


