
最新无烟宣传日班会 世界无烟日班会策
划书(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

无烟宣传日班会篇一

本次世界无烟日的主题是“xxx”。

20x年5月31日（星期二）xx：xx一xx：xx。

xx市xxx店。

按照属地管理的原则，结合世界无烟日主题，组织辖区内单
位开展《烟草控制框架公约》的学习与宣传活动。

1、辖区各单位要结合今年世界无烟日主题和控烟履约工作新
形势，因地制宜地开展禁烟宣传活动，提高公众对被动吸烟
和环境烟草雾危害的认识，要明确禁烟工作职责，积极宣传
《烟草控制框架公约》，创造性地开展履约工作。

2、韵家口镇、各办事处组织辖区单位举办以“禁烟、控烟”
为主题的宣传活动，要求各镇、办制作宣传横幅2条，展板8
块，回族医院做好义诊和咨询活动。

3、各单位组织举办以“禁烟、控烟”为主题的宣传咨询活动，
在人群较聚集的地段集中开展宣传活动。

4、社区或居民小区利用宣传栏、宣传橱窗、板报等宣传方式



开展控烟相关知识的宣传活动。

5、要求辖区各级事业单位、行政机关利用墙报、板报宣传吸
烟的危害并对干部职工进行烟草危害的讲座。

6、各行业单位及公共场所要结合各自行业特点对控烟知识开
展不同形式的宣传活动。

1、区教育局组织开展各种类型的主题活动。一是“大手拉小
手”活动。小学生与家长签约，家长承诺不吸烟。二是开展
大、中学生“拒绝吸第一支烟，做不吸烟的新一代”的签名
活动，“及吸烟的危害”主题讲座。

2、回族医院、辖区卫生服务站要做好医疗卫生单位全面禁烟
工作。结合无烟日做好义诊、宣传和咨询活动。

以世界无烟日为契机，大力开展区属医疗卫生系统全面禁烟
工作，严格按照无烟医疗卫生机构评分标准的要求，确
保20xx年内完成全面禁烟的阶段性目标。

（一）提高认识，加强领导。各镇办、各部门要结合今年世
界无烟日主题和控烟履约工作新形式，因地制宜地开展控烟
宣传活动，提高公众对被动吸烟和环境烟草雾危害的认识。
把落实“禁烟”和“控烟”工作当做重点工作来抓，制定好
活动方案，精心组织、落实责任、加强检查、工作到位。各
镇办、区直各部门、要将控烟工作与健康教育和健康促进结
合起来，从自身做起，从本部门做起，抓好落实。

（二）认真贯彻执行《未成年保护法》、《预防未成年人犯
罪法》、《关于在公共交通工具及其等候室禁止吸烟的规定》
等法律法规，广泛动员和鼓励各有关部门、社会团体及企事
业单位积极参与控烟工作，以创建无烟医院、无烟学校、无
烟政府机关为切入点，积极开展室内公共场所和工作场所禁
止吸烟工作。减少烟草烟雾对公众健康的危害，特别是对女



性和儿童健康的危害。

（三）因地制宜开展“禁烟”和控烟活动，办出特色。广泛
宣传科学的戒烟知识和方法，加强控烟工作网络和能力建设，
明确控烟工作职责。

（四）认真总结，反馈信息。各镇办、各有关部门，在这组
开展活动期间，对发现的先进典型事例积极宣传报道，即使
向区爱卫办及有关媒体报送，活动结束后，认真做好总结做
好信息上报工作。

（五）本次无烟日活动各镇办、区直各部门要高度重视，积
累方方面面的控烟工作经验，以点带面推动全社会的控烟工
作，为全面履行世界卫生组织《烟草控制框架公约》，创建
无烟环境奠定良好基础。

区爱卫办在活动期间将组织人员对活动开展情况进行抽查。
各镇办、区直各部门务必于6月4号前，将本次活动总结上报
区爱卫办。

无烟宣传日班会篇二

一年来，为了提高全员消防安全文化知识和消防安全防范技
能，强化安全意识和安全制度的责任化理念，我所以加强消
防安全管理，提高消防安全意识和自防自救能力，促进消防
安全责任制的落实，全力预防和遏制火灾事故的发生为指导
思想，认真落实消防培训计划，扎实开展职工消防培训工作，
现将一年来消防培训工作开展情况做以总结。

一、为进一步明确消防培训工作的重要性，我所确定了兼职
消防专责，每月由消防专责根据培训计划，对全所职工进行
消防知识培训。

二、消防培训情况：



1、对全所职工进行了消防安全重要性的培训，使全所职工了
解到，消防安全工作要做到，不为隐患留空隙。火灾的防范
要从大处着眼，但应该从小处做起。消防工作是一项复杂的
系统工程，它广泛涉及到社会的各个领域，与社会进步，经
济发展和人民群众生活紧密相关，一旦发生火灾，不仅造成
财产的损失，而且易造成人员伤亡，影响社会的安定，因此，
做好消防工作，是直接关系到国家和人民生命财产的一件大
事。

2、结合我所实际，使合所职工，对本所可能涉及到的消防器
材和消防通道等消防相关设施有充分的了解。

3、每月对职工进行消知识培训，培训内容有：有关消防法规、
《民乐县电力局消防安全制度》、保障消防安全的操作规程、
火灾危险性和防火措施；各种消防设施的性能、灭火器材的
使用方法；报火警、扑救初起火灾和自救逃生的知识和技能
等。

通过消防安全理论学习和消防器材操作的培训，全所职工既
懂得消防安全、生产安全的重要性，又能做到实际操作消防
器材，提高了消防安全防范能力和自我保护能力。

在以后的工作中，我们要把学到的消防知识充分运用到工作
中去，更加努力的提高消防知识水平，为保证本所的安全运
作奠定坚持基础。

无烟宣传日班会篇三

通过活动，教育同学自觉遵守交通规则，知道走路要走人行
道，懂得马路上不能追逐打闹；知道过马路要走人行横道。

二、 活动准备：

1.学会歌曲《交通安全歌》（自编）



2.小品、故事、快板、表演、小记者采访等节目的排练。

三、活动过程：

（一）中队长宣布活动开始,全体立正

（二）进行活动（主持人上场主持活动）

合：每年的4月30日是“全国交通安全反思日”。“交通安全，
人人有责”，让我们从点滴做起，知道必要的交通安全常识。

合：同学们，我们是祖国的未来，民族的希望，是21世纪的
接班人。

甲：安全、健康地成长是我们大家的共同愿望。

乙：安全，牵涉到社会的稳定；

甲：安全，牵涉到学校的安宁；

乙；安全，牵涉到每个家庭的幸福。

甲：安全，包含了交通安全，

乙：安全，包含了生活安全，

甲：安全，包含了活动安全，

乙：安全，包含了防火安全，

合：还有意外伤害等方面的内容。今天，我们先来讲讲交通
安全。甲：同学们，《日常行为规范》第16条告诉我们，
（全班同学齐背诵）

乙：我们班的少先队员是怎么做的呢，请看小品《放学了》



（八位同学表演小品）

甲：这些少先队员放学后排队回家，路上不追跑，不打闹，
过马路时注意来往车辆，列队通过人行横道，这样走路多安
全。

乙：我们有些少先队员不但自己能遵守交通规则，看到别人
违反交通规则，还能上前劝阻并进行宣传呢/请看表演《不要
爬栏杆》（两生表演《不要爬栏杆》）甲：大家看了表演一
定会称赞这位少先队员做得对。是啊，在她的帮助下，小弟
弟明白了翻越栏杆穿马路的危险，知道今后该怎样过马路。

乙：可是，在我们身边，还有极少数同学安全意识不强，不
知怎样走路，我们班的王子豪同学就有过教训。（王子豪同
学讲亲身经历）

甲：王子豪同学只是头上撞个大包，没有造成多大的后果，
如果在车流不断的马路上，轻者头破血流，腿断手折成残废，
重者丧身车轮底下，丢掉性命。（八位同学表演快板《平安
幸福伴我行》）

乙：同学们，让我们再次谢谢叔叔阿姨为我们的精彩表演。

甲：同学们，交通安全是多么的重要。

乙：安全是我们正常学习、工作的保障；

甲：安全关系到社会、学校；

乙：安全关系到千家万户。

合：同学们，让我们一起放声高唱，唱己的心声吧

甲：请听，《交通安全歌》（全体起立高唱《交通安全歌》）



（三）辅导员（进行活动）

无烟宣传日班会篇四

各位老师同学，大家好！

我是xx中医药大学xx，我演讲的题目是：香烟，请从我的身边，
走开！

人生在世，常常有所偏爱。有的人好酒，有的人爱花。在蹉
跎的岁月里，对烟情有独钟的人更是数不胜数。世纪伟人xx
烟如命，他不到16岁便开始抽烟。列宁也曾是吸烟者，据说
他从17岁就染上这种习惯。伟大领袖xx是烟不离手，一天可
以抽到5包之多。

据世卫组织统计，目前全球每年约有500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号“杀手”。如果不加以控
制，到20xx年每年吸烟致死的人数有可能增加一倍。同时，
吸烟会增加心血管疾病和脑卒中的发病危险。与吸烟有关的
疾病还有缺血性心脏病、口腔癌、咽喉癌、食道癌、呼吸道
癌症、以及慢性支气管炎等。就算知道这些，相信很多人都
会像xx样，说：“正因为我的健康很好，才抽。听人说，抽
烟还有好多好处。”我记得其中说可以增加税收，扩大就业
率，等等。

可惜的是，一九九七年二月十九日，距香港回归祖国仅仅一
百三十一天之际，他竟溘然长逝。别说不抽烟，只要早戒几
年，他就可以到回归后的香港走一走、看一看了。如果当年
邓公能去，港人该是多么开心，现在只能成了永远都不能弥
补的遗憾。

美国《xx教学箴言报》曾组织过一次题为《写给成年人看的童
话》的征文，获得第一名的是《一支燃着的烟》，全文仅34



个字：“一支冒着袅袅青烟的香烟，指着自己说：‘我是的
直观教具，说明抽烟会缩短生命。’”各位，生命的长度好
比您手中烟的长度，您贪婪的吸食正在加速火苗燃尽您和您
周围的人的生命。

难道戒烟真的就有那么困难吗?我看过一则关于列宁的故事，
说的是列宁上大学时开始吸烟。他的母亲是医生的女儿，懂
得吸烟的害处。母亲疼爱儿子，她想了许多办法叫儿子戒烟，
可都没有效果。有一天，列宁看到母亲在吃自己的剩饭，十
分困惑，于是母亲对列宁说：“孩子，我们是靠你爸爸那一
点点的抚恤金过日子，每一样多余的花费都会直接影响到家
庭生活。你吸烟虽然花费不多，但日长天久，也是一笔不少
的开支，如果妈妈自己不节省，家庭生活会十分困难。”那
列宁听到母亲的话，十分愧疚。他对母亲说：“对不起，您
说的这些过去我没有考虑到。好！从今天开始，我不吸烟了。
”我想，人是需要一点精神的，一种决心的。戒烟也是如此。
弗兰克林曾经说能量加毅力可以征服一切。

相信在座的很多男士都吸烟吧。在这里，为大家献上一首
《戒烟歌》

本国烟，外国烟，成瘾苦海都无边。

前人唱，后人和，饭后一支，神仙生活。

错，错，错！

烟如旧，人苦透，咳嗽气喘罪受够。喜乐少，愁苦多，一朝
上瘾，终身枷锁。

莫，莫，莫！

各位，如果你还爱自己，那么请你放下你手中的烟，因为它
正在燃尽你的生命；



如果你还爱你的家人，请灭掉你手中的香烟，因为它正在侵
蚀她们的生命；
如果您还爱你身边的人，请你熄掉你手中的烟，因为它让我
们的健康饱受煎熬；
如果你还爱这个世界，请你大声说：香烟，请从我的身边，
走开！

无烟宣传日班会篇五

20xx年3月29日下午班会课时间，烹饪专业科召开了第一次全
专业科的大班会，班会主题为禁烟主题。全专业科7个班级的
学生和班主任们均参加了此次班会。

班会一开始，大家共同观看了吸烟有害健康的短片，让同学
们直观的了解吸烟的危害性。之后进行了"禁烟知识竞赛"，
在竞赛中同学们踊跃发表自己的观点，积极作答，掌握了许
多禁烟知识。

知识竞赛结束后，各班进行了颁奖。之后全体同学进行了禁
烟宣誓：

我志愿加入“戒烟队”！

拥护戒烟纲领，遵守戒烟承诺，履行戒烟义务，执行戒烟决
定，严守戒烟纪律，净化空气，保护环境，从今天开始，严
于律己，监督他人，为绿色社会而努力奋斗，永不失言！

最后，烹饪科副科长张睿对班会进行了总结，希望同学们能
真正了解到吸烟的危害性，自觉戒烟。

班会结束后，同学们感受很深，劝阻青少年吸烟，净化环境
确实很重要。要达到了这个目的，不是一句两句话能说到的，
也不是一次两次检讨能做得到的。关键在于，要让同学们从
内心里清醒地认识到，吸烟确实有害健康，吸烟是慢性自杀。



要让学生先“心动”，然后再“行动”。这样，就能收到事
半功倍的好效果。


