
最新团课讲授演讲稿(精选5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

团课讲授演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是：梦想照进现实!

xx年，我通过考试终于成为建行支行的一名员工，我穿上干
净整洁的西装满怀憧憬的走上工作岗位的时候，我的心里充
满的骄傲的自豪。

这个时候我已经xx岁了，论学历，我不高;比业务，我不精;
谈经验，我没有。刚上岗时，由于我对业务不很熟悉，好几
分钟也办不了一笔业务，急的满头是汗。但是我相信“勤能
补拙”的道理，只有付出努力，就会获得收获。业务上精益
求精，不断进取。我在工作之余，除了学习建设银行各项规
章制度之外，还加强了业务技术学习，特别是注意拓宽业务
领域，不断学习新业务，较为熟练地掌握了基金、保险、网
上银行、短信通、银证通、双利丰存款等相关业务，努力提
高我行经济效益。特别xx年，代理基金业务迎来高峰期，每
天营业厅都挤满了人，且为了争取交易时间，客户情绪都较
为浮躁，为了客户能够方便、快捷的办理好各项业务，我始
终坚持客户利益第一的原则，有时连水也顾不上喝，加班加
点更是家常便饭。有付出就会有回报，我不仅得到了客户的
好评，也得到了同事们的认可，得到了单位领导的赞赏。



一本本点钞纸由新到旧，凝聚着汗水与心血;一串串数字的记
录，描绘着一天天平凡的日子，我时刻用微笑去面对，用宽
容解读，用执着谱写属于自己平凡而灿烂的青春。人生风雨
路，知识伴我行。生命有限，能量无限，我不断追求着生命
中的无限能量，提高自己的人生才华，丰富自己的知识内涵。
工作之余，我充分利用业余时间学习文艺表演。几分耕耘，
几分收获。在储蓄这个普通的岗位上，我已经注入了不普通
的情感。这里有我的汗水与辛劳，有我的热情也有我的爱，
我离不开这三尺柜台，我宁可选择平凡!

然而实际工作中，并不是说得那么轻松了，个人的一言一行
都代表着建行的形象，我总是让委屈的泪水流在心里，把真
诚的微笑献给客户。世界因为理解才携起爱的手，人们因为
理解才心心相通。的确，在这三尺柜台，没有t形台上的霓裳
倩影，也没有明星的追棒人气，但我乐在其中：每当看到柜
台前流着汗水的农民，露出真挚信任的目光时;每当挑剔的储
户办好储蓄后，真心实意地道一声“谢谢”时;每当看到步履
蹒跚的老人，接过存单高兴的样子时;每当碰到那似曾相识的
脸，投以热情的问候时，我的心感到无限的宽慰。选择平凡，
我无怨无悔!

团课讲授演讲稿篇二

各位领导，各位观众，大家好!

今天我演讲的题目是：梦想照进现实!

xx年，我通过考试终于成为建行支行的一名员工，我穿上干
净整洁的西装满怀憧憬的走上工作岗位的时候，我的心里充
满的骄傲的自豪。

这个时候我已经xx岁了，论学历，我不高;比业务，我不精;
谈经验，我没有。刚上岗时，由于我对业务不很熟悉，好几
分钟也办不了一笔业务，急的满头是汗。但是我相信“勤能



补拙”的道理，只有付出努力，就会获得收获。业务上精益
求精，不断进取。我在工作之余，除了学习建设银行各项规
章制度之外，还加强了业务技术学习，特别是注意拓宽业务
领域，不断学习新业务，较为熟练地掌握了基金、保险、网
上银行、短信通、银证通、双利丰存款等相关业务，努力提
高我行经济效益。特别xx年，代理基金业务迎来高峰期，每
天营业厅都挤满了人，且为了争取交易时间，客户情绪都较
为浮躁，为了客户能够方便、快捷的办理好各项业务，我始
终坚持客户利益第一的原则，有时连水也顾不上喝，加班加
点更是家常便饭。有付出就会有回报，我不仅得到了客户的
好评，也得到了同事们的认可，得到了单位领导的赞赏。

一本本点钞纸由新到旧，凝聚着汗水与心血;一串串数字的记
录，描绘着一天天平凡的日子，我时刻用微笑去面对，用宽
容解读，用执着谱写属于自己平凡而灿烂的青春。人生风雨
路，知识伴我行。生命有限，能量无限，我不断追求着生命
中的无限能量，提高自己的人生才华，丰富自己的知识内涵。
工作之余，我充分利用业余时间学习文艺表演。几分耕耘，
几分收获。在储蓄这个普通的岗位上，我已经注入了不普通
的情感。这里有我的汗水与辛劳，有我的热情也有我的爱，
我离不开这三尺柜台，我宁可选择平凡!

然而实际工作中，并不是说得那么轻松了，个人的一言一行
都代表着建行的形象，我总是让委屈的泪水流在心里，把真
诚的微笑献给客户。世界因为理解才携起爱的手，人们因为
理解才心心相通。的确，在这三尺柜台，没有t形台上的霓裳
倩影，也没有明星的追棒人气，但我乐在其中：每当看到柜
台前流着汗水的农民，露出真挚信任的目光时;每当挑剔的储
户办好储蓄后，真心实意地道一声“谢谢”时;每当看到步履
蹒跚的老人，接过存单高兴的样子时;每当碰到那似曾相识的
脸，投以热情的问候时，我的心感到无限的宽慰。 选择平凡，
我无怨无悔!



团课讲授演讲稿篇三

你们好！今天我演讲的题目是青春的誓言！

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的！因为青春不仅仅需要
激情，同时也需要一颗求实进取的心！每一个人都有自己的
梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。

有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活
应该充满激情！青春，充满了梦想。

然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历了越来越
多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相信答案是
肯定的！但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不是我们
就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯基
的钢铁是怎样炼成的中有这么一段话：“生活赋予我们一种
巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满
着期待，充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心的青
春！”的确如此。

青：是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春
是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气
风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬！

少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在
似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，



最后成为一块废铁！

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。有一句俗语说，能登上金字塔的
生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样
一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默
前行。

谢谢大家。

团课讲授演讲稿篇四

训心得体会

团校培训心得体会

最近两周，我院举办了第十二期团校培训，作为一名班干，
我很荣幸地进入到这个培训班学习，同时我也很珍惜这一次
学习的机会。现在，这个短期的团校培训结束了，我收获很
大，尤其是在学生干部开展学生工作这方面。下面，我来简
单地说一下我的一些心得体会。

这次团校课程的宗旨在于全面提高学生干部的工作责任感，
充分发挥学生干部在学生管理中的作用，提高工作能力和工
作水平，增强其各方面的综合素质，更好服务于我们广大团
员青年的成长成才教育。在简短的培训期间，我们重温中国
共青团历史，不忘团发展的艰辛历史；我们的团吸收新的团
员，增添了新的力量和活力；我们聆听老师对全体团员的殷
切希望，努力奋斗。



这次团校的第二讲是由 老师老师给我们讲授的关于学生干部
的工作理念~价值体系和强健体魄的内容。老师讲课很受大家
的欢迎，他的课堂上，同学们的积极性很高。团校学习心得
我们这些班干应该认识到自己是什么，先是学生，职责是学
知识，学做人，再担任一些社会工作，进一步的学习。我们
要严格要求自己，要时刻注意自己的一言一行，要努力提升
自己各方面的能力和素质，认认真真地做好自己。最后，我
们要有强健的体魄，生活的一切都是建立在健康的身体之上
的。

这次团课的第四讲是由我们自己讨论，讨论的主题是对院上
班上的团委干部等的一些意见或建议，这次讨论中，同学们
的积极性很高，气氛很活跃，同学们都提出了自己的一些见
解和建议，希望在我们大家共同的努力下，创造出一片属于
我们的灿烂天地。

通过短暂的丰富的学习，我们的确获益非浅，特别对于我本
人来说，不论是平常的学习上，还是团训学习，其实我们时
刻都面对新的挑战，这就促使我必须更加的加倍努力通过点
滴累积，一步一个脚印的认真实干，争取在学习中取得优异
的成绩。我想这一刻我们有责任，也有义务认真参加培训，
为我们的未来，韶院的明天时刻准备着！

团课讲授演讲稿篇五

认真贯彻《_中央_关于进一步加强和改进未成年人思想道德
建设的若干意见》精神，结合教育局和团委工作意见，围绕
学校工作重点，对全体学生进行民族精神教育、诚信教育和
文明习惯教育，不断提高学生基础道德素养、心理素养和社
会责任感。

二、工作重点：

1、抓好学生的思想道德教育，继续加强行为规范的养成教育。



2、加强少先队的自身建设，为我校少先队的发展提供有力的
保证。

3、加强理想信念教育，辅导员应认真备好队课教案，认真开
好主题队会。

4、在“苗苗儿童团”中开展养成好习惯争星活动，在活动中
表现突出的批准加入少先队。

三、各月工作安排

三月份：

教育主题：文明礼貌，勤奋学习。

工作要点：

2、总结寒假少先队活动，制定新学期工作计划。

3、健全少先队组织，恢复检查工作，小辅导员为“苗苗儿童
团”上团课。

4、班级环境布置。各班以“学雷锋、树新风 ”出一期板报。

5、2月28日各中队以“我为学校做一件好事” 为主题召开一
次队会；3月5日前要付诸实践。

7、3月14日，各中队结合寒假帮父母做力所能及的事进行交
流。

8、3月21日，一至三年级验收学生假期读了哪些书，有哪些
收获；四至六年级验收“卫生小博士”收集的健康知识，重
点针对“如何预防近视眼”进行交流。

9、3月28日，各中队辅导员验收古诗背诵情况，评出一至两



名班级“古诗小状元”。

四月份

教育主题：发扬光荣传统 学习前辈精神

工作要点：

1、4月4日，各中队举行“日常行为规范”主题教育活动之二：
“塑造形象”主题队会（红、绿领巾、校服）

2、发动队员唱响两首歌——《国歌》《队歌》

3、组织开展“学先辈，走英雄路”读书实践活动

4、4月18日，民族英雄知多少故事会

5、各班以发扬革命精神为内容出一期板报。

五月份

教育主题：热爱劳动，讲究卫生。

工作要点：

2、各中队开展“热爱劳动 讲究卫生”使校园更美丽体验教
育活动。

3、5月23日，以总结“使校园更美丽体验活动”为内容，各
中队召开“了不起的身边好榜样”主题队会。

4、各中队以“我爱我校”为内容出一期板报。

六月份



教育主题：放飞理想、展示风采

工作要点：

1、6月6日，各中队为运动会上取得优异成绩的学生开庆功会。

2、庆祝_六一_国际儿童节，开展_爱心大行动_活动，帮助身
边的小伙伴。

4、举行一年级新队员入队仪式

七月：

教育主题：争先评优，积极备考

工作要点：

2、期末做“行规示范班级”、“行规示范学生”评选工作。

3、暑假实践行活动布置
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