
心理健康活动方案小学 心理健康活动方案
(优秀5篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、
时间的安排以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解
决。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎
大家阅读。

心理健康活动方案小学篇一

：全体师生

5月20日上午举行“西宁三中第二届5.25心理健康节”活动启
动仪式。利用国旗下讲话向全体师生发出“阳光心灵 幸福校
园”为主题的心理健康节活动倡议。悬挂宣传横幅的同时将
演讲稿和活动方案张贴于我校校园网首页和宣传栏，在师生
中宣传心理健康活动节具体活动。为其它“5.25心理健康
节”系列活动的开展奠定良好的基础。

：全校学生

：各班级

学生自找素材并设计制作一期以“阳光心灵 幸福校园”为主
题的心理学黑板报。通过黑板报的设计，制作，让学生主动
学习心理健康知识，为今后进一步推进我校心理健康教育工
作打下坚实的基础。25日，学校将组织评比小组进行检查评
比，各年级评出一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名。获
奖作品照片将通过宣传栏给予展示。

全校学生



学校宣传栏

以“阳光心灵 幸福校园”为主题，动员学生心理健康教育征
文写作和制作心理健康手抄报。通过手抄报的制作和征文比
赛，调动学生学习积极性，使学生主动学习心理健康知识，
使学生确立自己的人生志向，进一步发展创造性思维，开发
自我学习潜能并提高承受挫折和应对挫折的能力，从而形成
良好的意志品质。5月27日学校组织评比小组进行检查评比，
征文和手抄报各评出一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名。
获奖作品将通过宣传栏给予展示。

学校宣传栏

针对高中学生特点进行关于学习类问题、人际关系问题、青
春期心理问题、挫折适应问题方面的心理健康知识宣传，达
到提高学生心理自控力，社会交往，环境适应能力目的。

：全校学生

西宁三中馨心家园心理辅导实验中心

（团体游戏大饼、油条、豆浆）

以西宁三中第二届“5.25”心理健康节为契机，在为让学生
找出自己与他人之间的共同之处并尝试发现自己的独特之处，
最终增加学生在团体中的归属感。

：20xx年5月22日

：全校师生

：各班级

为使学生进一步认识和发掘自我，也使学生在放松的时间学



到心理学知识，我们采取观看心理电影这一学生喜闻乐见的
方式。精选心理励志电影《我的左脚》请学生观看。影片编
自爱尔兰作家克里斯蒂·布朗的自传，描述了因小儿麻痹症
而全身瘫痪的布朗依靠唯一可以活动的左脚来改变自己的人
生，并成为画家和诗人。影片结束后使学生自我探索的同时，
不断完善自己的内心，对电影中的问题引发自己的思考并写
成体会。在5月30日之前，各班将汇总的观后感交于心理健康
教育老师处，优秀作品将陆续发表至校园网和宣传栏中。

心理健康活动方案小学篇二

　：全校学生

西宁三中馨心家园心理辅导实验中心

（团体游戏大饼、油条、豆浆）

以西宁三中第二届“5.25”心理健康节为契机，在为让学生
找出自己与他人之间的.共同之处并尝试发现自己的独特之处，
最终增加学生在团体中的归属感。

心理健康活动方案小学篇三

根据e市教育局教研室下发的《e市第四届“心理健康教育研究
组建设”活动月方案》的精神，决定开展以“心理健康教育
研究组建设”为主题的e五小第四届“关注学生心理健康”活
动月努力促进教师心理健康教育专业素养的提升，将心理健
康教育有机地融入到学校教育教学常规工作之中，从而全面
提高我校学生的心理素质，促进学生心理素质与思想道德素
质、科学文化素质和身体素质的全面协调发展。

以心理健康教育兼职教师为主体，吸收学校心理健康教育骨
干，组建学校心理健康教育研究队伍，加强学校心理健康教
育的校本研究的实践探索，以形成校园的积极心理文化氛围，



在参与、互动、体验中优化教师心理健康教育的能力，为全
体学生提供更加强大的心理服务，提升校园生活的品质与幸
福感。

优化心理健康教育校本研究，创设校园积极心理文化，提升
校园生活的品质与幸福感

确定**年3月21日——4月20日为活动周期。

1.学校心理健康教育研究组的建设（**年3月）

在原有的基础上，进一步扩充心理健康教育研究组的成员，
以兼职持证心理健康教育教师为主体、以心理辅导站长为组
长、以热心于学校心理健康教育的骨干教师为基础，组建心
理健康教育研究组，制定工作计划，完善学校学校心理健康
教育内涵。

e五小心理健康教研大组成员：

组长：张萍（学校教科室副主任兼心理辅导站站长）

副组长：邱春礼（国家二级心理咨询师）

成员：何静：联系年级——一年级

游卫洪：联系年级——二年级

金虹：联系年级——三年级

俞燕红：联系年级——四年级

孙芳：联系年级——五年级

卢中悦：联系年级——六年级



工作重点是：适合于学校实际的班级心理健康教育活动课的
校本课程建设、学校心理辅导室硬件配置与个别辅导值班制
度的落实、校园活动性心理健康教育的开展、三级预警中危
机学生的档案建设与转介等。

2.学校心理健康教育校本研究观摩活动（20xx年3月21—4月20
日）

（1）做好学校心理健康教育校本教材的开发研究活动。本学
期，我校的心理健康教育课一律由班主任上课，团体辅导的
内容由教科室统一安排，每个年级组的班主任集体备课，并
结合班级学生的实际情况对方案进行调整，上课情况由校长
室、教科室组织检查。上课的资料统一由教科室整理归档。

（2）搞好心理健康教育团体辅导的教研活动。本学期，我们
心理健康教研大组由三年级的金虹老师开设一节团体辅导课，
时间是3月25日下午。全体班主任对此进行讨论，并在大组内
交流，以提高老师的团体辅导能力。

（3）继续做好危机预警工作。我校心理辅导站对各班的特殊
学生进行了全面摸底调查，为他们建立档案，并由学校领导
及中心教研组成员对其进行结对辅导帮助，促进学生的健康
成长。对辅导过程中出现的一些问题集中讨论，发挥团队的
力量，商讨辅导策略。

（4）继续做好个别辅导工作。周一至周五的中午11点半到12
点半为心理辅导室开放时间，各位辅导老师热情接待来访学
生，并做好个案记录工作。如果发现问题比较特殊的学生，
及时向校长室报告，并做出合理的解决办法，甚至转借。

在活动过程中做好资料积累工作，以便活动结束后进行整理，
为下次活动积累经验。



心理健康活动方案小学篇四

20xx年11月23日

1、通过心理辅导活动，让学生初步了解心理学的常识，能对
照自己，克服一些不良的心理。使学生更好的.心态投入到学
习中。

2、通过与学生交流消除心理障碍，消除学习中的紧张和焦虑。

3、增强学生“我自信，我成功”。

4、掌握健康心理对学习的重要性，养成好的学习习惯。

消除不良心理，创设良好心境，增强自信心

消除学生不健康心理。

1、音乐

2、幻灯片（演讲稿）

一、导入。

用中外名人的成功例子导入“心理健康辅导课”主题。

二、提问“什么是心理健康？”（课件展示内容）

根据例子讨论。

三、心理健康表现，（课件展示内容）

教师适当举例阐述。

四、讨论“为什么心理健康是成才的基础？”



五、怎样克服不良心理？（课件展示内容）

课后分小组讨论。把结果交到我办公室。

六、五分钟放松练习（课件展示内容）。

七、小结。

心理健康活动方案小学篇五

为了丰富我校大学生的校园生活，彰显校园文化。会计学院
团委会希望同学们用绚丽的彩笔，画出美丽的校园景色；用
别出心裁的创意，记录下快乐的大学生活；用简洁的色彩，
展现出多彩的兴趣爱好，特举行这次明信片设计大赛的活动。
为我校50周年送上自己的祝福，届时所收集到的明信片都会
在11月份的义卖晚会中以义卖的方式进行出售。让我们以献
出自己的爱心方式，为母校庆祝生日。

（1）展示学生们的动手能力，丰富校园生活。

（2）庆祝财校50岁生日。

（3）让每一位学生都可以用自己的双手参与到义卖晚会中。

会计学院14级全体学生

让我们用爱心，庆贺母校的.生日。

会计学院团委会实践部

11月上旬

（1）设计宣传海报，组织人员跑班宣传。

（2）会计学院每个班级需安排人员参与设计明信片，每个班



至少10封。内容积极向上，主题“美丽的校园景色，丰富的
校园生活”。明信片纸张以白卡纸或者铜版纸为主，提倡手
绘。明信片背面标注好姓名、班级。

（3）于110报告厅，明信片的制作者解说自己的作品。邀请
学院各辅导员老师进行审核评比，评选出50张优秀作品对制
作人颁发奖状，并邀请他们携带自己的作品参加11月份的义
卖晚会。

（4）将50张明信片在义卖晚会中售出，所得善款全部捐入爱
心基金社。

略


