
最新当兵休假回家的心得体会 当兵心得
体会当兵锻炼心得体会(汇总5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就
给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

当兵休假回家的心得体会篇一

时光飞逝，转眼在某部当兵锻炼实习的日子离我们远去，但
实习中的每一幕都留在我的心中。这一次到基层连队当兵锻
炼不仅让我看到了基层连队完善的硬件设施，更让我们体会
到了基层连队官兵过硬的纪律作风；不仅让我们熟悉基层连
队工作的基本情况，更让我们看清了将来在基层工作的广阔
空间。这次实习，是我真正第一次接触到部队，将对我今后
的学习、生活、工作产生深远的影响。

我们所在的部队是素有霹雳之称的王牌英雄部队的某师，我
为能在这样优秀的部队当兵锻炼感到非常光荣。某师生活设
施齐全，战士宿舍内全部是木制的单人床，内设学习桌椅，
供战士学习使用，另设电视房、健身房，供官兵娱乐健身使
用。通过与基层官兵的接触，我们对自己有了清晰的定位，
明白了自己的优缺点，清楚了努力的方向和目标，更建立了
到部队建功立业的自信心。

我认为要想在基层部队建功立业，必须拥有合格的思想政治
素质，这是基础条件。这就要求基层官兵们耐得住寂寞。以
给我们授课的**中队长来说，他家住部队只有几个小时的路
程，但由于部队工作需要，自从入伍第五年才一趟回家。要
想在基层部队建功立业，必须拥有过硬的军事素质，基层部
队的工作量很大，没有过硬的身体是绝对不行的。要想在基
层部队建功立业，必须拥有渊博的文化知识，国防生拥有更



好的校园文化环境和更加宽阔的学**台，因此我们能吸收百
家所长，取精华去糟粕。要想在基层部队建功立业，必须拥
有优秀的组织管理才能，基层部队士兵分为三种不同等级的
士兵——列兵，上等兵，士官。每一种士兵都有各自的背景，
正确处理关系是完成工作的基本条件。

通过这次当兵实习，我们看清了自己优势和劣势，看清了下
一步努力的方向。我已经做好了到基层连队工作的心理准备，
尽管孤独会伴随我们，但我清楚，既然选择了从军，就得做
出牺牲，勇于奉献，而且抓紧时间强化军人的基本素质。作
为国防生，我们感到肩上的责任很重，必须抓紧利用现在在
校的每一分钟，好好学习，练就过硬本领，为将来到部队基
层工作打下坚实的基础，为成功迈开自己军旅生涯打下坚实
的基础。

当兵休假回家的心得体会篇二

在人生的道路上，有些人选择了一个与众不同的职业，那就
是当兵。当兵是一种特殊而光荣的职业，有着独特的职责和
使命。加入军队之前，我们应该认真思考和准备，以更好地
适应军队生活。在这篇文章中，我将分享我加入军队前的一
些心得和体会，希望能对其他即将投身军旅生涯的人有所帮
助。

首先，作为一名新兵，我们必须具备强大的意志力和坚定的
信念。军队生活是非常艰苦和具有挑战性的，其中包括长时
间的训练、枯燥的工作和严格的纪律要求。我们必须时刻保
持积极向上的心态，坚信自己能够克服一切困难，并为军队
的荣誉而战。只有坚定的意志力和信念，才能在困难面前不
屈不挠。

其次，我们需要注重自我准备和提升。在军队中，每一个环
节都需要我们具备相应的技能和知识。在加入军队之前，我
们应该尽力提前学习和熟悉一些军事基础知识，如军事理论、



步战术、枪械知识等。同时，我们也要积极参加体育锻炼，
提升身体素质，为未来的军事训练做好充分准备。只有做好
充分的自我准备和提升，才能在军队中更好地履行自己的职
责。

第三，我们要保持积极的心态和与人为善的态度。在军队中，
我们要与各种各样的人一起工作和生活。不同的人有着不同
的性格和处事方式，这时我们需要学会与人相处，尊重他人，
并尽量避免冲突和矛盾。同时，我们也需要保持积极的心态，
不管遇到什么困难和挫折，都要勇往直前，积极寻找解决问
题的方法，并且时刻保持乐观向上的态度。只有这样，我们
才能更好地适应军队生活，并与队友们和谐相处。

第四，我们要勇于接受挑战和抗压能力。当兵是一项艰巨的
工作，我们不能惧怕困难和压力，而是要勇敢地迎接挑战，
敢于面对各种困难。在军队中，我们会面临各种考验和压力，
如严格的训练、各种任务的完成等。面对这些困难和挑战，
我们不能退缩，只能奋发向前。只有用勇气和毅力迎接挑战，
我们才能够在军队中快速成长，提升自我。

最后，我们要时刻保持对国家的热爱和忠诚。当兵是为了保
家卫国、为了国家的和平和稳定而战。我们要时刻保持对国
家的热爱和忠诚，把国家的利益放在第一位。只有真心热爱
国家，才能够真正为国家做出贡献，发挥自己的所长。

在加入军队之前，我们应该对军队生活有一定的心理和物质
准备。面对军队中的艰苦生活和严格纪律，我们需要有坚定
的意志力和信念，并为此做好自我准备和提升。同时，我们
也需要保持积极的心态和乐观的态度，学会与人相处，并勇
于接受各种挑战和压力。最重要的是，我们要保持对国家的
热爱和忠诚，把国家的利益放在第一位。当我们能够做到这
些时，我们才能够成为一名真正的合格军人。



当兵休假回家的心得体会篇三

不忘初心、牢记使命是我党十九大报告的重要内容，是推动
全党更加自觉地为实现新时代党的历史使命不懈奋斗的根本
动力。我们党由无到有、由小到大、由弱到强无一不凝结了
千千万万共产党先辈的鲜血、生命、汗水。师集中一周的时
间扎实有效学习相关理论，观看各类授课视频、通过电影感
受到了党的成长历程和当创建伟人的革命初衷，我深刻感到
了以下几点：

从井冈山革命的讲解、电影《周恩来的四个昼夜》、《回望
延安》，我认真回顾了党的风雨历程，党的创立者的初心使
命。当时共产党人建立自己的政党初心就是为了中国人民谋
幸福、为中华民族谋复兴。毛**把马列主义在中国发扬光大，
现在处处都悬挂着他亲笔题词的《为人民服务》，周恩来总
理一句为中华之崛起而读书也是我们从小到大学习的名言，
这深刻的体会了我们党、我们全体党员无私无悔的革命初心，
这就是我们现代党员要时刻牢记的东西。目前的中国各级领
导机关无一不是以人民为前缀，人民政府、人民军队、人民
警察、人民医院……………….,这都充分体现了为人民服务
的群众基础性和重要性。近年来，在有的党委政府、党员干
部身上这些观念可能发生了一点点偏移和动摇，价值观、人
生观发生了扭曲。就在这个风口浪尖，党的十九大提出的不
忘初心，就是时刻警醒着所有的党委政府、党员干部，牢记
入党誓词、牢记共产主义初衷，让思想观念继续或者逐步步
入正轨，一切以人民群众的利益为工作、奋斗的终极目标，
为伟大的中华民族在历史上的又一次崛起尽到自己微薄的力
量。

使命就是明确自身的责任和职责。各行各业都有着自己明确
的职责，官员的职责就是为民做主、为民分忧;医生的职责就
是救死扶伤;警察的职责就是除暴安良，而我们人民军队、军
人的职责就是为社会主义现代化建设的安定繁荣保驾护航，
没有强大的军队国家就没有强大的政治、经济、外交保障，



人民就没有足够的安全感、自豪感、幸福感。所以我自己的
使命就是在军队这个大熔炉里把我这颗小小的螺丝钉百炼成
钢，并把自己安放到最合适的岗位发挥出最大的奉献。

经过一周的学习，我看到了老一辈无私的党性、初心，以之
作为准则，摈弃现实社会的各种诱惑外因，使自己的理想信
念更加坚定，无悔的、坚定不移的跟_、跟党中央走。同时也
要有站在高处才有远景，千里之行始于足下的观念，从近年
来师团要求的理论学习的重要性、军事考核的严格性、执行
力的贯彻度、纪律要求的紧迫性都看到了周围的变化，也关
注到社会单位编制和人才运用的的巨大变化、军队未来战争
的巨大变革对我们新一代军人的紧迫要求，能战方能止战，
时刻要有应对战争爆发的准备，时刻要有操作、了解新式武
器装备的能力、动力，这都是中华之崛起、民族之振兴的必
然需求，我必将为之努力奋斗终生。

当兵休假回家的心得体会篇四

当一个青年步入军营之前，心里充满了忐忑和期待。这是一
个全新的环境和任务，需要我们做好充分的准备。首先，要
对自己的决定进行深思熟虑，明确自己加入军队的目的和动
机。是为了强身健体？还是为了报效国家？或者是为了锻炼
自己的意志和品质？其次，要做好身体和心理上的准备。军
队的训练艰苦而繁重，需要我们有坚强的意志和身体，才能
够适应和完成任务。最后，要了解和熟悉军队的制度和规章
制度，做到心中有数，不至于在刚入伍的时候犯错。

第二段：入伍后的成长和收获

当我踏入军营的那一刻，我意识到这里是一个完全不同的世
界。严格的纪律、紧张的训练、团结的集体意识，让我感受
到了军队的独特魅力。在军营中，我学到了坚韧不拔的意志，
学到了团队合作和相互帮助的精神，也学到了临危不惧的勇
气。在长时间的训练和任务中，我逐渐成长为一个强大的个



体，也归属于一个团结的整体。这种成长和收获是在平时很
难获得的，我深知这是军旅生涯带给我的宝贵财富。

第三段：战友友谊的培养和珍惜

在军队中，我交到了很多志同道合的战友，我们在训练和任
务中一起努力、一起汗水，形成了深厚的友谊。他们来自不
同地区，有着不同的经历，但我们在军营中有着共同的目标
和使命，这让我们之间的友谊更加坚固。在我入伍后的日子
里，我与战友们共同生活、饮食，一起骑马射箭、讲笑话，
每一个细节都增进了我们之间的感情。这种战友友谊是珍贵
的，它不仅在军营中给了我温暖，也在我脱离军队后成为了
我职场和生活中的宝贵资本。

第四段：牢记使命，报效国家

作为一名军人，我们肩负着祖国安危的重任。在军队中，我
们接受着严格的训练，学习着先进的科技和战术，用自己的
实际行动践行着“不挑战，就无法突破”的军人誓言。无论
是在和外敌对抗的战争中，还是在内地的维护社会稳定中，
我们都担当着保卫祖国的使命。当一名军人需要深深明白，
自己的责任和义务，保家卫国，报效国家，是我们的初心和
使命。

第五段：提炼完美自己，服务社会

军旅生涯不仅仅是一段时间的训练和生活，更是使我们逐渐
完善自己的过程。在军队中，我们要时刻要求自己修身齐家
治国平天下，要学会做一个负责任、有担当的公民。军队的
价值观和精神，既可以用在战场上，也可以用在社会中，让
我们成为一个更加有益于国家和社会的人。当我们褪下军装，
回到真实的社会中时，我们会发现自己在军队中培养的品质
和能力马上就能够在各个方面发光发热。这种完善自我的过
程，不仅让我们受益匪浅，也让我们服务社会更加有底气和



能力。

结尾：当回首这段曾经的军旅生涯，我深刻体会到入伍前的
心得和准备对我们的影响有多么重要。在这个全新的环境中，
我们经历了艰难的训练和任务，结识了真挚的战友，感受到
了战士的责任和使命。军队培养了我们的意志、品质和团队
精神，使我们成长为一个更加完善和有能力的人。让我们永
远铭记我们的初衷和使命，为了祖国的安宁和社会的进步，
这段军旅经历将成为我们人生中最宝贵的财富。

当兵休假回家的心得体会篇五

到-支队水富中队当兵锻炼的时间虽然不长，总共也就那么短
短的十几天，可在中队里，我学到了很多东西，感受也非常
深刻。到中队报道后，和中队的官兵生活在一起，学习在一
起，训练在一起。了解了很多在学校没接触过的东西。

熟悉了中队官兵的日常生活和基层单位的日常工作。对一个
兵，一个真正的军人有了更深刻的认识，在学校，我们的训
练就是那简单的队列和一般的体能，那时，我以为只要搞好
队列动作，搞好体能，就可以做一个合格的兵，一个优秀的
军人。但在看来，我错了，那时的想法真的太单纯了，太想
当然了。要做一个合格的兵不容易，做个优秀的军人更难。
军人，就是一种责任，我们是肩上扛有神圣使命的人。在中
队做得最多的就是训练和执勤。有时间也组织娱乐活动。训
练规划得很科学，短短的几天训练，我的个项军事素质便有
了明显的提高。刚来的几天，好多训练的项目根本就没有听
说过，班长耐心地给我讲解动作要领，一遍遍给我做示范动
作，我都认真的记在心上，没过多久，我就掌握了动作要领，
学会了新的训练内容。执勤就是最好的战斗，哨位就是最好
的战场。站岗执勤是中队里的一项重要的任务。

特别是在奥运安保这个特殊的时期，执勤就显得尤为重要。
到我站哨的时候，我也是集中所有精力，不敢松懈一秒钟。



每次都认真圆满的完成了任务，我明白在那个时候自己肩上
的责任到底有多重。站好岗，执好勤，就是为奥运做的最大
贡献。所有的官兵都很认真，敌情观念很强，坚决做到了上
哨一分钟，安全60秒。通过这段时间谦虚，谨慎的学习，虽
然我还没上过前线，没参加过一次抢险救灾，但对未来的生
活我已经有了一个感性的认识。

将来的生活中一定要树立尊干爱兵，爱警习武的思想，努力
培养武警部队战斗精神：听党指挥、爱警习武、不怕牺牲、
敢打头阵、护法守纪、不辱使命、意志坚强、处变不惊、攻
坚克难、合力制胜。坚定政治信念，培育战斗精神，练就过
硬素质，赶好本职工作，守住安全底线。用最高的标准严格
要求自己，立志做一个忠于党和人民的合格军人。

结合这次下基层单位学习的感受，我认为基层的工作要做到
以下几点：抓好军事训练;加强思想政治教育和文化工作;落
实战备工作;严格行政管理;密切内外联系;搞好后勤保障;管
好武器装备;加强以党支部为核心的组织建设。基层建设一定
要确立几个重要的观念：科学统筹的观念;坚持把政治、军事、
作风、纪律、保障各项建设作为一个整体来抓，实现基层建
设全面协调发展;围绕中心抓建设，抓好建设保中心的观念;
把完成以执勤为中心的各项任务作为按纲抓建的出发点和落
脚点，用建设的高质量保证中心任务的完成;以人为本的观
念;充分尊重基层官兵主体地位和创新精神，维护官兵权益，
促进官兵全面发展，激发建设基层的积极性和创造性;信息主
导的观念;积极探索用信息化牵引基层建设的路子，以信息化
建设成果提升基层建设的起点和层次;长期打基础，反复抓落
实的观念;做到打基础不放松，抓三项经常性工作落实不松
动;揭露矛盾求发展的观念;始终盯着薄弱环节做工作，在不
断解决问题中推进基层建设创新发展。我始终相信做到以人
为本，全面协调，可持续的发展就能把一个先进的基层单位
建设好。


