
2023年英语演讲比赛心得体会 英语比赛
活动心得(精选5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

英语演讲比赛心得体会篇一

由信息工程学院、体育学院、法学院和马克思主义学院学生
会学习部联合举办的迎新英语演讲比赛终于落幕了。这次大
型活动的举办，对学习部来说，无疑是具有着重大意义的。
在活动举办的整个过程中，我们一直坚持“增进友谊、服务
同学”理念，认真做着每一件事情，尽可能地注意到每一个
细节，力求将这次活动办得让老师们满意、让同学们满意、
让自己放心。经过此次活动，我们从中获益匪浅，当然，其
中出现的很多不足之处，也值得我们去认真思考。

成绩：

最后，在活动环节中，我们添加了爵士舞表演和十佳歌手演
唱环节，十分有效地活跃了现场了气氛，也调动了观众参与
活动的积极性;不足：

虽然取得了一定的成绩，但我们更多的，是要关注在活动中
所出现的不足之处，以便于吸取教训，为以后活动的更好开
展奠定基础。

第三、活动现场的秩序较为混乱。现场的少部分观众未能很
好地控制自己的情绪和行为，在比赛现场大声喧闹，不仅影
响了选手的发挥，也影响了主持人的发挥，造成了现场的很



多尴尬局面。在以后的活动中，一定要记得安排好秩序维护
员是一项很重要的工作。

此次演讲赛给予了我们很深的感受，在以后的工作中，我们
一定会吸取经验，认真组织，争取把每一次活动办到更好。

英语演讲比赛心得体会篇二

近日，我有幸参加了一场英语演讲比赛。这是一次令人难忘
的经历，让我深刻体会到演讲的魅力和英语学习的重要性。
在比赛中，我作为观众，身临其境地感受到了选手们的激情
和才华，也收获到了很多启发与感动。

第二段：选手们的表现

在这次比赛中，选手们展现了各自独特的演讲风格和才华。
有的选手以幽默风趣的方式吸引观众的注意，有的选手以深
情犀利的演讲内容打动人心。他们的表现不仅仅是一场演讲，
更是一次精心准备和才华展现的盛会。每个选手都在舞台上
发挥自己的优势，用自己的独特方式表达了对英语学习和各
种社会问题的见解。

第三段：观众的感受

作为观众，我被选手们的演讲深深地感染和触动。他们的热
情和自信感染着我，让我对英语学习充满了信心与动力。他
们的言辞和逻辑给我带来了很大的启发，在演讲结束后我有
强烈的冲动去努力提高自己的英语水平。同时，选手们的演
讲内容也让我更加关注社会问题，了解更多有关环境保护、
教育公平等方面的知识。在比赛中，我懂得了并非所有的演
讲都需要高大上的辞藻，真挚的情感和实质性的内容才是打
动人心的关键。

第四段：对英语学习的启示



这次比赛对学习英语的重要性给了我很深刻的启示。选手们
的流利口语和娴熟的表达能力是经过无数次的积累和刻意练
习才能达到的。他们不仅仅是单词和语法的机械堆砌，更是
将语言运用到生活中的实践者。在观看这场比赛后，我深刻
认识到，英语学习并不只是学习一门外语，更是学习一个文
化，亲近一种思维方式。只有通过不断地课堂学习和实践运
用，我们才能像这些选手一样，在英语演讲中展示自己的才
华和信心。

第五段：总结

这场英语演讲比赛让我受益良多。选手们的精彩表演让我对
英语学习产生了浓厚的兴趣，同时也让我明确了学习英语的
重要性。通过观看演讲比赛，我学到了很多实际可行的学习
方法和技巧，并收获了对社会问题的更深层次的思考。我相
信，只要坚持不懈地学习和实践，我也能在英语学习的道路
上不断进步，最终取得优异的成绩。这次观看英语演讲比赛
的经历将成为我学习英语的动力，让我坚定了提高英语水平
的决心。

英语演讲比赛心得体会篇三

大学生趣味英语演讲比赛。

为了丰富同学们的校园文化生活，激发同学们对英语学习的
热情，提高同学们的英语口语表达能力，同时也为同学们提
供了一个展示自我的平台。英语角协会，经贸与管理系决定
合力策划举办趣味英语演讲比赛。

xx医学院全体学生。

本次趣味英语演讲比赛旨在提高口语表达能力，形式多样，
可以演讲、朗诵、小品、话剧和歌曲等。



本次活动共分为初赛和决赛两个环节。

1、初赛。

时间：2020年x月x、x。

地点：xx大学生活动中心。

形式：召集所有报名选手进行抽签，决定出场顺序，对每位
（队）选手的演讲有严格的时间限制（5分钟），根据相应的
评分规则评选出12名选手参与决赛。

2、决赛。

时间：2020年x月x日。

地点：图书馆三楼多功能厅。

形式：所有进决赛的选手进行抽签决定出场顺序，评委根据
每位（队）选手的场上表现作出相应的评分，最后根据评分
的具体情况排出名次。

评委：一位英语外教和6名优秀英语教师。

嘉宾：院团委书记、各系党（团）总支书记。

一等奖：奖品30元（1名）。

二等奖：奖品20元（2名）。

三等奖：奖品15元（3名）。

最佳创意奖：奖品——20元。

优胜奖： 奖品——10元（4名）



场地布置： 150元

小礼品： 150元

评委纪念品： 140 元

横幅喷绘： 200元

总共： 815元

（评分表、规则、报名表）

英语演讲比赛心得体会篇四

第一段：

最近，我参加了一次英语演讲比赛。这是我第一次参加这样
的活动，我非常兴奋和紧张。比赛中，我表现得并不是很好，
但是这个经历让我收获颇丰。在这篇文章中，我想分享一下
我的心得体会。

第二段：

首先，我意识到了口语的重要性。在演讲比赛中，信息的传
输不仅仅依靠文字，更需要声音和语言的支撑。虽然我平时
也会自己学习英语，但是在演讲比赛中，我发现自己缺乏练
习口语的机会。因此，我准备更多地参加口语沙龙、英语角
等活动，提高自己的口语表达能力。

第三段：

其次，我体会到了演讲的艺术之美。在演讲比赛中，有的选
手表达出了深刻的思想，有的选手用生动的例子打动了评委
和观众。这些都需要选手不断琢磨和创新，让演讲更富有感



染力。我想，这也是演讲的艺术魅力所在，即可以通过语言、
肢体动作、声音等多种手段传递信息和情感。

第四段：

除此之外，我还体验到了挑战自我的感觉。虽然我在比赛中
表现不是很好，但是这次经历让我明白了自己的不足之处，
并深感自己还有很多东西需要学习。演讲比赛让我更加珍视
时间，更加注重细节，并更加勇敢自信地面对挑战。即使失
败也不要退缩，要始终保持追求进步的心态。

第五段：

最后，我认为演讲比赛还能够增强自己与他人的沟通能力。
在比赛中，我遇到不同背景、不同性格的选手，我们通过交
流和合作懂得了相互学习和尊重。此外，演讲比赛还锻炼了
我的表达能力，让我更加自如地应对面对面的沟通。

总的来说，这场英语演讲比赛给了我机会去克服自己的缺点，
增强自己的能力。我学会了更加自信地面对挑战，学会了更
好地沟通交流，也体验了演讲的艺术之美。希望在以后的日
子里，我能够不断吸取经验教训，提高自己的综合素质，成
为更加充实、自信的人。

英语演讲比赛心得体会篇五

在即将到来的英语演讲比赛中，我充分意识到了比赛前的准
备工作至关重要。首先，我认真研究了题目，确定了自己要
表达的主题和观点。同时，我也做了大量的准备工作，例如
资料搜集、思路整理、口才训练等，以确保自己能够在比赛
中充分展示自己的优势。

第二段：比赛过程中的表现



在比赛中，我深深地明白了“机会只对有准备的人来说才是
机会”的道理。由于我在比赛前的准备工作十分充分，我在
比赛中能够自如地发挥，表现自己的优势和魅力。我的演讲
内容充实有力，步入了佳境，赢得了评委和观众们的一致好
评。

第三段：镜头回放与总结反思

比赛结束后，我对自己的演讲进行了回放和总结反思。我发
现，虽然自己在比赛中的表现还算不错，但也存在一些不足
之处。例如，我的语速有时过快，有时又过慢，需要进一步
调整；另外，我的表达方式还存在一些需要完善的地方。在
下一次的演讲比赛中，我一定会更加注重这些方面的细节处
理。

第四段：取长补短，寻找突破点

通过对自己的表现进行总结反思，我发现自己的演讲还存在
一些不足之处。为了在下一次的比赛中取得更好的成绩，我
将积极寻找自己的突破点，通过閱讀、观察和和其他同学交
流等方式，汲取他人的优秀经验，取长补短，找到自己的进
步和提高的方向，努力提升自己的表达能力和演讲水平。

第五段：展望未来，继续前行

通过这次英语演讲比赛，我不仅得到了锻炼和提高自己的机
会，也学会了如何在比赛中做到最好。未来，我会充分利用
自己的闲暇时间，继续加强自己的英语口语表达能力和演讲
技能，为下一次比赛做好充分的准备，希望自己能够取得更
加出色的成绩！


