
一道光的故事 青春是一道明媚的忧伤演
讲稿(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

一道光的故事篇一

大家好！

青春是一段美好的人生旅程。青春是人生最诗意的季节。青
春，生命中最灿烂的阳光，充满了生机和活力。它陶醉在时
而浓烈时而优雅的书香之中。

沉迷于丰富的书，不知道你有没有这种感觉；每当翻开历史
书，就像品一杯浓咖啡，一个生动的历史任务引领你成长；
一个经典的历史故事，让你深深感受到中国古代的独特魅力；
一种睿智的古代哲学丰富了你的文化修养。历史书的气息散
发着中国浓厚的民族文化。

青春，沉迷于淡如水的雅书。看小说欣赏小说的精髓，你会
领略到保罗高查金刚的魅力；题为鲁滨逊顽强的生命力；欣
赏居里夫人献身科学的无私无畏；题为贝多芬改变命运的决
心；欣赏高尔基追求光明的自信。小说平淡，但水是精神之
源。

青春的脚步会随着书籍更浓烈、更优雅的气息走向人生的巅
峰。

可以说青春书温馨优雅。



一道光的故事篇二

到了我们前两天约见的地方，我发着微信问你是否起床，等
了好久没见你回复，我没有再发，一直安静的等，想着待会
怎么开口把身上的背包放在你那边。

你终于有了回复，并说着一起吃早餐，我竟自然的让你给我
定位，好让我把背包放在你住的地方，我跟着你给的定位竟
然顺利地就进入了你住的小区，并且一直上了楼，但看着都
紧闭的房门，我以为我上错了楼层，在过道待了一会，直到
你给我开门。

我本来想说什么的，但见你大方的态度邀我进门我也就装着
很自然的样子，其实内心的紧张你根本看不见，想着这是第
一次进入女生的闺房了，坐在你的床前边上，听着你介绍，
其实彼时的我大脑一片空白，稍缓后就听着你说话，看看你
的房间，感到温暖，和久违的宁静。你说要晾下衣服就出了
房间，我一个人坐在那边始终觉得不好，就起身做到外面的
沙发上，等你。

一道光的故事篇三

每个人都有一道自己的光芒，在照亮着我们的生命前行。

一生中会遇到很多幸福快乐的时光，也会遭遇到许多黑暗阴
窄的忧伤。

从我们落地开始，见到了生命的第一道光，它让我们知道了，
生命是一条有光的道路。

当我们哭出第一声响亮的声音，世界渐渐清晰起来。我们带
着自己获得的光芒，开始了一生的行程。



成长是汲取光芒的能量，在成长中，不断的学习，不断的充
实，不断的受打击，不断的变坚强。

汲取日月的能量，铸就自己的光芒。

长大后，你不仅要用这道光照亮自己，还要用这道光去温暖
路人。

人的`一生都不会是平坦道路，也不会是晴空万里。总有坎坷
相随，总有风雨相伴。

这时候，散发自己内在的光芒，去征服苦难，去迎接暴风雨，
这一切，都需要内在的修炼。

修炼一颗强大的内心，在心底挂一轮明亮的光芒。

不惧怕，生命给予了什么，我们就拥抱什么。

无论是磨难还是残酷，无论是喜悦还是欢欣，都一起来吧。
让生命的光芒里，多一份力量。

阅读，是增长自己内在的最好方式。行走，是增长自己视野
开阔的最好形式。

修一颗清净心，你自身所带的那道光芒，温柔而有力量。

所谓成熟，不是与世界抵抗，而是能够温柔的对待世界。

具有阳光般品质的人，在团队中最受欢迎。因为，他们把自
己的光芒，不仅用在了照亮自己，也在行进的路上，照亮了
同行的人。

因为你是一道光，有能力照亮自己，更有能量去带领别人。

因为你是一道光，所以，不惧怕生命的黑暗。



愿我们每个人，都散发自己的光芒。

一道光的故事篇四

金秋9月，是金桂盛开的季节，舒适清爽的秋风捧来一把桂子
的香气，赠人以说不出的惬意。

这条小区的林荫小道两旁栽满了桂花，他是我去校园的必经
之路，一年白昼黑夜，一年四季，每时每刻，它都在变化。

9月快要入冬，夜黑得早，天亮的晚前一天刚下过雨的早晨土
地施一位去石板上还剩着晶莹的露珠，两旁的树木枝条被雨
水压得很低，那水珠顺着页面的弯曲，像滑滑梯一样滚落下
来，树与树间是桂的天池。小巧迷你的花儿们星星点点，缀
在枝头上，陪衬着绿叶虽大了些，但丝毫不影响桂的出现，
即使小成米一样，他们也能让人们发现，他们会智慧的凑在
一块，引起人们注意。

每次走过这条小道都能闻到桂的花香。只可惜好景不长，秋
衣过会就谢了，如是我更加珍惜桂的香气，走在这条小道的
十几秒钟里空气中弥漫着早晨的湿气和桂的香味，那么沁人
心脾，纯净自然中带着点妩媚。

每每看见这条小道，看见沁人的桂，我就告诉自己，又是新
的一天，一定要好好努力于是我总是挟着一本书路过这儿，
虽然我不知是桂花激励着我，还是清晨的惬意，总之我喜欢
桂花，仅仅因为它的芬芳，我惊讶了一个小成米粒的东西，
怎么会有如此大的力量，能将自己的香味散发得又远又长，
我喜欢清晨，因为他给了我希望，我更喜欢清晨的过去，因
为他给了我力量。

这是我爱的桂



一道光的故事篇五

“雾霾咋还这么严重？太阳连个影也没有！”我身边一个五
大三粗，穿着浅灰色的运动服，和我差不多高，带着呆呆的
棕色眼睛的一个小伙子埋怨道。

他是我最好的朋友——旭涛。早在上学时，我们就约好今天
清晨一起攀登我们面前的险拔的芦山。

如今已是萧瑟的秋季，芦山斜坡的杂草失去的绿色的生机，
变得更加硬直，显得更加杂乱无章，棘针和乱石也在杂草中
淹没了形体，瞬时间增加了危险度。

面对眼前的大山，身处十面霾伏之中，确实让我们进退不得，
“要不我们不爬了吧？”他把头转向我，面貌严峻，满脸愁
容，紧蹙的双眉露出受挫的神情对我小声嘟囔道，特别是他
那汪汪的眼神，像恳求一般。“不行！”而我却毫无怜悯之
心，斩钉截铁的一口否认掉，“既然已来，为何要退？”话
音刚落，他就立刻显现出一种像小孩犯错后，被大人训斥后
的神情，仍用汪汪的双眼一直盯着那远在天边，却近在眼前
的山顶。凝视了片刻，狠下心，咬紧牙关对我说
道：“走！”看他扭转心态，我的心也宽松了许多。于是，
我们向着芦山之巅迈进。

此时，我们顿时已忘却了瑟瑟的凉风，脚下的险阻，身旁的
霾伏，一股热血早已涌上心头，还有什么险阻我们踏*不了，
还有什么困难我们克服不掉！怀揣着如此激奋的心情，我们
登上了芦山之巅，共同领略了一览芦山全景的豪迈。就在这
时，雾霾在风的吹动之下，纷纷散去。太阳如同给我们贺喜
一般，从天空蹦了出来，金色的阳光洒在了我们的脸上，无
比自豪荣耀。

“其实，你也是一束阳光。”旭涛突然对我说道。



我听到，冲他一笑也自豪地回答道：“嗯……我也是一束阳
光。”


