
培养孩子的自驱能力 培养良好习惯的演
讲稿(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

培养孩子的自驱能力篇一

大家好！

我有许多好习惯，其中有两个好习惯让我受益匪浅，一个是
每天坚持写日记，另一个是每天早晨坚持读英语。

以前我也没有写日记的习惯，每当老师让写作文的时候，都
会感到麻烦，不知道该些什么，总是现观察现写，或者想一
大会儿，努力找点这几天发生的趣事、新闻，作文往往写的
很短。自从每天坚持写日记以后，我不仅在生活中注意留心
观察，而且在读书时我也会细心品味、摘抄和积累，所以，
每次老师让写作文或日记时，我都能快速的把一件事或一个
人或一个场景描述下来，不用像以前那样搜肠刮肚、苦思冥
想了。其实坚持写日记并不难，不管日记内容是长是短只要
坚持每天写，你就会像我一样尝到甜头的。

要说早读英语，我每天也就是读十分钟，你可别小看这十分
钟，它能让我把近段学过单词、课文的复习一遍，能训练我
的语感，通过日复一日的积累，我不仅记住了学过单词，而
且还会说一口流利的英语呢！

同学们，如果你还没有养成坚持写日记和早读英语的好习惯，
就赶快行动起来吧！因为受益的不是别人，而是你自己！



培养孩子的自驱能力篇二

大家早上好!今天我讲话的主题是：做好充分准备迎接期中考
试。

期中考试是需要我们认真对待的一次考试，它对我们每个同
学来说意义很大，考试的真正目的是通过考试的检查，发现
自己学习的目的、态度、知识、能力、方法等方面存在的问
题，为自己下一阶段有针对性地改进学习提供重要的依据。
通过考试能提醒大家反省自己的学习状况，尽快改善自己的
学习习惯，努力探求适合自己的学习方法。

对考试我们许多同学想到的第一个字就是“怕”，这主要是
心理定位不好的问题。怕什么呢?对基础好的同学，我们应该
相信我们的实力，应该有能够考好的自信;对基础不够扎实的
同学，也不用老是去想成绩的好坏。如果我们前段时间努力
了，就有理由相信我们的付出总有回报。每个同学都应该根
据自己的实际情况，就这次考试给自己一个合理的心理定位，
不要过高也不要过低。过高则会造成过分紧张，过低则会太
放松自己，这都不利于考试的发挥。静下心来，认真复习，
充满信心，力求考试的正常发挥。

首先，是最简单的，就是上课认真听讲。随着期中考试的.临
近，每一位老师都会对自己所教的学科做一个系统的整理复
习。而此时同学们所需要做的就只是跟随老师把所学过的知
识细细的梳理一遍，并且及时查漏补缺。

其次，需要合理利用时间。一个星期的时间不算长，但善于
安排的人可以有一个长足的进步。谁珍惜时间，时间就对谁
慷慨;谁荒废时间，时间也就荒废谁。我们要抓住分分秒秒，
少讲空话多做实事，提高学习的效率。

再次就是认真对待每一学科。在我们所学过的许多科目中，
相对来说也会有弱项和强项，在复习时，我们可以多花一些



时间在较弱的科目，可以多做些有关这些科目的题目，使水
平有一些提高，使思路更缜密，对于自己的强项，可以做做
难度较高的题，这样就可以使自己的思维更开阔，考试时更
有把握。

当然，同学们还要在各任课老师的指导下，对各科的基本知
识、基本方法、基本题型进行系统的复习。要注意知识的融
会贯通，要建立系统的知识结构，将知识梳理成条成线。胜
利往往垂青于有准备的人。只要我们在思想上、心理上、知
识上都做好充分准备，在这次考试中我们就一定能够取得满
意的成绩!

最后，预祝各位同学在考场上发挥出自己应有的水平，考出
一个令自己满意的成绩。

我的讲话完毕，谢谢大家!

培养孩子的自驱能力篇三

随着医学模式的转变和开展系统化整体护理，护理工作在临
床中的地位愈来愈显得重要。护士的职业道德直接影响着临
床护理的质量和医疗水平，影响着护理学科的发展与完善。
护理职业道德是护理社会价值和护士理想价值的具体体现，
它与护士的职业劳动紧密结合。

护德高尚的重要标志：热爱护理专业、热爱本职工作，刻苦
钻研业务，保持饱满的工作热情，强化职业价值观念，营造
一个实现自我价值的专业环境。高度的责任心和强烈的道德
观念：“慎独“是指一个人独处时，仍能坚持道德信念，按
照道德规则行事，“慎独”是护理道德的一种境界。护理人
员除必须具有良好的业务素质和心理素质外，还必须具有良
好的职业道德素质，使护理职业道德转化为护理人员内在的
品质，是医疗活动中不可缺少的重要环节。



此外，还要注重语言修养。语言是医疗工作中的重要工具；
医疗工作中语言的双重功能；掌握语言的艺术性是医疗质量
的保证。

护理道德信念的形成需要长期的努力，从“隐”处着手，
在“微”处下功夫，从一点一滴做起，循序渐进，持之以恒，
严格要求、经常自我反省。护士工作独立性很强，很多时候
无人监督，护士要做到言行一致、表里如一，将护理道德逐
步形成习惯，在实践中不断升华。

“爱在左，情在右，走在生命的两旁，随时播撒，随时开花，
将这一径长途，点缀得花香弥漫，使穿杖拂叶的行人，踏着
荆棘，不觉得痛苦，有泪可落却不凄凉”。营造一种真、善、
美的和谐氛围，让她们以真诚的奉献和爱心去治愈患者受伤
的躯体、思想和心灵，让我们在圣洁的护士工作中体现出自
己高洁的护风和高尚的护德！

培养孩子的自驱能力篇四

下午好！

我们学校的校风是什么？是“养成良好的习惯”。这是叶圣
陶爷爷对同学们提出的`要求。他说：“教育是什么，一句话，
就是养成良好的习惯。”该养成哪些俩好的习惯呢？文明的
行为、讲究卫生、热爱学习都是必须养成的好习惯。张校长
经常对同学们提出的“见到老师要问好，见到垃圾要捡掉，
自行车进校门要推行，校园里不追逐打闹。”就是一些基本
的文明行为习惯，经过几年坚持不懈的努力，大多数的同学
已经养成了这些习惯。

同样，在学习上，我们的同学也要养成良好的习惯。如听到
上课铃响，就应该立即走进教室，端正地坐在座位上，静候
老师来上课；整队去上体育课、电脑课等班级要队伍整齐、
安静。在师生问好时，起立要站有站相，身体站直，目视前



方，声音整齐响亮，这是作为一个学生应有的礼貌。上课时，
精神要集中，把全部心思放在学习上，读书、思考、回答、
提问、小组交流，当你沉浸在学习中，才会觉得学习知识是
很有乐趣的。作业时，要独立思考，将字迹写端正，写美观，
字是人的第二张脸面，作业是学生的产品，一定不要生产次
品、伪劣产品。

总之，学习上要养成的好习惯很多。对每一位要求上进的学
生来说，这些习惯必须养成。养成了种种良好的学习习惯，
你才能成为一个文明社会的好学生，才能成为一个具有科学
文化知识、才华横溢、深受社会欢迎的人。

培养孩子的自驱能力篇五

上午好，我们今天国旗下讲话的题目是“学会感恩”。

“感恩”，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑
之言，是一份铭心之谢。每个人都应该学会“感恩”。

学会感恩，就会懂得尊重他人，发现自我价值。懂得感恩，
就少了歧视，就会以平等的眼光看待整个生命。重新看待我
们身边每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自
己，在现代社会这个分工越来越细的巨大链条上，每一个人
都有自己的职责，自己的价值，每一个人有意、无意间都在
为他人付出，当我们感谢他人的佳言善行时，第一个反应常
常是今后自己应该怎样做，怎样做得更好，也许只是一种单
纯的回报心里，然而对于整个社会则是非常有意义的良性循
环。

可是，我们有些人的感恩之心似乎在慢慢趋于隐匿，取而代
之的是无休止的抱怨。拥有了关爱我们的亲人，我们却抱怨
他们太过唠叨;交到了真心以待的知己，我们却抱怨他们还不
够朋友;过上了平淡安稳的日子，我们却抱怨它不够富裕……
由于抱怨太多，我们失去了做人的准则，由于抱怨太多，我



们忘记了感恩，忘记了我们是从何处来要到何处去，我们是
从母亲的怀里来，是我们的母亲忍受着十月怀胎的艰苦和生
产的痛苦，期待我们降临人间，随着我们在人世间的第一声
响亮的啼哭，母亲就开始日复一日，年复一年，无休无止的
为我们操心，操劳，无怨无悔。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

同学们，“感恩”体现在生活的每一个细节中，让我们怀着
一颗“感恩”的心，用平实的话语和实际行动，表达出发自
内心的谢意吧。感谢春天的花草，让我们感受到生命喷涌的
活力，感谢秋天的落叶，让我们领悟到了生命壮丽的回归。
感谢父母给了我们生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸
福，感谢老师的谆谆教悔，让我们尝到了学习知识的快乐，
感谢同学真诚的关怀和帮助，感谢社会上所有人的关爱，感
谢他们伸出援助之手。

学会感恩，用自己的双眼去发现更多生活中的美好，让你身
边的人以你的存在而感到快乐!

谢谢大家!


