
最新四年级读书的心得体会(优质7篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们应该重视心得
体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

四年级读书的心得体会篇一

生活是个万花筒，它向我们展现了一个五彩缤纷的世界，而
书籍就是这个万花筒中最璀璨的一角，那里的一切一切都让
我着迷，令我陶醉。

记得上小学四年级的一个星期天，我刚刚从书店里买回一本
向往已久的童话书——《木偶奇遇记》。刚回家，我就迫不
及待地看了起来，翻开书的第一页，一股浓浓的墨香味便扑
鼻而来。闻着浓浓的墨香，看着崭新的童话书，啊!感觉真是
一个字“爽”。书中的故事情节时而让我哈哈大笑，时而让
我泣不成声。

书中的木偶皮诺乔因为不想学习贪图玩乐，而变成了驴的模
样;因为撒谎不诚实，蓝发仙子把它的鼻子变得很长很长;因
为逃学，被杂技团的人拿去当木偶，甚至被当柴烧;因为捣乱
逃跑，而流落街头;……这些事情让我更加懂得学习的重要，
我不会去旷课逃学。也使我更深的理解了父母的爱，我暗暗
下决心一定要发奋学习，用优异的成绩来报答父母的养育之
恩。

读书越多，越使我懂得了读书的重要性，我们一定要多读书，
读好书。记得几天前，我买了一本《爱的教育》，这本书中
最让我难忘的是恩利科父母的教子篇《学校》。恩利科的父
亲对他说：“如果你不去上学，每天将会多无聊，多可怜啊!



只要经过一个星期的嬉戏玩耍，你是会感到无聊和厌倦的，
到后来，你一定会恳求着回学校。”是啊，书本就是我们的
武器，班级就是我们的分队，整个世界就是战场，而人类文
明就是胜利。看了这篇文章以后，我更加懂得了学习的重要
性，而读书就是学习必不可少的一部分，我们不能做临阵退
缩的逃兵。

高尔基曾经说过，书籍是人类进步的阶梯。是的，“书中自
有黄金屋”，读书能够使人诙谐，使人见多识广，使人陶冶
性情。读书让我着迷，我从中享受了无限的乐趣，得到了教
益和启迪。来吧!让我们一起在书的海洋中遨游吧。

四年级读书的心得体会篇二

第一段：介绍课外书的重要性和影响力（200字）

课外书是指不在课程要求范围内，由自己主动选择和阅读的
图书。在四年级这个阶段，课外书的阅读对于孩子的成长和
发展起着至关重要的作用。首先，课外书能够为孩子提供更
广阔的知识视野，使他们能够了解到世界的多样性和不同文
化的存在。其次，阅读课外书能够培养孩子的阅读兴趣和习
惯，并提高他们的阅读能力和理解能力。最后，课外书还能
够激发孩子的想象力和创造力，使他们能够拓展思维，培养
创新思维和解决问题的能力。

第二段：分享个人喜爱的课外书并阐述其对个人成长的影响
（300字）

在四年级这一年里，我读了许多课外书，其中我最喜欢的是
《小王子》。这本书讲述了一个来自另一个星球的小王子的
故事。通过小王子对于生活的思考和探索，我对友情、爱情
以及人生的意义有了更加深刻的理解。这本书影响了我的价
值观和思维方式，使我更加关注他人的内心世界，同时激发



了我对于客观事物的探索热情。阅读《小王子》不仅仅是为
了娱乐和消遣，更是为了启发我深入思考、挖掘自己内心世
界的一种方式。

第三段：探讨阅读课外书对我在学业上的帮助（300字）

阅读课外书对于我的学业起到了很大的帮助。通过阅读课外
书，我不仅仅积累了更多的知识，还培养了自主学习的能力。
我学会了按照自己的兴趣和需要去选择适合自己的书籍，并
从中获取所需的信息和知识。同时，课外书还拓展了我的思
维方式和观点，使我在学科学习中能够更加全面和灵活地思
考问题。阅读课外书不仅仅丰富了我的学识，还培养了我综
合应用知识解决问题的能力。

第四段：总结阅读课外书对于个人成长的启示（200字）

通过四年级这一年的课外书阅读，我深刻体会到了阅读的重
要性和影响力。阅读不仅仅是为了获取知识，更是为了启迪
思想，拓展视野。从课外书中我学到了很多道理和智慧，这
些在课堂上是学不到的。通过阅读，我更加了解了自己，培
养了对他人的理解和尊重，同时也提高了自己的学习能力和
解决问题的能力。阅读课外书让我收获颇丰，我相信，通过
不断地阅读，我会变得更加优秀和卓越。

第五段：呼吁更多孩子积极参与课外书阅读（200字）

在四年级这个阶段，课外书的阅读对于孩子的成长和发展起
着至关重要的作用，因此，我希望更多的孩子能够积极参与
课外书的阅读。家长和老师应该给予孩子更多的支持和鼓励，
提供适合孩子年龄和兴趣的图书，并共同分享阅读的乐趣。
同时，学校和社区也应该组织各种形式的阅读活动，为孩子
提供更多的阅读机会和资源。通过共同的努力，相信孩子们
在课外书阅读上会取得更大的进步，为自己的未来打下坚实
的基础。



通过阅读课外书，我不仅仅在知识上得到了丰富和提升，更
重要的是在心灵的成长上有了新的体验和领悟。课外书阅读
开启了我对世界的探索之旅，也培养了我独立思考和解决问
题的能力。希望未来更多的孩子能够喜欢并参与课外书阅读，
共同感受到阅读的乐趣和价值。

四年级读书的心得体会篇三

想要得到幸福，你首先要学会吃得起苦。

——伊凡·谢尔盖耶维奇·屠格涅夫

高尔基以自己童年为基础写了一部自传体小说。它揭露了俄
国沙皇时期的黑暗、残暴和非人生活。而高尔基从小就生活
在这样的环境里，受尽折磨与欺辱，无论是在精神上或是肉
体上，都承受着巨大的痛苦。但是高尔基却没有对生活失去
信心，而是坚强地走了过来。

我从来就不清楚什么是真正的童年。同很多的的人一样，童
年都是在父母的宠爱、溺爱下度过，直至自己长大，然而，
在这过程中，殊不知自己已经走过了童年。但我清楚在这过
程中，拥有的，不只是父母的宠爱、溺爱。

随着母亲和外祖母来到外祖父家。这一切只是主人公阿廖沙
艰苦命运的开始。外祖父家，与其说是家，不如说是人间地
狱。但是自幼丧父的他，从未对人生失望。

“我非常害怕外祖父，总觉得他的绿眼珠无时无刻不在盯着
我看。”外祖父的种种行为，只有读过《童年》的都会清楚，
会有一种莫名的愤怒。晓得时候，严厉的慈祥的婆婆与严厉
的外公总是吵吵闹闹。虽然，外公很少给我好脸色看，但是
他从不会打我，会在我受伤是用他特别的方式关心我。

“在她没来之前，我仿佛是躲在黑暗中睡觉，但她一出现，



就把我叫醒了，把我领到光明的地方，用一根不断的县把我
周围的一切连接起来，织成五光十色的花边，她马上成为我
终身的朋友，成为最知心的人，成为我最了解，最珍贵的
人——是她那对世界无私的爱丰富了我，是我充满了坚强的
力量以应付困苦的生活。”高尔基的外祖母是一个乐观、慈
爱的老人，虽然生活并不好。外祖母喜欢讲故事给阿廖沙听，
而且特别疼爱他。外祖母就像一个朋友是的关心他，鼓励他。
一直就很喜欢阿廖沙的外祖母。这个幽默、乐观的人。

四年级读书的心得体会篇四

作为一部经典的文学之作，《水浒传》自问世以来，就一直
受到广大读者的关注和喜爱。作为一名四年级学生，我也在
老师的引领下，完成了这部巨著的阅读。在读完《水浒传》
之后，我不禁产生了深深的感慨，同时也对这部小说有了更
加深入的认识。

第二段：感悟人生的启示

《水浒传》讲述了一个团结协作、平民起义反抗压迫的故事。
在这个故事中，我深刻感受到了团结一心的力量是无穷的，
只要有决心，任何一件事情都有可能变成他们希望的结果。
这让我深刻认识到人的力量是多么的巨大，同时也让我更加
珍惜人与人之间的友谊和支持。

第三段：关于正义与公正的思考

在小说中，罪恶总是受到了惩治，而正义和公正也经常得到
了表彰。这让我明白了一个道理：无论是人与人之间，还是
人与自己的内心之间，都需要有一种公正和正义的态度去面
对和处理问题。只有这样，才能让人和社会更加和谐稳定，
也才能让人心安理得。



第四段：思考对待困境的态度

在小说的情节中，主角们经常会遇到各种困境和挫折，但是
他们总是能够冷静面对、勇敢挑战。这让我明白了在生活中，
面对困境和挫折，只有积极乐观、敢于挑战，才能让困境最
终变成机遇。这一点，对我的成长和未来的学习和生活都将
有着重要的启示。

第五段：结尾

通过阅读《水浒传》，我获得了许多宝贵的精神财富和知识
结晶，感受到了诚信、正义、勇气和团结的力量。这一切的
收获，不仅让我在学习和生活中更加努力和坚强，更让我有
信心和勇气去开创美好的未来。我相信，这部小说在我的成
长历程中将有着深远的影响和作用。

四年级读书的心得体会篇五

杜甫曾说：“读书破万卷，下笔如有神。”意思是假如读的
书越多，写文章就有如神助，非常快。而在我看来，读得书
越多，就越能尝到不同的人生滋味。

我读安徒生的童话《卖火柴的小姑娘》时，就觉得鼻子一酸，
泪水在眼眶里打转。小姑娘多么可怜，寒冬腊月她又冷又饿，
却又不得不在街上卖火柴，最后活活地冻死了，假如我碰到
了她，一定会把她接回家，让她吃饱穿暖。

当我从《上下五千年》中得知，古代世界四大发明：火药、
指南针、造纸术、印刷术都是由中国发明时，心中就甜滋滋
的，为祖先的智慧深感骄傲。

从《三国演义》中，读到大英雄关羽被人设计割掉脑袋，内
心感觉很苦涩，“好人不得善终！”是多么令人叹息啊！



我从《诚信谦虚》这本课外读物中，看到《少刷一次盘子》
这篇文章，不禁替那个在日本的留学生感到脸红，他真丢人
呀！

书籍是人类进步的阶梯，要想人生更丰富，那么我们就多读
点书吧，从中悟出更多的人生道理。

四年级读书的心得体会篇六

四年级是我在读书方面的转折点，这段时间里我渐渐懂得了
阅读的重要性。在我读过的书中，有的让我流连忘返，仿佛
在那个幻想的世界中观看；有的让我在沉静的理智中思考人
生的真谛。读书不仅增长了我的知识，还让我得到了很多启
示与感悟。接下来，我将谈谈我四年级时的心得体会。

首先，我明白了阅读是一件有趣的事情。记得那次我在图书
馆借了一本《小王子》，当时对这本书还不够理解，刚开始
读的时候觉得这本书很奇怪，里面的文字、插图也很小，阅
读自如还有点难度。但是随着一边读一边思考，我慢慢地被
小王子的告白给打动了，他对地球上人类的一些问题提出的
疑问，让我感到冷静，重新审视了很多事情。当我最后看完
这本书的时候，觉得自己的眼界得到了开拓，读书真是非常
有趣而又意味深远的事情啊！

其次，读书可以让我免费体验世界各地的风土人情。在读一
本关于外国名胜的书时，我发现自己仿佛身临其境，感受到
了外国人民的喜怒哀乐，心中更加向往那些美好的异国风情。
同时，这本书还介绍了许多外国文化，使我对外国文化产生
了浓厚的兴趣，也让我对自己的国家文化更加有自豪感。 因
此，阅读不仅能够让我开拓视野，还能够让我关注和理解不
同的文化，增强文化自信。

然后，读书还让我变得更加懂得爱护和珍惜人生。在我读完
一本名叫《小石头》的书后，内心产生了很大的共鸣，这本



书讲述了一块叫小石头的岩石从生命崭露开始的微不足道到
现在的珍贵历程。在书中，小石头即使经历了无数风霜和数
不尽的挫折，他却坚定地坚守着个人信念，最后走出了自己
的人生路。读了这本书后，我更加懂得了珍惜时间，也更加
知道了努力和坚持的重要性。

最后，读书还让我时刻警醒不断进步。在我读完《香港故事》
和《追风筝的人》这两本书后，我感受到一个有趣的现象，
就是这两本书中的主人公都是热爱生活的者，他们在不断的
进步和成长中，取得了很多的成功，并且一直潜意识地告诉
着我，只有不断地进步才能在竞争激烈的社会中生存下去。
因此，我也会时刻警醒自己要努力不断进步，在学习和生活
中热爱生命，寻找机遇去发展自己的潜力。

综上所述，四年级的我，依靠阅读，发现自己也能切身体验
书中的优美和忧愁。阅读让我张开双臂和心灵，去体验世间
万象之美。因此，读书对于我的成长和启迪，有着很大的作
用。在今后的学习生活中，我仍将继续阅读，开拓自己的视
野、寻找属于自己的道路。

四年级读书的心得体会篇七

俗话说：读书破万卷，下笔如有神。是的，读书不仅能使人
了解许多知识，丰富我们的'词汇量，还能让人掌握许多好词
好句和名人名言。

当你写作时用上一些你看到过的好词好句，会使你的文章更
加生动。假如再运用上一两句名言或古让，那就更好了，它
会使文章增色不少，起到画龙点睛的作用。

读书能使人有渊博的知识，读不同类的书，就会了解不同的
知识，博览群书就能锋得许多的知识。当你在和别人谈话或
以后找工作时，你就可以侃侃而谈，会使人对你留下很深刻
的印象。



读书能使人知道做人的道理。从书中，我们能发现自己做的
不对的地方，从而改正自己的错误，驶向胜利的彼岸。

多读书，也能使你的心情变得快乐。读书也是一种休息的方
式。当你厌倦了玩电脑或看电视时，坐下来看一本书，邀游
在书的海洋之中，是一件多么快乐、舒服的事呀！

古人云：书中自有黄金屋。可见，古人也对读书很感兴趣。
其实，对任何人而言，读书都是很有用处的。所以，我们要
多读书，充实自己的生活，多读书，会让你受益无穷。


