
的单位实习意见 实习单位意见(精选6
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

的单位实习意见篇一

x同学在实习期间，能够严格遵守并执行公司的各项规章制度，
能够积极主动的配合其相关相邻工位同仁协调完成各项生产
任务。在所从事的包装备料岗位上，x同学能够探索更优秀的
工作方法，以提升效率，在车间内的备料比赛中曾获第一名，
在其它工位的学习中刘巍同学也表现出积极的态度并通过学
习成为了一名合格的多能工，在团队生活中得到领导及同仁
的一致好评。

x同学性格开朗，思维敏捷，适应能力较强，乐于助人，热爱
集体，诚实守信，上进心强。能够团结同学，人际关系良好，
团队精神强，善于协调工作，协同作战。积极参加各种集体
活动，锻炼自己的能力。学习目标明确，基础扎实，重视动
手能力的培养和课外知识的积累，独立思考，有创新精神。
生活朴素，能吃苦耐劳，待人真诚，工作细心认真，踏实肯
干，责任心强。

学生踏实肯干，吃苦耐劳。有创造性建设性地独立开展新闻
采访工作的思维;具有一定的开拓和创新精神，接受新事物较
快，涉猎面较宽，在新闻采访和摄影领域不断地探索，有自
己的思路和设想。能够做到服从指挥，认真敬业,工作起来责
任心强，工作效率高。在时间紧迫的情况下，能加时加班保
质保量完成工作任务。



积极主动，态度端正。实践期间，主动要求到各部门了解学
习，努力从多方面开拓自己的眼界。通过学习书面材料和与
各部室人员的交流，比较全面地了解了我单位科室的主要职
能和重点工作，还协助完成了一些她力所能及的行政事务工
作。这种积极主动的工作态度获得了各科室人员的一致好评。

×××同志/同学，在我单位实习期间，工作认真负责积极主
动，能够很好的完成领导交给的各项任务。人际关系方面能
够很好的团结同事，受到了单位同事的一致好评。希望在今
后努力学习，早日成为国家的栋梁之才。

自去年毕业开始在信息系统(中国)有限公司实习。在我单位
见习期间，能够严格遵守并执行公司的各项规章制度，能够
积极主动的配合其他相邻工作同仁协调完成各种工作任务。
认真学习业务知识，在很短的时间内就掌握了工作的要点和
技巧，并将其合理的运用到工作中去。能够积极主动的向老
员工学习，弥补自己的不足。工作积极主动，学习认真，尊
敬他人，待人诚恳，能够做到服从指挥，团结同事，不怕苦，
不怕累。并能够灵活运用所学的计算机专业知识解决工作中
遇到的实际困难。一年来理论水平及操作技能均有很大程度
的提高。在见习期间得到领导和同事们的一致好评。

的单位实习意见篇二

2、该同事今年工作成绩进步大，工作认真，业务知识扎实，
业绩发展迅速，工作态度端正，遵守公司规章制度，能积极
完成公司的任务。

4、工作认真，积极勤奋，进步很快。在短时间内掌握工作要
点，在内勤中起了榜样作用。

5、今年完成了公司制定的任务，态度端正



***学校:

贵校**学生，于20xx年*月*日至20xx年*月*日在我单位实习.
该学生主要负责****的岗位工作.针对于该生在该工作岗位实
习情况，做出一下鉴定:

学习能力方面:勤学好问，并善于思考(举例)

思想品质方面:乐于助人，不怕苦不怕累

工作能力方面:敬业精神和处理事务能力(举例)

鉴于该生良好表现，我单位做以上鉴定.特此致函!

推荐：该生在我单位实习/见习期间，能够严格遵守并执行公
司的各项规章制度，能够积极主动的配合其他相邻工作同仁
协调完成各种工作任务。认真学习工程及业务知识，在很短
的时间内就掌握了工作的要点和技巧，并将其合理的运用到
工作中去。能够积极主动的向老员工学习，弥补自己的不足。
工作积极主动，学习认真，尊敬他人，待人诚恳，能够做到
服从指挥，团结同事，不怕苦，不怕累。并能够灵活运用所
学的计算机专业知识解决工作中遇到的实际困难。这期间，
理论水平及操作技能均有很大程度的提高。在见习期间得到
领导和同事们的一致好评。

推荐：xxx同志在我公司工作期间能够严格遵守并执行公司的
各项规章制度，能够积极主动的配合其他相邻工作同仁协调
完成各种工作任务。认真学习业务知识，在很短的时间内就
掌握了工作的要点和技巧，并将其合理的运用到工作中去。
能够积极主动的向老员工学习，弥补自己的不足。工作积极
主动，学习认真，尊敬他人，待人诚恳，能够做到服从指挥，
团结同事，不怕苦，不怕累。并能够灵活运用所学的知识解
决工作中遇到的实际困难。在工作期间得到领导和同事们的
一致好评。



的单位实习意见篇三

实习单位意见一：该生综合素质较好，爱岗敬业，工作能力
强，有一定的工作组织能力，能和同事友好相处，短短实习
工作期间，是个出色的教学能手，相信会在今后的工作中，
取的出色的成绩。

实习单位意见二：该学生实习期间工作认真，勤奋好学，踏
实肯干，在工作中遇到不懂的地方，能够虚心向富有经验的
前辈请教，善于思考，能够举一反三。对于别人提出的工作
建议，可以虚心听取。在时间紧迫的情况下，加时加班完成
任务。能够将在学校所学的知识灵活应用到具体的工作中去，
保质保量完成工作任务。同时，该学生严格遵守我公司的各
项规章制度，实习期间，未曾出现过无故缺勤，迟到早退现
象，并能与公司同事和睦相处，与其一同工作的员工都对该
学生的表现予以肯定。

实习单位意见三：该生综合素质较好，爱岗敬业，工作能力
强，有一定的工作组织能力，能和同事友好相处，短短实习
工作期间，是个出色的教学能手，相信会在今后的工作中，
取的出色的成绩。

实习单位意见四：该学生实习期间工作认真，勤奋好学，踏
实肯干，虚心好学。善于思考，能够举一反三。。能够将在
学校所学的知识灵活应用到具体的工作中去，保质保量完成
工作任务。同时，该学生严格遵守我公司的各项规章制度，
实习期间，未曾出现过无故缺勤，迟到早退现象，并能与公
司同事和睦相处，与其一同工作的员工都对该学生的表现予
以肯定。

实习单位意见五：*同学在我部实习期间，态度端正，学习踏
实，工作认真，注重理论和实践相结合，将大学所学的课堂
知识能有效地运用于实际工作中，在我部“重庆热线”实习
时能创造性、建设性地并能独立开展工作;能吃苦耐劳，工作



责任心强，注重团队合作，善于取长补短，虚心好学，具有
一定的开拓和创新精神，接受新事物较快，涉猎面较宽，在
计算机通讯领域不断地探索，有自己的思路和设想。

实习单位意见六：自去年毕业开始在信息系统(中国)有限公
司实习。在我单位见习期间，能够严格遵守并执行公司的各
项规章制度，能够积极主动的配合其他相邻工作同仁协调完
成各种工作任务。认真学习业务知识，在很短的时间内就掌
握了工作的要点和技巧，并将其合理的运用到工作中去。能
够积极主动的向老员工学习，弥补自己的不足。工作积极主
动，学习认真，尊敬他人，待人诚恳，能够做到服从指挥，
团结同事，不怕苦，不怕累。并能够灵活运用所学的计算机
专业知识解决工作中遇到的实际困难。一年来理论水平及操
作技能均有很大程度的提高。在见习期间得到领导和同事们
的一致好评。

实习单位意见七：实习期为一个月。工作积极主动、高效，
学习认真，待人诚恳，能够做到服从指挥、认真听取老同志
的指导，不怕苦、不怕累，表现有较强的求知欲，积极观察、
体验、思考，并能够灵活运用自己的知识解决工作中遇到的
实实际问题。

实习单位意见八：实习期间工作认真，勤奋好学，踏实肯干，
在工作中遇到不懂的地方，能够虚心向富有经验的前辈请教，
善于思考，能够举一反三。对于别人提出的工作建议，可以
虚心听取。在时间紧迫的情况下，加时加班完成任务。能够
将在学校所学的知识灵活应用到具体的工作中去，保质保量
完成工作任务。同时，该学生严格遵守我公司的各项规章制
度，实习期间，未曾出现过无故缺勤，迟到早退现象，并能
与公司同事和睦相处，与其一同工作的员工都对该学生的表
现予以肯定。

实习单位意见九：实习实习期间工作认真，勤奋好学，踏实
肯干，虚心好学。善于思考，能够举一反三。能够将在学校



所学的知识灵活应用到具体的工作中去，保质保量完成工作
任务。同时，该学生严格遵守我公司的各项规章制度，实习
期间，未曾出现过无故缺勤，迟到早退现象，并能与公司同
事和睦相处，与其一同工作的员工都对该学生的表现予以肯
定，受到大家好评，望今后发扬成绩。

实习单位意见十：该生在本服务处实习的这一段时间，能够
严格要求自己，工作勤恳，负责，责任心强,知识面广,基础
知识扎实,在专业技术上遇到的问题能及时解决.生活积极向
上,举止文明.与同事之间相处融洽,善于与领导沟通,主动积
极地做好每一件事情，总体评价为优,希望该生在今后的工作
中继续发扬.

的单位实习意见篇四

xx待人诚恳，作风朴实。该学生严格遵守我单位的各项规章
制度，实习期间，未曾出现过无故缺勤，迟到早退现象，并
能与单位同事和睦相处，交流融洽，善于取长补短，虚心好
学，注重团队合作。

该同学在我公司实习期间，能配合公司各级主管安排，工作
态度好，有责任心，与同事之间和睦相处，社交能力强。
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的单位实习意见篇五

（一）

x同学在我部实习期间，态度端正，学习踏实，工作认真，注
重理论和实践相结合，将大学所学的课堂知识能有效地运用
于实际工作中，在我部实习时能创造性、建设性地并能独立
开展工作；能吃苦耐劳，工作责任心强，注重团队合作，善
于取长补短，虚心好学，具有一定的开拓和创新精神，接受
新事物较快，涉猎面较宽，在领域不断地探索，有自己的思
路和设想。

（二）

x同学，实习鉴定实习期间工作认真，勤奋好学，踏实肯干，
在工作中遇到不懂的地方，能够虚心向富有经验的前辈请教，
善于思考，能够举一反三。

对于别人提出的工作建议，可以虚心听取。在时间紧迫的情
况下，加时加班完成任务。能够将在学校所学的知识灵活应
用到具体的工作中去，保质保量完成工作任务。

同时，该学生严格遵守我公司的各项规章制度，实习期间，
未曾出现过无故缺勤，迟到早退现象，并能与公司同事和睦
相处，与其一同工作的员工都对该学生的表现予以肯定。

（三）

该同学在实习期间工作认真，勤奋好学，踏实肯干，在工作
中遇到不懂的地方，能够虚心向各位老师请教，善于思考，
能够举一反三。



对于电视台节目制作流程和基本操作技巧有一个比较熟练的
掌握，且能保质保量的完成每天的实习任务，在整个实习工
作中表现突出，对于别人提出的工作建议，可以虚心听取。
在时间紧迫的情况下，加时加班完成任务。

能够将在学校所学的知识灵活应用到具体的工作中去，保质
保量完成工作任务。同时，该学生勤奋努力、自我控制能力
强，实习期间，未曾出现过无故缺勤，迟到早退现象，并能
与公司同事和睦相处，与其一同工作的员工都对该学生的表
现予以肯定。

（四）

在本公司实习期间工作认真，勤奋好学，踏实肯干，体现出
比较扎实的国际商务专业知识和技能基本功。努力协助指导
老师的工作，从中学习运价业务知识，虚心好学，善于思考，
能培养团队精神和人际沟通能力，遵守公司劳动纪律，与同
事和睦相处。

在时间紧迫的情况下，加时加班完成任务，毫无怨言，展现
出该校扎实的德育教育。能够将在学校所学的知识灵活应用
到具体的工作中去，适应能力较强。

同时，该学生能遵守我公司的各项规章制度，实习期间，未
曾出现过无故缺勤，迟到早退现象。


