
最新候选人竞选演讲稿 乐于助人的演讲稿
(实用7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

候选人竞选演讲稿篇一

大家好!

我不仅聪明活泼，还很可爱，是个乐于助人的小女孩。

我的同桌忘记带本子了，我主动借给他本子用;我最好的朋友
铅笔断了，我把铅笔借给她用;新来的同学，我借给她课外书
看;美术课的时候，我还借彩笔给其他同学。……乐于助人是
我的特点。

记得在我上幼儿园的时候，一天，下了很大的雨，我的好朋
友王星宇没有带伞，我还帮她打伞呢。她个子比我矮一点，
所以打伞的时候比较方便，为了她的安全，我让她站在我和
妈妈中间，也好让雨不要淋到她，让别人不要碰到她。最后，
我们都没有被雨淋，她很高兴，我也很开心。

我特别喜欢帮助别人，我也得到过很多朋友的帮助。妈妈曾
经对我说：帮助别人就是在帮助自己，就等于为自己铺了一
条好路。所以，我会继续做一个乐于助人的好孩子。

候选人竞选演讲稿篇二

大家好！阳光明媚，歌声飞扬，欢声笑语，天降吉祥，在这



美好的日子里，在这金秋的大好时光，我们迎来了一对情侣
先生和小姐幸福的结合。在这里首先请允许我代表二位新人
以及他们的家人对各位来宾的光临表示衷心的感谢和热烈的
欢迎！接下来我宣布新婚庆典仪式现在开始。

好，请我们的音响师奏响庄严的婚礼进行曲，让我们大家以
最热烈的掌声有请二位新人登场！红杏枝头春意闹，玉栏桥
上伊人来，身披着洁白的婚纱，头上戴着美丽的鲜花，沐浴
在幸福甜蜜之中的佳人在庄严的婚礼进行曲当中心贴着心、
手牵着手，面带着微笑向我们款步走来。朋友们，让我们衷
心的为他们祝福，为他们祈祷，为他们欢呼，为他们喝彩，
为了他们完美的结合，让我们再一次热情鼓掌，祝福他们美
好的未来！

各位来宾，各位领导，今天是公元一千九百九十九年月日，
现在是北京时间八点四十八分。据擅观天象的权威人士说，
此时此刻这是成婚的黄道吉日，是个非常吉祥的日子，那么
今天哪我们的先生和小姐怀着两颗彼此相爱的心，终于走上
了这庄严神圣的婚礼圣堂！

那么好请问小姐：您愿意嫁给在您身边这位先生为您的丈夫
吗？无论贫贱与富贵直到永远吗？那么好，上帝匹配，两厢
情愿，一生平安，前程灿烂！

接下来我要代表中华人民共和国民政部向新郎新娘宣读并颁
发结婚证书！接下来请允许我向各位来宾介绍一下今天的二
位新人，站在边的这位亭亭玉立婀娜多姿的这位小姐就是今
天的新娘小姐，向前一步走让大家来认识一下。翘首望，看
新娘，美妙佳人人向往，身形苗条似仙女，风姿翩翩似鹤翔，
有如出水芙蓉娇艳美，赛过五彩金凤凰，大眼睛高鼻梁，唇
红齿白体透香，真是要说多美有多美，要说漂亮赛秋香，风
流才子唐伯虎，为点秋香愁断肠，三点秋香真情在，春心拥
抱入洞房，且看小伙儿有绝招，梧桐引来金凤凰。



介绍完新娘我们看新郎，新郎就在新娘旁，站在新娘旁边的
这位美滋滋乐颠颠的小伙子就是咱们今天的新郎先生，向前
一步，让大家来认识一下，好，看新郎，也漂亮：英俊潇洒，
相貌堂堂，浓眉大眼，落落大方，比阿兰德龙有魅力，比施
瓦辛格体格棒。这正是，才子配佳人，织女配牛郎，花好月
圆，地久天长！那么接下来就有请我们的二位新人以夫妻的
身份向在座的所有来宾行新婚大礼。大家知道年轻人结婚啊
无论是从装修房子到打家具，还是买衣服买被呀办酒席，那
么大部分的经济支出都出自于父母，父母啊可以说为了儿女
的婚事费尽了心血，支出了大笔的费用。但是咱们大婶说了
能够娶这么一个温柔漂亮的儿媳妇别说花上几万，就是花上
十万、五十万都值得。所以新郎新娘请听真，水有源，树有
根，儿女不忘养育恩，今朝结婚成家业，尊老敬贤白发双亲，
接下来是二拜高堂，父母双亲，一鞠躬，感谢养育之恩，再
鞠躬，感谢抚养成人，三鞠躬，永远孝敬老人！

好接下来拜咱们今天远道而来的亲爱的娘家客人，她们把这
一位温柔漂亮的小姐从小养到大，今天呢高高兴兴送到了你
们家，在这里咱们首先要向他们道一声谢谢，好二位新人向
咱们今天亲爱的娘家客人深深的三鞠躬，一鞠躬，再鞠躬，
三鞠躬！好接下来是夫妻对拜，二位新人向左向右转，在咱
们鞍山有这么一个风俗，夫妻对拜的时候啊谁鞠躬鞠得越深
说明谁爱对方爱得越深，一鞠躬，谢谢您选择了我，再鞠躬，
白头偕老，三鞠躬，永结同心！还有这么一句话，打鱼要靠
网，划船要靠桨，新郎新娘入洞房，怎能离开大红娘。

那么请二位新人的介绍人站起来让大家认识一下，哪位，您
好，我代表二位新人非常感谢您这位介绍人，刚才二位新人
说了，如果没有您牵线搭桥，她们今天也不能在这里喜结连
理，那么在给您三鞠躬的同时，要由我代表二位新人献上您
三句话，好，下面向亲爱的介绍人三鞠躬，一鞠躬，感谢您，
是吧？二鞠躬，再谢您，三鞠躬，不理您，结完婚了用不着
您了，开句玩笑，不要新人进洞房，媒婆抛出墙，过年过节
拿个两块三块钱的东西看看，咱们也不嫌少是吧？开句玩笑，



请座，谢谢。

那么，接下来拜见请新郎新娘向来自祖国各地四面八方地区
大街小巷的：各位来宾、各位朋友、各位领导、各位同事、
各位亲朋、各位挚友、各位大爷大娘、大叔大婶、大哥大嫂、
大姐大姐夫们深深的三鞠躬！首先是我们这边的朋友，一鞠
躬，中间的朋友，再鞠躬，这边的朋友，三鞠躬！朋友们，
掌声代表回敬啊！好，谢谢。

好，亲爱的来宾朋友们，接下来让我们大家用最热烈的掌声
有请今天咱们的老东家，也是咱们新郎的父亲先生代表他们
全家向我们在座的所有来宾致答谢词，让我们掌声欢迎！

好，亲爱的朋友们，接下来让我们大家用同样热烈的掌声有
请咱们今天娘家客人的代表也是咱们新娘的叔叔代表所有的
娘家客人向二位新人向所有的来宾致贺词，让我们大家掌声
欢迎！让我们为幸福的恋人起舞，为快乐的爱侣歌唱，为火
热的爱情举杯，愿他们的人生之路永远洒满爱的阳光。

好，各位来宾，亲爱的朋友们，今天的新婚庆典议式就暂时
告一个段落，那么，接下来咱们要进行的是九八年钢城杯喝
喜酒大赛，今天咱们的老东家准备了一些薄酒淡菜不呈敬意，
那么在开局之前呢送我们在座的所有来宾一副对联。

上联是：吃，吃尽天下美味不要浪费，下联是：喝，喝尽人
间美酒不要喝醉，横批是赵本山的一句至理名言：吃好喝好！
那么最后呢也祝愿我们在场的所有来宾所有的朋友们家庭幸
福，生活美满，身体健康，万事如意！

候选人竞选演讲稿篇三

大家好！

青春是一种令人艳羡的资本，凭着健壮的体魄，你可以支撑



起一方蔚蓝的天空；凭着旺盛的精力。你可以开垦出一片神
奇的土地；凭着巨大的潜力，你可以变得出类拔萃，令人刮
目相看。

青春不言败，我十分喜欢一句话——自古英雄出少年。这是
对青春的支持，对青春的放歌，对青春的赞扬。是的，青春
带领我们前进，带领我们走向美好的明天，就像《明天会更
好》这首歌的歌词一样：轻轻敲醒沉睡的心灵，慢慢张开你
的眼睛，看看忙碌的世界是否依然孤独的转个不停。日出唤
醒清晨大地光彩重生，让和风拂出的影像谱成生命的乐章，
唱出你的热情伸出你双手让我拥抱着你的梦，让我拥有你真
心的面孔，让我们的笑容充满着青春的骄傲，让我们期待明
天会更好！没错，青春是无敌的，因为青春不言败！

无情的年华听着生命的轮转，逝水东流，曾听说一只蝴蝶因
为美丽而被捕捉制成标本，美凝固了，蝴蝶的翅膀不再扇动，
而它却仍在你的梦中飞翔……抓住这似水流年，高亢一首激
昂的曲子，在这如花似梦的季节，让我们为青春喝彩！

当人生的交响乐章奏响以后，青春是最动人的一幕。无论是
浅唱还是响鸣，都能让人沉醉，让人遐想！同学们，把握美
好的青春吧，青春的脚步如行云流水，生活的精彩道路靠自
己去创造。莫叹息，莫停留！要思考，要奋斗！让我们趁风
华日茂，乘着诺亚方舟，为青春喝彩，为美好的未来喝彩！

候选人竞选演讲稿篇四

爱像奇特的魔法，会给人带来无穷无尽的力量。对我来说，
爱是我所有能量的源泉。没有妈妈的爱，我不会勇敢迎接我
成长的每一次考验;没有同学的爱，我不会站在校园，微笑着
和伙伴们享受童年的欢乐;没有祖国母亲的爱，我不会坐在教
室里，在知识的海洋里尽情遨游。

___是我班一个活泼开朗的小男孩，他的兴趣爱好广泛，也很



热心。记得有一次，天下着很大的雨，地上很湿很滑，我走
在上面一不小心滑倒在地，摔得四脚朝天、动弹不得。我的
窘迫相正好被___看见了，他飞快地跑过来，把我扶到了医务
室，还一个劲地安慰我：“不要怕，用药水擦一擦就没事
了!”这事一直珍藏在我的心底，让我记忆犹新，让我时常感
动着!

最感人的演讲稿演讲稿。我们为有这样一位乐于助人的好同
学而感到骄傲!

我们有如此优秀的同学，定会有更加卓越的班主任。前几天
班里的___同学生病了，正在上课时，只听“呱”的一声，早
饭被___全部吐了出来，顿时教室里异味扑鼻，令人作呕，我
们的老师急忙让全体同学走出教室，自己拿起了搓子，收了
土，掂上后又清理干净。虽说这只是一件普通得不能再普通，
平凡得不能再平凡的小事，可是老师无微不至的关爱无不影
响着我们每一个同学，让我们深受教育。我们为有这样认真
负责的好老师而自豪!

我们的生活是平凡的，可就是这平凡却孕育伟大，蕴涵着感
动。只要我们静下心来，用心去感知、用情去体味，就会发
现，生活中感动无时不在，无处不在。无论是热心的___\乐
于助人的___，还是我们优秀的班主任，在他们身上都体现着
一种“班荣我荣”、“班级兴旺、我的责任”的“和谐”精
神，相信在这样一种和谐的班级人文氛围的影响下，三年三
班的班级体建设一定会越来越好!

候选人竞选演讲稿篇五

大家好!今天我演讲的题目是“忠诚守望三十载，英雄壮举十
二天”。

但是，此时此刻他却安静地躺在医院的病床上，不认识八十
岁的老母亲是谁，不认识相濡以沫三十年的妻子是谁，不认



识从小精心抚养成人的儿子是谁，不认识那些往日里一起说
说笑笑的乡亲是谁·······没有激动人心的豪言壮语，
也没有令人刮目相看的丰功伟绩，有的只是默默的工作，有
的只是对那片稻田和农民兄弟的深情，但他用自己是实际行
动，感动了成千上万的洪湖人，白云为他悄悄落泪，稻田为
他默默哭泣，他是谁?他就是五十一岁的基层干部、戴家场镇
青泛湖泵站站长何复志同志!

让我们再重温那惊心动魄十二天。20xx年7月8日到27日这段时
间，是洪湖市极不平凡的日子，暴雨骤下，连续不断，降雨
量超过全年的一半，戴家场镇青泛湖畔养活1万多乡亲的万亩
良田面临严峻威胁!戴家场镇危机!青泛湖危机!上万农民兄弟
的生命和财产危机!市委市政府高举起抗洪抢险的大旗，号召
干部群众积极行动起来保卫美好家园!作为青泛湖泵站站长的
何复志同志清楚地知道：天上是瓢泼般的大雨，地下一边是
洪水肆虐、水位渐长的青泛湖，一边是农民兄弟们辛辛苦苦
劳作了一年、马上准备丰收的万亩的稻田，洪水一旦漫过大
堤，农民兄弟们一年来的始终期待丰收的希望就会化为泡影，
上万人将要经受饥饿的痛苦，多少孩子将无法继续在教室里
安心读书，多少老人将要流离失所!必须积极行动起来，让泵
站机器开足马力一刻不停地排水!抱着这种想法，他积极投身
到惊心动魄的抗洪抢险中去。持续的暴雨，考验的是泵站排
涝和河道行洪的能力，更考验水利人的忠诚和意志。十二天
来他始终坚守在水泵旁边，一边查看水位安排开机;一边用长
满老茧的双手检查机器，确保超负荷运转的设备正常排水，
不曾离开机房半步，饿了随便吃点随身携带干粮，渴了随便
喝点水，始终保持高度警惕心，晚上实在困的受不了，就在
趴在桌子上打个盹。期间，妻子打电话告诉他，八十岁的老
母亲病了，让他耽搁一会送老人到医院，但他深深知道：此
时此刻，绝对不能离开，一旦昼夜运转的电机不能及时检修，
乡亲们的丰收的`希望就会变成失望。他含着眼泪拒绝了母亲，
却在电话里听到母亲说：“庄稼是种田人的命根子，娘不怨
你!”在深明大义的母亲的支持下，他继续用生命守望那片的
庄稼!连续十二天昼夜不停的紧张忙碌，连续十二天忘我工作，



乡亲们辛苦一年的劳动成果保住了，但他却一头栽倒在自己
挚爱的岗位上!“快来人呀，何复志出事了!”过路人凄厉的
呼喊惊动了戴家场镇所有的乡亲，惊动了各级领导，经过镇
医院、市医院、省医院全力抢救，脱离了生命危险，但至今
神志不清。看到他口吐白沫痛苦的样子，无数双焦急的眼睛
关切的注视着那透着灯光的手术室大门，无数颗焦灼的心在
默默地呐喊：醒来吧，醒来吧，我们的好站长!当听到医生
说“疲劳过度导致脑溢血”时，病房里立刻哭声一片，那是
干部群众感动的泪水，是肝肠寸断的心痛!

“冰冻三尺非一日之寒”，何复志同志抗洪抢险十二天的英
雄壮举不是一时铸就的，而是30年岁月锤炼的结果。他出生
在一个水利专家家庭，父亲是洪湖市水系规划和戴家场镇排
灌设施工程的主要领导者，在全家人的支持下，他以无限的
热情三十年如一日地戍守本职岗位，闭闸门，开关电闸，巡
查前后，打捞水草，年复一年日复一日地燃烧着自己的青春
年华，一个二十出头的小伙变成了年过半百的老人。日常工
作，他勤勤恳恳，认真负责，每天开机之前对机器进行全面
检修，满身泥水、满手油污也毫不在乎;开机后寸步不离机房，
不停测试电压，防止电机被烧毁;值班时，他还经常带上老伴
冒着危险划船到水里打捞水草，确保排水畅通;抗旱时，他主
动走在前列，经常饿着肚子加班加点也毫无怨言。一个人坚
持一个月、一年做好工作不难，但坚持三十年就显得艰难了，
难能可贵的是何复志却做到了，而且出色做到了。几十年锲
而不舍的追求和艰辛的付出，青丝变成了白发，也得到了丰
硕回报，30年来，他开启电机安全运行1.2万小时，没有发生
过一次运行事故;先后十多次被评为“优秀工作者”，青泛湖
泵站8次被洪湖市水利局评为“先进泵站”。在他的带动下，
青泛湖湖区抗旱排渍及时，从来没有发生一次庄稼受渍和干
旱，农民兄弟年年丰收的果实里，饱含了他多少心血和汗水，
这样的干部群众怎么能不爱戴不拥护?正是用这份执着、忠诚
和勤奋，树立了基层干部亲民爱民的良好形象，书写了倾情
服务群众的壮丽华章!



如今，漫天阴霾已经散去，暴雨过后是依旧是温暖明媚的阳
光，英雄眼前依旧是温馨和谐的世界，但神志不清的英雄却
不知道自己最近新添了一个孙女，取名为何雨晴，希望他能
在雨过天晴的今天快快康复!敬爱的老站长，你可知道，襁褓
中嗷嗷待哺的孙女希望你能陪她玩耍，享受天伦之乐!你可知
道，八十岁的老母亲满眼泪水热切期待你能陪她说说心里话，
以慰藉老年的寂寞?你可知道，周围的领导同事心急如焚，希
望能与你共同奋斗?你可知道千千万万洪湖人望穿秋水，期望
能奇迹般听到你的欢声笑语?你可知道，那片用生命维护的良
田热土默默期待你的再次守候?“精诚所至，金石为开”，相
信千百人的真情期盼会唤醒你沉睡的心灵，也祝愿我们的英
雄早日康复!谢谢!

候选人竞选演讲稿篇六

大家好！

一大早，爸爸开车总要把大转盘转一下。转身时，我看到他
深沉而安静的休息恢复精力。我太感动了。

事情一直持续到今年春天。爸爸出了车祸。还好爸爸没事，
但是车不可避免的被送到了修理厂。虽然这不是我所期望的，
但我毕竟被允许骑自行车去上学。刚开始我精力很旺盛，每
天都起得很早。天气热，努力工作蹬车。到学校已是面红耳
赤，喘着粗气。遇到阴雨天，风刮的厉害，顶风前行，雨点
也会越来越稠密，总觉得速度慢，快迟到了，而不管我如何
用力车子依旧移动缓慢，我此时十分怀念，那车，那人。

车修好了，生活又变回了从前那样，又好像有些不同了。现
在，已是接近寒冬，而我在爸爸旁边，却感受到了冬日太阳
的温暖。每天早上我都眷恋舒适的被窝，而当我匆匆穿衣，
仍带着惺忪睡眼下楼时，那辆银白轿车的后门就在楼栋门口
的正前方，分毫不差。爸爸工作时总是很严厉，但对于我，
却是心甘情愿的做一个“专职司机”。他每天忙的不可开交，



却还经常抽空接我回家，待我到家后在窗户喊一声，他再继
续回去工作。有时候他也总会自言自语道：“我管你管得太
多了，应该放手让你自己锻炼锻炼。”不能溺爱孩子的道理
他又怎会不知，只是我仿佛是他的全部，让他丝毫不敢懈怠，
无论如何都要一直放在身边，眼睛看着心里才踏实。我终于
理解爸爸对我的那份关心，近乎溺爱。爸爸驾车载我向前驰
骋，就算一路崎岖坎坷，就算狂风骤雨，我感受到的，依旧
是他臂膀下的温暖，安适。

我的爸爸，相貌平平，也不富有，但他却将他所有，来呵护
我；每当看到他那深邃的双瞳，都让我感到前行的力量。我
知道每日的接送中，都是满满的爱，我也会因这小小的感动，
唱一曲为生命欢呼和喜悦的歌。

候选人竞选演讲稿篇七

如同，我们经常的以为“时势造英雄”。

我甚至这样想：人，作为具有社会属性的动物，早已被历史
设置好了一个样子——你本说会成为的样子。请不要挣扎，
因为你一个人，改变不了历史——即使，你可以奋斗，从而
成为历史的一部分。

历史要塑造一个罗斯福，不会让你成为丘吉尔首相；

历史要给予一个矛盾而又传奇的将军形象，就不再会给他一
个到朝鲜战场指挥联合国军从而成为麦克阿瑟的机会......
（注：巴顿1945年遇车祸身亡）

我倒更觉的，唯物地讲，巴顿“英年早逝”是历史对他这个
幸运儿的一种格外恩赐——因为他只为战争，确切说是为二
战中美国的“正义战争”而生，而战争又远非历史的全部！
他的幸运就在于，历史保留了他的传奇，尤其是那闪耀般疆
场驰骋者的经历，却又无情地没有了去指挥几位狂妄自大到



自以为可以创造或者改变历史的政治家家们发动的“错误的
时间错误的地点的错误的战争”的机会。

现在看来，至少我们这些市侩般清高虚伪的研读批鉴历史的
品味者看来，巴顿远比麦克阿瑟留有更多的“英名”。而真
正的理由却是历史偶然性的“不公正”地对待了不同的“英
雄”们：麦克阿瑟没有英年早逝，进而留下了更多的所谓
的“败名”——是他所并不想被历史所记忆的。

其实，每个人都不过是历史的小丑而已，即使，他可能曾经
被认为是顺应了历史潮流的伟人。只不过，有些小丑，演出
了更多更大的“闹剧”，让更多的人知道了：“哦，原来有
那么个人”而已罢。历史的轨迹，不会因为某一个人，某些
人，甚至某个群的“折腾”而改变了它必然的轨迹——当然，
那些扑来跳去的“折腾”，真的也就影响了那么些人，但最
多也不过如此啊。宇宙般广阔和长远的历史，只有取到它极
限小的边际量，才唯一有可能地等同于在某种特殊的时代背
景下，一些看似偶然或者必然我们所熟知或者淡忘的历史吧。
可事实是，只有再做一个无穷区间内的积分，才可以成为那
个取到了极限小的边际的历史！

而所谓的伟人们，也会被历史蒙蔽了已经很有远见的战略眼
光，忧虑着民族，国家，地区，战争，协商......如此的多，
如此的复杂，如此的冗乱，怎么还有我在这里又“疯”
又“傻”而且还“无聊”的“远虑”呢？这，只会被似乎克
服了某些“近忧”而成为了所谓的“成功人士”们不屑一顾
的扯淡闲谘罢——而且，真的怀疑，不要多久，自己也成了
那样的一个成功者！至少现在，自己仍然有很强的欲望去做
那么一种追求。

应该是吧——可是，人类的可悲，又何不是正因如此呢？


