
2023年幼儿园小班亲子日活动方案及反
思 幼儿园小班亲子活动方案(实用8篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。那么方案应该怎么制定才合
适呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

幼儿园小班亲子日活动方案及反思篇一

新小班幼儿入园，孩子们在生活习惯、活动方式和同伴交往
方面存在着很大差异，因此一些孩子在入园之初会出现不同
形式、不同程度的适应困难。孩子第一次离开爸爸妈妈身边，
大人和孩子心中都充满了焦虑，为了缓解这种现象，帮助新
入园幼儿适应在园生活，让爸爸妈妈对幼儿园教育活动的形
式和内容有初步的认识和了解，我们需要为孩子准备丰富有
趣的.游戏活动，为家长们准备新生入园指导，及时和家长做
好沟通。所以，我们安排了这次新生亲子活动。

1、集思广义制定统一的活动方案，内容轮换使用。

2、确定活动时间：9月1日

3、班级活动方法：因为场地比较小，结合以前亲子活动的经
验，为了防止教室内过于拥挤，老师无法顾及到所有孩子和
家长，每班分成两组，轮流来园进行亲子活动，一共四轮。

第一轮：9月1日：各班a组进行亲子活动半日，不吃午饭

9月2日：各班b组进行亲子活动半日，不吃午饭

第二轮：9月5日：各班a组进行亲子活动半日，不吃午饭



9月6日：各班b组进行亲子活动半日，不吃午饭

第三轮：9月7日：各班a组进行亲子活动半日，幼儿吃午饭

9月8日：各班b组进行亲子活动半日，幼儿吃午饭

第四轮：9月9日：各班全部幼儿进行半活动半日，幼儿吃午
饭，家长午饭后来接

4、新生家长会：在亲子活动进行的其中一天下午，要求家
长(最好是父母)不带孩子来园开会。

第一轮：9月1日、9月2日

1、认识同伴、老师、班级、位置(目光接触)、抱一抱

2、亲子游戏：剪羊毛

3、手指游戏：猴子荡秋千

第二轮：9月5日、9月6日

1、情境表演或故事表演

2、亲子音乐游戏：许多小鱼游来了

3、生活游戏：学穿脱裤子

第三轮：9月7日、9月8日

1、情境表演或故事表演

2、亲子游戏：大脚和小脚或捉尾巴

3、生活游戏：认识自己的鞋子，穿上它



第四轮：9月9日

1、情境表演或故事表演

2、滑滑梯(3个班级轮流)

3、手指游戏：手指变变变

备选故事：

2、故事表演：拔萝卜

2、故事表演：萝卜回来啦

3、故事表演：小蝌蚪找妈妈

4、ppt故事：好饿的小蛇

5、情境表演(2个)

幼儿园小班亲子日活动方案及反思篇二

20xx年x月x日周六（如若本周有雨则延至下周进行）

xx园（xx路xx码头前行一个十字路口右转xx路xx号（xx训练
基地斜对面）。）

3、活动时间安排：

9：00在xx园门口集合

9：10集体活动：

活动一纸箱接球



活动二蚂蚁运粮

活动三两人三足升级版

活动四躲猫猫

活动五竹林寻宝

10：00—11：00自由活动

活动一玩沙

活动二参观美术馆

活动三喂小鱼

11：00—11：30大坝喂海鸥

11；30午餐

活动费用：一位家长和一位孩子收取餐费xx元，两位家长和
一位孩子收取餐费xx元（本周内交）

2、自带玩沙工具，方便孩子玩沙。

3、自带饮用水，少带或不带零食。

4、各位家长和小朋友要穿着方便活动的衣物和鞋子。

5、为培养孩子们的环保意识，请各家随身携带垃圾袋。

6、为保证游戏顺利进行，请各家准时到达活动地点。



幼儿园小班亲子日活动方案及反思篇三

1、让孩子乐意与同伴、家长一起参加游戏活动，感受与父母、
同伴共同活动的乐趣，密切家园情、师生情、亲子情。

2、给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促
进孩子交往能力的发展，初步建立孩子的环境保护意识。

3、让家长进一步了解孩子，了解幼儿园教育，促进家园同步
教育。

xx公园

20xx年4月xx号上午8点半(星期x)

1、横幅、班牌、统一服装(4月11号到位)

2、教师事先考察，确定参观路线。出发前带上点名册、照相
机。

3、教师准备游戏及道具。带好孩子用品，如：卫生纸、垃圾
袋等。

4、提前一天通知家长春游的地点，让家长了解本次活动的目
的及要

配合的相关事项，出游当天由家长带小朋友到本班老师指定
的地点集合。

1、外出活动时注意安全、给幼儿检查书包和衣服、鞋子。

2、幼儿和家长大手牵小手，眼睛看前面，不东张西望。

3、在活动中，不能单独离开集体，应与老师和小朋友在一起。



4、在公园里不随便采摘花草，寻找春天的花、草、树等。

5、在公共场所不大声喧哗。

8：10—8：30在政府新区广场集合(教师8点到达广场集合)。

8：30—8：50各班在教师的引导下整队，家长和小朋友大手
牵小手。

8：50—9：10组织各班级幼儿集体照相。

幼儿园小班亲子日活动方案及反思篇四

庆圣诞迎新年亲子同乐会

1.通过开展圣诞亲子同乐活动，让幼儿与家长一起体验庆圣
诞迎新年的快乐，加强家长与孩子之间的情感交流，增加老
师与家长之间的沟通机会。加深家园情、师生情、亲子情。

2.培养幼儿参加体育运动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

20xx年12月24日下午3点半

xx活动室

xx班教师

1.每班糖果5斤。

2.气球每班50个。

3.布置班级新年环境，准备幼儿新年礼物。

4.化妆品。



5.《新年好》、《铃儿响叮当》等音乐。

一、开场白

二、圣诞大联欢

1.亲子大合唱：《新年好》

2.狂欢舞会

播放《铃儿响叮当》、《如果感到高兴你就拍拍手》等音乐，
家长和孩子共同跳舞。

3.击鼓传花

游戏方法：幼儿和家长坐成圈，随着鼓声传一样东西，鼓声
停，那样东西在谁手中，谁就站起来表演节目。

三、圣诞亲子游戏

1.亲子游戏：踩气球

玩法：把气球拴在家长的脚上，家长要拉着宝宝的手，相互
踩气球，谁的气球没被炸掉就获胜。

2.亲子游戏：抢椅子

玩法：家长和孩子手拉手围成圆走，音乐停，抢不到椅子的
家长被淘汰。

3.亲子游戏：爸爸妈妈在哪里

玩法：同时请出若干组家长和孩子，分成两排站好(间隔3米)。
先把孩子和家长的眼睛蒙上，原地转三圈后，凭感觉去找孩
子和家长。



4.全班集体游戏：水果蹲

玩法：全班分成几组，每组以一种水果命名，说到哪组蹲，
哪组就快速蹲，反应慢的回座位。

四、圣诞大派送

圣诞老人进班级派发糖果等礼物。

五、新年送祝福(播放新年好歌曲)

下面就是我们联欢会的最后一环：温馨赠送。请家长在卡片
上写上祝福的话，说给孩子听，然后将卡片挂在新年树上。

幼儿园小班亲子日活动方案及反思篇五

小班教师、全体幼儿及家长朋友。

x年x月x日

小班教室

1.幼儿乐意与同伴一起参加表演和游戏活动。

2.幼儿与家长一起体验迎新年的快乐。

3.了解节日的来历，知道节日的日子及习俗，乐于参与节日
的活动。

4.简单了解节日的来历，知道其全称、日期和意义。

1.提前通知，请家长安排好时间，准时参加活动。

2.活动道具、小礼品。



表演活动20xx已离我们远去，20xx已悄悄地来临，欢迎家长
在百忙之中参加我们今天的庆元旦家园同乐活动。在这喜庆
的日子里，我代表小班及两位老师祝大家新年好！宝贝们也
来祝爷爷奶奶、爸爸妈妈新年好。

1.首先请欣赏《幸福拍手歌》

2.请欣赏歌曲《玩具进行曲》

3.接下来是家长与幼儿一起表演手语《妈妈我很好》

4.请欣赏歌曲《走路》

5.请欣赏歌曲《火车快开》

6.接下来请欣赏三位老师表演手语《花好月圆》

7.师幼与家长一起唱中英文《新年好》歌曲八、亲子游戏内
容各位家长，下一个环节开始进行亲子互动。

游戏一：投篮准备：海洋球、纸箱子游戏方法：6对孩子与家
长各站在老师事先画好的场地上，幼儿手捧纸箱，家长手拿
海洋球对准孩子手上的纸箱投篮，最后宝宝纸箱内球多的为
胜利者。

游戏二：我们是毛毛虫准备：苹果游戏方法：两组幼儿进行
比赛，每组6名幼儿同时蹲下拉在一起向前进去摘苹果，看哪
组幼儿先摘到苹果。

游戏三：抢椅子准备：20把椅子游戏方法：21名家长手抱自
己的孩子围着圆圈走，当老师的鼓声停止时家长抱着孩子坐
在小椅子上，没有坐到小椅子的家长离开后，依次减少小椅
子，最后占到小椅子的家长为胜利者。



游戏四：揪尾巴准备：彩色皱纹纸条、音乐游戏方法：10名
家长手抱自己的孩子走，当音乐停止时，能保护好自己尾巴
的家长为胜利者。

游戏五：满地开花准备：海洋球、纸箱子游戏方法：6名幼儿
身背装有10个海洋球的纸箱子，在规定时间内幼儿跳高，将
纸箱内的海洋球跳出，最后谁的纸箱内的海洋球最少为胜利
者。

3.欢乐的时光总是过得很快，希望与美好就在不远处等待。
让我们共同创造美好的明天，感谢各位家长对本次活动的大
力支持。幼儿园小班庆元旦家园同乐活动到此结束。

4.结束活动颁发圣诞小礼品

通过活动，让幼儿、家长感觉到节日的来临，共同分享节日
的欢乐。以亲子活动为契机，进一步加强家庭与班级的沟通，
让幼儿有展示自我的机会，加深家园情、师幼情、亲子情。

小百科：新年，即一年的第一天，为世界多数国家通行的节
日。世界各国，特别是古代都有不同的日期，现代世界多数
国家为公元制纪年的1月1日。现代将“元旦”称为公历新年，
将“春节”称为农历新年。当日，人们会以各种不同的方式
庆祝新年的到来。

幼儿园小班亲子日活动方案及反思篇六

一、活动由来：

本次远足活动是结合园本课程中提倡的环保理念，更好的培
养幼儿热爱大自然、保护环境、合作谦让等社会性情感，同
时锻炼幼儿的体质、磨练意志、拉近亲子之间的情感交流，
促进孩子身心和谐发展，而开展的一次有意义的亲子远足活
动。



二、参加人员：全体幼儿、家长及教师

三、活动时间：**年10月26日（周六）上午9：00~11：00

四、活动地点：四得公园

五、活动准备：

1、统计各班参加人数。10月21日发放活动通知，提示家长10
月22日上交回执。

3.幼儿、家长自备水壶，要求每位幼儿带一个装垃圾的塑料
袋。

4.每班出一名教师负责路途中的路标

5、公园路线环保卡中大班幼儿一张、各色彩笔（中大班站点
老师）、小贴纸（托小班站点老师）

7、环保问题每位路标老师一份，托小班与中大班不同

8、远足活动礼物，每人一份

9、各班班长携带班级家长联系方式

六、活动形式：

全园性质的远足活动，以班为单位，幼儿及家长自行到达远
足地点；由统一起点出发，沿同一路线步行远足；远足活动
后，以年龄段为单位，组织分组活动。

七、活动内容：

活动一：全园亲子远足活动



（一）开始部分：

启明玫瑰幼儿园远足活动启动仪式。

主持人集合各班家长、幼儿及教师，园长解老师讲话，并宣
布远足活动开始！

（二）进行部分：

1.以班为单位，统一至起点出发，途中会有教师作为路标指
引。

2.托小班走固定路线，沿途路标老师提出问题，并给与小贴
画奖励；中大班每位幼儿手持公园路线环保卡，自选路线寻
找站点路标教师，抽取环保问题，答对的幼儿即可获得印章
一枚。

3.活动中教师要引导幼儿及家长，利用手中的回收袋，将垃
圾分类回收。活动中要注意提高自身的随机教育意识，抓住
教育契机，开阔幼儿视野，丰富幼儿的感性知识，培养幼儿
热爱大自然、保护环境、合作谦让的社会性情感。

（三）结束部分

1.沿制定路线行走后，幼儿、家长以班级为单位集合，分享
环保远足的感受。

2.教师可进行总结性的环保提问，巩固提升幼儿的环保理念，
感受参加亲子远足活动的意义，发放小礼物（加餐）。

活动二：各年龄组亲子游戏

中大班游戏

游戏一：打棒球（以班级为单位）



活动目标：1、幼儿体会集体体育活动带来的快乐。

2、培养幼儿的追逐跑及手眼协调的能力，

活动准备：棒球一组呼啦圈三个

游戏规则：幼儿分成两队，一组幼儿打棒球，一组幼儿追逐，
当第一组第一名幼儿打出棒球时，第二组第一名幼儿马上以
最快的速度捡起棒球，并追逐第一组幼儿，当第一组幼儿跑
到呼啦圈里为安全区域，第二组幼儿不得追，在呼啦圈外时
第二组幼儿可以拿棒球轻轻地碰第一组的幼儿，碰到为胜利。
家长和幼儿一起依次进行游戏。

游戏二：跳绳（以班级为单位）

活动目标：1、培养幼儿对体育活动的兴趣，以达到体育锻炼
的目的；

2、培养幼儿的坚持力。

活动准备：跳绳8根，计时表1个。

活动过程：本组竞赛幼儿为选手，家长为裁判。幼儿分4组进
行。听到“开始”口令，幼儿跳绳，家长为其计数。限时2分
钟，数量多着为胜利者。家长同样进行一次。

游戏三：家长拔河比赛（中大班全体家长）

活动准备：中心线至两端白色记号线各设定为2m。

规则及握绳法、姿势：（1）第一位得尽量握住靠近两米线外
侧的绳子，脚位不能超过两米线。（2）选手空手，双手掌向
上紧握绳子。（3）绳子必须由躯干与上臂之间通过。（4）
不能使用防止绳子动摇的支撑法，以及其它方法。（5）比赛



时，必须两脚在膝前伸直，且必须握住绳子。（6）队员站位
顺序由领队自定。

活动过程：（1）「集合」双方队员按领队安排之顺序依次站
好。依主裁判指示，由双方领队互相确认准备完毕。双方领
队必须明确回答，否则主裁判不能确认。

（2）「举绳」（双手向前做水平伸展动作）口令时，选手双
手握住绳子。此时第一位尽量握住靠近白色记号区外侧的绳
子。

（3）「拉紧」（双手掌心向内侧，前上举至头部两侧）口令
时，绳子充份伸展或绷紧状态。主裁判指示下一手势之前，
选手腿和身体不能乱动，须用力拉着绳子，保持开始准备姿
势。

（4）「调整中心线」（向拉着绳子的队伍，用手做请靠近的
动作）此时领队得随着主裁判的动作指示，将自己队伍快速
移动，使中心线记号能相符台。

（5）「预备」（口令时将保持上举于头上的双手掌心向外）
此时选手静止不动，保持拉着绳索状态。

（6）「开始」（举在头上的两手很快的放下来，同时吹哨）。

托小班游戏

游戏一：大脚小脚

游戏规则：小朋友的脚踩在妈妈的脚上，一步一步往前走，
看哪一队先走到终点，先到终点的那一队为胜。游戏可反复
进行。

儿歌：一二一，走呀走， 妈妈宝宝手拉手， 小脚踩在大脚



上， 迈开大步向前走。

游戏二：捞小鱼

玩法：家长和幼儿拉圆圈，教师搭渔网说着儿歌，当听
到“尾巴尾巴鱼”时套住小朋友或家长。

游戏三：“螃蟹运球”：

游戏玩法：每个家庭3个球，一名家长与孩子十指相扣、手心
向上，将一个球放在上面，身体侧向迅速前进，将球放在前
方10米处的筐子里，跑回起点继续运球，先将球运完的家庭
为胜。

规则：家长和幼儿运球时身体必须侧向前进；两人必须都回
到起点后，再来继续运球。

游戏四：揪尾巴

游戏规则：分妈妈组和宝宝组妈妈组去揪宝宝组的尾巴，宝
宝组去揪妈妈组的尾巴，揪掉尾巴的推出游戏。

八、注意事项：

1、在组织亲子远足活动的前一天，班级教师要对家长强调活
动时间及要求。

2、为了体现环保的主题，请各班教师提示家长带领幼儿乘坐
公共交通工具前往。

3、本次活动本着“安全第一”的原则请各班教师严格组织活
动的要求，注意活动秩序及安全。

4、园所为幼儿准备加餐，请幼儿、家长自带水壶。



5、活动时间约为2小时，请家长及教师做好物质准备。

6、活动中以班级为单位，教师要及时清点人数，托小班幼儿
要注意体力上的分配。

7、活动过程中，要注意环境保护，提示幼儿及家长将垃圾分
类收放，避免因活动产生对环境卫生的破坏。

幼儿园小班亲子日活动方案及反思篇七

各位家长你们好：今天召开新学期第一次离园半小时亲子活
动，首先感谢大家的到来，活动主要流程：

首先感谢各位家长对我们工作的支持和配合，使我们和孩子
度过了幼儿开学最难熬的日子。在这里我感谢各位家长，这
是使我们更有信心去做好以后的工作。

本学期由我和刘老师、张老师、孙老师担任小班的老师

我们班经过这个月的观察，每个孩子在好的行为习惯及各种
能力上都有了不同程度的提高，例如：自理能力方面（包括
穿、脱衣服，上厕所时能自己提裤子等的啊部分孩子都比刚
来时有错进步）。但是也有的`幼儿出现了不良行为的反应。

1、 坚持性较差

2、 有的幼儿习惯打架

虽然孩子出现了一些不良行为，需要老师和家长共同配合把
孩子引向正规。

如：孩子再玩过玩具后知道放回原处；小便前后知道按顺序
排队；喝水时知道用自己的小杯子喝水；能自己吃饭喝水。



总体来说，孩子们的进步很大，在习惯养成及生活自理上有
了进步，还学会了儿歌、歌曲以及课程上的很多内容。每个
孩子都是平等的，我们都要尊重每一个孩子，并给孩子同等
的学习机会和锻炼的机会，是每个孩子都有进步，有错提高。

当然，我们的工作中也有不足之处，希望家长提出宝贵意见，
谢谢大家！

幼儿园小班亲子日活动方案及反思篇八

活动目标：

1、通过游戏活动，使幼儿之间、家长之间、师幼之间互相认
识熟悉、互相了解。

2、初步认识幼儿入园后的一日生活。

活动准备：

每位幼儿一个姓名挂卡；大皮球一个；糖果若干；抽纸。

活动过程：

1、入园接待。

热情接待每位家长及幼儿。

2、集体活动。

引导家长和幼儿一起走线（教师示范，提醒幼儿脚尖脚跟挨
紧向前走，家长帮助幼儿保持平衡，）

线上活动：

1、自我介绍



玩法：运用滚皮球的方法，由老师开始介绍自己，皮球滚到
谁，谁就开始介绍自己。

2、歌表演：你好

目的：在表演中，拉近幼儿与教师之间的距离。

3、交代家长每人第二天早上带四张照片。明早第一个活动就
是给自己的孩子物品贴标记，认标记。

4、集体喝水。

——组织幼儿按组有序入厕、洗手。

——分组排队喝水。


