
2023年老子读后感(优质9篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？接下来我就给大家介绍一些优
秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮
助。

老子读后感篇一

读的读后感《老子》一书，意远思深，自可多方为释，或视
同阴阳权谋之言，或持为养生修炼之据。如以逻辑观点组成
哲学系统，尤为条理贯通，深睿绝伦。然是皆后人附会文饰
之作，恐非老氏之真相。自常识观点言之，其书殆一智慧极
高之哲人(姑假说为“一”人)静观世变，久历沧桑，而后流
露之心见耳。其言乃传于无意之中，初非著书立说有意于撰
述也。故其所见虽卓绝深远，实皆来于直觉之体验，殊非理
智之推析。而其论事衡物，亦系持此心见，随缘映照而已，
绝未计及此事此物彼此之关系，更未有意构画外物组成体系，
一如黑格尔之所为也。就其非出推理未事组织言，自不免彼
此参差，间有难圆其说者。然就来于真实之体验言，则又识
见真切，明智照鉴，足以使人身体力行，受益无尽焉。其所
以传被久远，影响深巨，而迥非一般哲学理论所能及者，以
此也。苟不此之识，徒为空论，是殆买椟还珠，有失读《老》
之真意矣。故本书不作哲理雕塑，悉就常识常见立言，俾对
老氏真正影响后世之处，能有阐述。老氏之旨倘能因此略有
所明，而使世人于其教训多有受用，斯亦作者之幸也已。追
寻中华文化之源，用经典的智慧点亮人生。

老子具有异于常人的智慧，凭借一双犀利之眼看穿了人世间
的是是非非……本书是林语堂向西方介绍道家乃至整个中国
古代哲学思想的一部重要著作。全书阐释了老子思想的独特
性、道家哲学与儒家哲学的不同、并强调要结合庄子研究老



子。作者以“智慧”一词彰显《老子》一书之精妙绝伦。
《老子》之言，不过五千，然其意远思深、语多超尘。以致
后世之人，或借为阴阳权谋之言，或持为养生修炼之据，然
附会文饰者多，《老子》真相遂晦涩不明。实者老氏所言，
率多直觉之体验，论事论物，大抵随缘映照，乃能不受外物
所限。然又识见真切、明智照鉴，足以使人身体力行受益无
尽。故本书不作哲理雕塑，悉就常识常见立言，俾对《老子》
一书真正影响后世之处，能有所阐释，而让读者得见老子智
慧之言。本书作者张起钧，列老学之林而蜚声海内外，其行
文深入浅出、笔法流畅，本书在台出版后已多次印刷，其受
欢迎程度可见一斑！

老子读后感篇二

《老子》的“千里之行，始于足下”令我终身受用，当我们
感叹别人是多么的成功、多么的有钱……但是我们只是停留
在羡慕的阶段，从来没有坐下来静静地思考，别人为什么这
么优秀、这么成功……难道他们一生下来就这么成功吗当然
不是，他们之所以走在我们大多数人的前面，是因为他们是
一步一个脚印踏踏实实坚持不懈的从一无所有做起，他们所
付出的是我们的很多倍，自然就会比常人收获的更多。

工作是这样，学习又何尝不是呢，我们为了取得一个好成绩，
在平时的学习中不断的去吸取知识，不断的像土一样，一点
一点的累，成就九层之台，像毫末一样，一点一点的生长，
长成合抱之木。

人生亦或如是，人生路漫漫何其修远。我们每应对一个困难，
就在人生的路上跨出了一步。这一步看似微不足道，其实对
我们每一个人都至关重要。那一步，令我记忆犹新。

考试，看似痛苦，却如同人生一样，每解一道题都如同跨过
了一道困难，我记得考试时，开始我做的行云流水，没有丝
毫的问题，可越做到后面，就如同陷入泥潭里一般，寸步难



行。我费尽脑力，最后一飘过关斩将，杀到最后一题，可最
后一题如磐石坚硬，油盐不进，我坐在那里冥思苦想，却拿
它没有办法。我看向窗外，看着那蔚蓝的天空，纯洁的白云，
突然产生一丝明悟，考试如人生，要学会“千里之行，始于
足下”我只是一味的追求答案，却忽略了过程，忽略路上的
一切。于是我开始从基础入手，一步一步的向前走，最后费
劲千辛万苦，最终把这块磐石打磨成一件艺术品。这次，让
我在人生的漫漫长途上，踩下了最困难的一步，但让我对这句
“千里之行，始于足下”有了更深的了解，对老子那博大精
深思想，所折服。

老子的思想、智慧，都是前无古人，后无来者。老子在四五
百年前便懂得了此刻我们人类都难以理解的哲学。他的思想、
智慧无时无刻侵润我们的人生，他的语言传承了我们中国璀
璨的礼貌!

文档为doc格式

老子读后感篇三

精微”的境界。这种境界勉强形容就是：小心谨慎，如冬天
过河般战战兢兢，便是古人所说的“如临深渊如履薄冰”的
意思;犹疑慎重，思虑周全，察晓四周的所有情况;待人处事
恭恭敬敬，严肃慎独，犹如上门做客一样;相处时却又如冰雪
涣释般，温暖亲切;如朴石般平实无奇，敦厚老实，却又内含
宝玉;潇洒大度，豁达空灵，像深山的幽谷一样;浑浑沌沌，
大智若愚。“沉静恬淡，似湛深的大海;飘逸无拘，像没有止
境”。安静下来将浊物慢慢澄清，活动起来在安定中徐徐前
行。要这样就要做到不满不盈，添一毫则嫌重，徐徐而生。
本段前面先描述了“士”所具有的慎重、周全、威严、亲切、
平实、豁灵、浑朴的境界;而后描述如何修得，要不暴不躁，
不盈不满，悠然“徐生”。可以说这段文字生动的描绘出了
道家所推崇的那种悠然洒脱的人生境界。这两段皆是《老子》
中关于人生境界的描写，而这种凝静洒脱，悠然自得，徐徐



而生的人生境界让我不由心向往之。虽离之还差之千里，我
当如水般徐徐前行，望有朝一日可以接近这样“微妙玄通”
的人生境界。

老子读后感篇四

老子，是我国道家创始人。公元前600年生，公元前470年去
世。他推行道家思想，写了《道德经》。

其中，老子的一句话引起了我的兴趣。把这句话译成现代文
就是：人什么都没有最好，制度不要，金钱不要，道德不要，
什么都不要。每个人都浑浑噩噩，这样最好！易中天教授又
说，自从有了照相机，美术系的`人都不会写生了；自从有了
复印机，各个系的学生差点不会写字了。所以说机器并不是
什么好东西。我想，对呀，机器和科学都不是万能的，有了
汽车，谁还会骑马呢？科学是有两面性的，一面标志着科学
的进步，一面标志着某种东西被淘汰。

虽然道家思想没有被世人推行，但是道家的中心理念——逍
遥游，升上了天，成了神仙的思想。

老子读后感篇五

《老子的帮助》，这是一本类似注解的东西，并无新的观点。
全书的结构是复述+例子+感想=解读。从全书看得出来，王蒙
老爷子在用自己的`人生经历解读《道德经》，以此教给年轻
人们一些混得开的技巧。我看完这本书后只想说一句话，不
如读原本。

我说的原本是指推荐大家看《道德经》。每个人心中都有一
个老子，都有一本《道德经》老子能给的帮助要靠自己领悟。

道德经，我自认为没有这个能力从全书解读，我只对其中几
句话，写写我个人的浅见。



道可道，非常道。名可名，非常名。这句话是什么意思呢？
历代以来有无数种解释，我自己对这句话的解释。道，《说
文》所行道也，有道路和行走的意思；非，有必须的意思。
常，通长，长久。名，名字；通明，明白。所以这句话可以
这么解释，道路可以作为道路，必须长久被人行走；名字可
以作为名字，必须长久被人明白。这仅是个人的解释，类似
大白话的解释，看客看过即可。

天下皆知美之为美，斯恶矣；皆知善之为善，斯不善已。我
比较认同的解释是，天下人都知道美之所以为美，那是由于
有丑陋的存在。都知道善之所以为善，那是因为有恶的存在。
但是，斯，析也。《说文》，析，有分开的意思。所以老子
的意思可能是，美丑，善恶本为一体，只是我们要学会怎么
去分辨它们。

天地不仁，以万物为刍狗。天地是无所谓仁慈的，对待万事
万物就像对待刍狗一样，不加干预而任由其自生自灭。这是
说，自然看待天地间万事万物都是不加干预而任由其自生自
灭。这种态度看似冷漠，其实正是最好的态度。自然经过漫
长的演化，万物之间已经形成了一种平衡，如果妄加干预，
破坏了其中一环势必引起连锁反应，后果不堪设想。所以自
然中最好的道就是不加干预。

老子读后感篇六

感谢甘肃张掖的祁振宸老师来苏州上开发光体时推荐的《德
道经》，让我有机会透过熊春锦先生的系列著作的引导，简
单正确读《德道经》，读老子心得体会。

3月底从北京德慧智邮购了部分书籍，前面几天读《慧性图文
思维教育》，意识到诵的重要性。4月1日开始每天清晨6点在
小区河边读大本简体带拼音的《德道经》，从头读到尾刚好
一个小时。出门前将小丫读诵的《德道经》cd放入机器里，让
孩子在它的背景中醒来。



不到一个星期，九岁的孩子突然要求要学习做饭菜，说自己
学会了以后妈妈如果不空或不想做饭时他就可以为大家做。
在与外人接触时也越来越变得彬彬有礼，愿意主动招呼(不知
是听经的原因还是从他爸爸身上潜移默化来的，过去他是和
我一样对人为外冷内热型不愿意主动招呼)。他向我们提的问
题也充满哲理。比如：钱物和人哪个重要?世上最难的事情是
什么?大人为何喜欢追究过去、争来争去、自己都没有做好却
喜欢指责批评小孩子?这些问题其实在德道经中都有答案。大
人学习读诵，孩子在无为(仅听cd没有读)中即获得。这不得
不让我们惊叹经典的力量。读到《国学道德经典导读》一书
第三章第五节熊春锦先生讲述汉字是道德文化的记录时，萌
发了学习繁体字的决心(过去曾不解先生王彦赟在追求效率速
度的现今社会为何还坚持写繁体字，现在通过学习了解古人
造字的非凡前瞻性，才终于豁然开朗对他心生敬意)，便立即
换简体版为熊春锦先生校注的《老子德道经》繁体竖版。

身边喜欢读书的年轻姑娘姬晓晨花了两天时间抄写完繁体竖
版的《老子德道经》后与我分享，说开始抄写德篇时很费力，
坚持抄完到道篇时就变得出奇的顺利。不知她的这一体验是
否可证明了要得道定要先修德以及熊春锦先生校注时恢复
《德篇》放前《道篇》置后还《老子德道经》原貌的重要意
义?事实上我在开始大声读诵时也有和晓晨类似的体验。4月9
日读到附在《老子德道经》一书后的《经典诵读心诀》，立
即改变之前没有目标的盲读，而是在练习完开发光体课程所
学的七个能量之后，借着全身在光的沐浴时观想老子与自己
融合再读，发现诵读变得更加轻松，明显感应到声音的共鸣。
再将自己诵读过程中得到的启发与熊春锦先生的校注对照(前
面仅读繁体经-文并没有看注释)，发现不谋而合的地方越来
越多了，或许这就是频率接近后能与古人居，与古人谋吧。
今天早上在平江客栈禅修和儒教两房外的花园里读时，右小
腿前面开始有阵阵热流。声音的启动结合观想能产生更大的
能量共振，这是与由杨子军、郑锦燕导师传授的起源于美国
欧林的开发光体课程原理殊途同归。看来无论是中国还是美
国在很早就都已经发现宇宙能量的`秘密。这两位华人心灵导



师能将美国的开发光体课程教导传授得比起源中心还要成功，
这其中一定得益于导师从小对国学经典的学与实践四年前在
上海锦燕导师曾说过她这辈子离开之前要完成的三件事：

一、创办掌上明珠学苑，

二、讲道德经还此经之真貌，

三、传讲龙华经。

不断调整改变自己到自然(即自燃，甘愿燃烧自己为世界服
务)的状态，依照经典或上师(品德高尚，思想光明之师)引导
去乐行，就能掌握简单诀窍获得宇宙大能。

在十一天的时间中虽然仅凭自以为然的方式在读《德道经》，
也很清楚继续下去的收获定会更多，终因无法等待忍不住内
心的冲动写下上述初读的心得，期望能吸引更多的朋友加入
诵读经典、为人格播下积极正面的种子为命运收割成功富裕
的果实，为全国各地不断在身体力行推广德慧智的经销商们
喝彩。相信有越来越多家庭的诵读，中国的国学道德之光定
会在全世界绽放。要提醒大家的是，万法归一，每个人都有
最适合自己的修行方法(修正自己行为让其合道与自然融合之
法)，这需要在对自己充满信心(信心不足者推荐利用简单的
心理学科技工具--内在交谈全脑开发大师之金头脑组合对自
己潜意识作有效改变、提升)的前提下开放、积极、脚踏实地
去发现，切忌死搬硬套、东施效颦让自己失去自由，徒生烦
恼而误解经典归罪上师。

感谢一直在世界各地不遗余力传播国(医)学文化的当代国学
名家熊春锦先生，将自己的智慧凝结成清明正义的文字、简
单生动的图表，竭力还经典之原貌，让一直在迷茫甚至错误
中等待的人能重新认识老子，吸收《德道经》中的精华，做
道德的修真者。推荐有信心的朋友读上的熊春锦先生在柏林
中国文化中心《老子德道经》导读报告--浅论道德救世，定



会受益匪浅。

祝福所有朋友

道德之路精进

皆得暇满人生

老子读后感篇七

“老子者，楚苦县厉乡曲仁里人也，姓李氏，名耳，字聃，
周守藏室之史也。”

“韩非者，韩之诸公子也。喜刑名法术之学，而其归本于黄
老。非为人口吃，不能道说，而善著书。与李斯俱事荀卿，
斯自以为不如非。”

老子与韩非子，这两位先秦道家和法家代表人物，都是一个
时代的伟人，在诸子百家的时代大放光华，身为一个时代的
领袖级人物，身先士卒，带领着那个时代的人们走向辉煌。

韩非子的《说难》，表面看是臣子进言的把握，实为君臣之
间心理学大典，君王用势，臣下用术，否则，臣子无术危险，
君王无势霸业无成；此理论与西方马基雅维利《君主论》同
出一辙，但早于千年，韩非应是太祖师爷辈分的了。

理论性强，实践性差，此乃历史上诸多理论家的`命运；韩非
子研究的如此精透，却深受之祸，本国君王没有欣赏，在秦
国却受囹圄，最终命丧黄泉，进言的巧妙药方在自身上贻笑
大方，可悲！可叹！司马迁感同身受，因为自己为李陵事件
辩护，遭到武帝宫刑惩处，进言的《说难》别有一番滋味，
大篇幅放在后面，实在是不幸呀！



老子读后感篇八

前几天，我读了《老子》这本书。这本书讲的是老子一生中
经历的一些事。

老子，大约生活在公元前571―477年间，原名李耳，字聃，
是中国古代着名的思想家。他写的《道德经》虽然文辞简炼，
所蕴含的道理却至深至远，千百年来不知启蒙了多少人的心
智。可见，老子对人们影响深远啊!

书中的老子多次提到水，而《道德经》中也不乏对水的赞扬：
“上善若水”、“水利万物而不争”、“天下莫柔弱于水，
而攻坚者莫之能胜”……我觉得，水的精神是可贵的，水的
力量看似柔弱而又十分刚强。正如老子所说：“真正强大的
不是刚强而是柔弱啊!”

波澜壮阔的大海是由无数的水滴汇成的，滴水还可穿石，这
是水的力量。海上的波浪永不厌倦地拍打着礁石，无私的水
永远滋润着万物，这是水的精神。

水从不争强好胜，它能忍让一切。石头挡住了它的去路，它
会绕开，继续奔流。它又是那样谦虚，总是往低处流，从而
汇成了江河湖泊。然而水又是那样的刚强有力，能载舟，亦
能覆舟。

水乃万物之根本。没有了水，也就没有了生命。水虽然无形
无色，但它看似柔弱的力量却超越了一切。水使我明白了厚
德载物，雅量容人的道理。能容天下之人才能为天下人所容。
同时也使我认识到，在学习上要有海纳百川的胸怀，为学日
益。我们才能精进有为，成为国家的有用之材。

当今社会中，又有多少像水一样谦虚而又默默奉献的人呢?又
有多少人为了名利、金钱而落得个臭名昭着、遗臭万年呢?水
是伟大的，它的精神会让人们有所感悟。



老子读后感篇九

《老子》的“千里之行，始于足下”令我终身受用，当我们
感叹别人是多么的成功、多么的有钱……但是我们只是停留
在羡慕的阶段，从来没有坐下来静静地思考，别人为什么这
么优秀、这么成功……难道他们一生下来就这么成功吗当然
不是，他们之所以走在我们大多数人的前面，是因为他们是
一步一个脚印踏踏实实坚持不懈的从一无所有做起，他们所
付出的是我们的很多倍，自然就会比常人收获的更多。

工作是这样，学习又何尝不是呢，我们为了取得一个好成绩，
在平时的学习中不断的去吸取知识，不断的像土一样，一点
一点的累，成就九层之台，像毫末一样，一点一点的生长，
长成合抱之木。

人生亦或如是，人生路漫漫何其修远。我们每应对一个困难，
就在人生的路上跨出了一步。这一步看似微不足道，其实对
我们每一个人都至关重要。那一步，令我记忆犹新。

考试，看似痛苦，却如同人生一样，每解一道题都如同跨过
了一道困难，我记得考试时，开始我做的行云流水，没有丝
毫的问题，可越做到后面，就如同陷入泥潭里一般，寸步难
行。我费尽脑力，最后一飘过关斩将，杀到最后一题，可最
后一题如磐石坚硬，油盐不进，我坐在那里冥思苦想，却拿
它没有办法。我看向窗外，看着那蔚蓝的天空，纯洁的白云，
突然产生一丝明悟，考试如人生，要学会“千里之行，始于
足下”我只是一味的追求答案，却忽略了过程，忽略路上的
一切。于是我开始从基础入手，一步一步的向前走，最后费
劲千辛万苦，最终把这块磐石打磨成一件艺术品。这次，让
我在人生的漫漫长途上，踩下了最困难的一步，但让我对这句
“千里之行，始于足下”有了更深的了解，对老子那博大精
深思想，所折服。

老子的思想、智慧，都是前无古人，后无来者。老子在四五



百年前便懂得了此刻我们人类都难以理解的哲学。他的思想、
智慧无时无刻侵润我们的人生，他的语言传承了我们中国璀
璨的礼貌!


