
自信的辩论文(大全9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

自信的辩论文篇一

自信是惊雷，是飞雪，是骤风，横扫一切迟滞，犹豫与懒惰。

凌晨，我还在梦中遨游，意犹未尽。突然，一阵铃声响起，
把我从梦中拉了出来。真该死，还没睡够呢！虽然这样想，
可我还是很快起了床。因为我不甘落后，不愿在上坡路上滑
下来，我要超越别人。

自信是旌旗，是号角，是战鼓，催人勇往直前，日日精进。

取得成功是很难，但要保持它却不是那么容易。为了更长时
间去享受成功的喜悦，我马不扬鞭自奋蹄，努力努力再努力。
我温习着学过的知识，好好学习着现在的课程，慢慢预习着
以后的学业。我相信自己，我能行！我在一天天进步。我要
说：“虽然我不是最聪明的，但我有尽情挥洒汗水的决心，
我会向胜利一步步前进。”你若问我为何要这么努力？我会
说：“因为我知道自己不聪明。”

自信过了是火把，烧得你神智不清，马马虎虎。

有一次，我们在做数学作业。“呼，终于做出来了”我
说。“得多少？”“二百五”。“你再检查检查”。我看也
不看，说：“就是二百五”。“不对啊，我的六百五”“是
吗？”我又检查了一下，“没错啊”我说。这时，同桌也看
过来了。“看这里”他说。啊，少了一个负号。“失一负号，



谬之千里”我叹息。看来，我有些自大了。哎，我一定要端
正一下态度。

自信是帆，勇敢是船，唯有勤奋努力的风，才能鼓起帆，推
动船，向胜利前进。人生路上，我要扬起自信的风帆，乘风
破浪，勇敢远航。

自信的辩论文篇二

现在我们从自信开始谈起吧。

在生活中，你是否遇到过这样的情况？拥有一个展现自己风
采的.好机会，做了充足的准备，却因为胆怯而临阵退缩……
遗憾在一念之间形成。你是否知道自己缺少了什么？你缺少
的是一份无人可挡的自信。倘若你拥有了这份自信，你能得
到更多机会。机会是靠自己去争取的。这对你来说是一种磨
炼，历经磨练过后的你，想必会更加优秀！

高尔基说过：“只有满怀自信的人，能在任何地方都怀有自
信，沉浸在生活中，并认识自己的意志。”

自信，可以让你拥有勇气。在人生道路上，你豪情万丈，发
誓要活得精彩。于是迈开矫健的步伐，大跨步地向前方奔去。
该来的还是要来，一块绊脚石就在眼前。你跌倒了，摔疼了，
难过了，胆怯了。这时，你睁开被泪水模糊的双眼，抓住了
一样东西，它名为自信。抓住了它，你抹去了眼泪，嘴角微
微上扬，坚定地站了起来，一瞬间，仿佛前方的路明亮了。
这一切，没有任何人帮助你，是你自己帮助了自己，因为你
得到了自信。你惊奇地发现，原来“自信”是一个具有强大
魔力的字眼，给予你可贵的勇气。

自信，可以让你拥有理智。当你走上社会，你会发现许多事
情并不是一帆风顺的，面对重重压力，你喘不过气来，只想
找个依靠，分担你的一部分压力。但社会上没有人会同情你，



所有人都凭自己的实力独自作战。现实是残酷的。也许在很
多时候，你为了一件事情绝望到濒临崩溃，你苍白无力，想
大哭一场，或是找一个人出气，发泄自己内心的痛苦，并问
他，为什么世界这么无情？你正痛苦着，恍然间看到了一片
光芒，没错，那片光芒被称为自信。它轻轻地对你说，别怕，
站起来。人生路漫漫，为了这些事而失去希望，实在不值。
你听了，似乎也觉得眼前的事没有那么恼人了。这就是因为
你的内心充满自信，自信是无价之宝，无法用金钱去衡量。
自信掌握在你的心中。

自信，可以让你拥有信心。你想成为更好的自己吗？那就行
动吧，那就奋斗吧！向他人虚心求教，扬长避短。抓住自信，
也抓住了希望。有自信就有动力，有动力就有收获，有收获
就能向成功更进一步。有了自信，你的口头禅也许是：“我
相信我一定可以！”“我相信我一定能做到！”等充满正能
量的话。这样的你，难道你不喜欢吗？相信自己一定能做到！

麦修·阿诺德说过：“一个人除非自己有信心，否则不能带
给别人信心；已经信服的人，方能使人信服。”自信的人最
美丽，自信的人生最精彩！从现在开始，找到属于你的自信，
创造属于你的精彩！

自信的辩论文篇三

花儿，在梦的边缘，散发着清幽的芳香，含着淡淡的自信，
谱写着芳香整个世界的童话。

小草，在柔情的春天笑着钻出了清香的土地，含着少年的活
泼，召示着染绿天涯的

信念。

我们，在风华正茂的现在，更应在自己的舞台，舞成一首歌，
借助自信的翅膀，让歌声飞向天堂。



自信之花常开，自信之音长在。

在人生的旅途中，多一份自信，灵魂就能闪出光芒；多一份
自信，生命就会五彩缤纷；多一份自信，天使的花儿会落在
你的头上。

自信似流星，划破黑夜的沉寂，创造着夜空的美丽；自信似
萤火，即使微弱，却也能燃起一段人生；自信似沙砾，即使
渺小，却也能立起矗天之塔；自信似水滴，即使弱小，却也
能流出一曲豪壮的人生之歌。

李白自信，于是叹出了“天生我才必有用，千金散尽还复
来”的诗歌；爱默生自信，于是说：“自信是成功的第一秘
诀”。莎士比亚自信，于是他创造了闻名于世的戏剧??这一
切都告诉我们一个真理：自信是走向成功的第一步，缺少自
信是失败的主要原因。

夜星用自信的光芒点亮了黑夜的沉寂。细雨用天空的泪水，
洗净了心灵的尘埃，蒙发了绿色的自信，绽放了生命的色彩。
落叶含着自信的微笑，走完人生的最后一段路程，创造了美
丽的神奇。

人生原本就应充满自信。自信可以创造成功，创造美丽，创
造一切。

划开历史的天空，我们可以看到下面这些

成功源于自信，我们要将自信之花开遍大江南北，将自信之
火照彻前进之途。 花儿自信，定能芳香世界。

小草自信，定能染绿天涯。

人们自信，定能创造永恒。



自信的辩论文篇四

自信力，顾名思义，指对自己充满信心，能以积极的心态面
对生活中发生的挑战。这是一个重要的品质。

自信力在中华民族的身上得到了充分验证。就拿最近的例子
来说。从首艘国产航母的完美下水到全球首颗量子卫星——
墨子号的顺利发射；从成功获申20xx年冬奥会主办权到中国
共产党十九大的顺利召开；从战狼二首次代表中国电影冲进
世界电影票房前一百名到六小龄童预计与美国顶尖特效工作
室合拍《敢问路在何方》……于外，无不向世人展现国之自
信；于内，令国民为国之富强而深感骄傲。看哪，这就是我
们炎黄子孙卓越的成绩！

古往今来，素是这般。我国的前朝也深深地印证了它的正确
性。唐朝的使者不怕艰险，不远万里将中国的丝绸带去另一
片陆地，首次让外国人感受到东方文化的奇妙；大唐的文化
也吸引了隔海相望的大和民族，日本派出了一批又一批的遣
唐使，为学习唐人之文化；封建时期最富庶的大清，其一位
皇帝诩言：“我国为天朝，地大物博，无须与尔等蛮夷互通
商贸”。此言一出，即使外国使者无言，深感我国之自信，
实在无可比拟。

个人的自信是局部的，但当中华儿女的自信力聚集之时，也
是中国富强腾飞之时。

今世界形势驱向多极化，各国尽最力发展。无论大小，无论
显著与卑微，人人皆恪尽职守，为国发展献力。吾邦既具深
厚之底蕴，且展锦绣之美好前景。愿吾辈怀满腹自信之力，
且在长成之际临景有感，继先辈之谆谆厚望，创后世之锦绣
前程。则国之复兴，可计时而待也。

逢景，记文，且摘《西游记》中一语，语曰：“路迢迢，十
万八千里，披荆斩棘，一路将尘埃荡涤”。



自信的辩论文篇五

假如你一人站在讲台上演讲，对着下面所有的同学，你的心
中是否会产生一种紧张，又或者你是否会去自信的面对。今
天就我个人的观点来谈一谈“自信”。

如果一个人和你说话时，总是看着你的眼睛，他走路时总是
挺起腰板，他不会对自己有过多的抱怨，不会认为自己哪里
比不上别人，他会直面困难，不会逃避。我想这样一个人应
该就是自信吧。

球星乔丹大家肯定并不陌生，可是你们知道吗？每当在篮球
赛开场前，乔丹总会坐在观众席上，听着音乐，哼着小曲，
翘着二郎腿，表现得极为轻松。但是在比赛中却有着强大的
爆发力，在赛前的所做，就是为了能够比赛时集中注意力。
最强大的爆发力来源于最冷静的心理素质。正是这样一个自
信的人，他就是篮球届的巨星。

讲了这么多的自信的故事，大家对自信有没有一个清楚的概
念呢？无论是在生活中在学习中，在方方面面中都需要自信。
但是有时自信并不是盲目的自信。我们一定要认清自己，不
要盲目自信。

但是生活中也有许许多多不自信的人。我国古代有这样一个
故事——邯郸学步。大概讲一下这个故事的意思就是，一个
人他来到了邯郸这个地方，发现这里的人走路姿势都非常优
雅，所以他觉得自己走路姿势不够好看。于是在大街上效仿
着邯郸人的走路姿态。但是到最后他也并没有成功地学习到
这个走路的姿势。由于对自己的过于不自信，认为自己的走
路姿势难看，最后落得了一个爬着回到自己家乡的故事。

这个小故事告诉我们，虽然说不要盲目自信，但是也要有自
信，不要过于的不自信，相信自己，正确的了解自己，悦纳
自己。



最后去做一个自信的人吧，正确的了解自己，不贬低自己，
相信生活美好，也要相信自己足够变成一个更好的自己。

自信的辩论文篇六

自信，是生命的主宰，每一件事成功的背后都有信心的支撑。
无论处在何种境地，我们都应把一份自信留给自己。

如今，在课堂回答中，我不再胆怯羞赧，而是用响亮的声音
说出心底的答案;在小组活动里，我不再畏畏缩缩，而是尽大
的努力去帮助他人;在遇到困难时，我不在逃避退缩，而是以
好的心态去挑战自我，勇往无前。这一切是因为什么改变的
呢?那无疑是信心的根在心底深深扎下了，然后慢慢发芽、开
花、结果。

在田径运动会800米起点处，虽然已经做好了冲锋的准备，但
当看到人高马大、跃跃欲试的对手时，胸有成竹的气概还是
一飞而散。心想：都到这节骨眼了，只能打肿脸充胖子了。
决不能放弃，我相信我能行!随即暗暗为自己鼓劲。随
着“砰”的一声，所有运动员像离弦的箭般冲了出去，很快
跑完一圈。这时，我体力渐渐不支了，额头上冒起了豆大的
汗珠，看着前面依然跑得飞快的选手，我更是鼓足劲儿，使
出九牛二虎之力，绷紧腮，连跑带追已是气喘吁吁，就剩200
米了。坚持啊!

尽管此时的.我真的是口干舌燥腿发软，衣服像浸泡在水里般，
本能地跑不动了，但看到给我拍手加油的老师和同学。在自
信心的催促下，我更起劲了，皇天不负有心人，终于越过了
终点线。虽然不是快的那个，但我用心底的信心战胜了自己，
超越了自己，心里还是甜甜的。

信心也是亦见成败的。越王勾践凭着信心，卧薪尝胆，三千
越甲终可灭吴;女作家海伦·凯勒在双目失明的情况下，在心
底留着一份坚毅的信心，竟学习了五门外语;舞蹈家邰丽华虽



身残但志坚，心里有一份必要成功的自信，终在属于自已的
星光大道上赢得无数掌声。

信心是成功的基石。现在在考场上，我一如既往地信心满满，
等着大展身手，充分发挥自己的优势。

信心，让人在挫折中奋起;让人在失败时勇敢;让人在尝试中
增长见识。无论何时，我们都应把一份信心留在心底，对自
己说：我能行!

自信的辩论文篇七

自信，是人生道路中的一盏明灯，为我们照亮成功的道路；
自信，是人生道路中的一把锄头，为我们铲除通向成功道路
的障碍；自信，是人生道路上的一把金钥匙，为我们开启成
功之门。

自信，使一个人走向成功。古希腊著名演说家德摩斯梯尼，
小时候患有严重的口吃，说话结结巴巴语音微弱，演说时常
被人取笑，喝倒彩，但他始终充满着自信，经过刻苦的努力，
他终于口若悬河，成为辩驳纵横的演说家。

世界上总有一些身处逆境的人，但他们并没有放弃自己的信
念，而是充满自信，奋斗向上，最终获得了辉煌的成就。

自信，使一个国家走向富强。20世纪初，一些西方学者曾断
言中国没有石油，中国是一个贫油国家。而年轻的的李四光
偏不信这个邪，出于一个中国人的爱国热情和自信心，他开
始了30多年的寻找生涯，终于，经过不懈努力，他发现了大
庆，胜利油田等一系列大型油田。

“自我信心是伟大的行动的首要条件。”自信，成就了一位
伟大的地质学家。自信是成功所必须的，只要相信自己，就
一定会胜利。



自信，使一个时代走向光明。哥白尼在一个个反对声中创立了
“日心说”；贝多芬在失聪的情况下创作了震撼人心的《命
运交响曲》；比尔·盖茨不顾家人和朋友的反对，中退退学，
走向了创业之路，最终成了世界首富。

传说，上帝在造人的时候，同样也为每个人都准备一条通向
成功的路，只不过有些人没有自信走下去，而有些人却充满
自信地走了下去。让我们拥有自信，开启属于自己的成功之
门。

每个人来到世界上都希望演绎辉煌的人生，创造个性的自我，
都希望自己一生都过得充实精彩。既不碌碌无为，更不虚度
年华。但我认为，身处逆境中，最难能可贵的就是为自己鼓
掌。

为自己鼓掌就要有“天生我材必有用，千金散尽还复来”的
勇气。秦朝时，陈胜少年时期曾不住的感叹无处能够安身立
命。当一同干活的人讽刺他时，他说道：“燕雀安知鸿鹄之
志哉！”后来他真的领导了农民起义，成就轰轰烈烈的一生。

也许你是一只煅烧失败，一出世就遭冷落的瓷器。没有凝脂
样的釉彩，没有精致的花纹，可当你摒弃了杂质，由泥胚变
为瓷器的时候，你的生命已经在烈火中变得灼人而亮丽。你
应该为自己欣慰，为自己鼓掌。

为自己的鼓掌要有“会当凌绝顶，一览众山小”的气魄。我
国建国初期，因为技术落后，被外国人瞧不起，竟然说我国
没有石油。但我国地质学家李四光坚信我们资源丰富，不可
能没有石油。后来他转战东北，华北等大半个中国，发现了
大庆，胜利等多个大油田。

也许你是一块矗立于山中，终日承受风吹雨打的坚石，无人
欣赏，被人遗忘，但你同样可以为自己鼓掌：长久屹立不倒，
便是你永恒的骄傲。



为自己鼓掌更要有“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝”的
豪迈。著名的推销大王乔诺·吉拉德创下了一项世界纪录，
平均每天推销六辆汽车，这是常人无法比拟的。但这更与他
的超强自信分不开。

也许，也许，也许你只是一朵残缺的花，一颗倒下的树，或
是一只孤单的小鸟。但只要拥有一双手，你就能为自己鼓掌。

为自己鼓掌，没有半点矜持和矫情，自自然然大大方方潇潇
洒洒的为自己的生命喝彩。

为自己鼓掌，不是自我满足，而是一种超脱而又高昂的人生
境界。让我们拥有自信，为自己鼓掌！

自信是成功的基石，如果说辉煌是金子闪闪发光，那么自信
就是它被人发现前不服软的心态，如果说人类的辉煌一定要
有个原因的话，我说就是自信。

雄鹰之所以被称为空中霸王，原因是他有傲视一切的自信；
高山之所以被誉为凌空的主宰，是因为他有“会当凌绝顶，
一览众山小”的自信；海洋之所以有宏大的气势，源于它有
容纳百川的自信。

如果说李小双的成功是必然，绝离不开他的自信。当有记者
采访他问他最佩服的一个人时，他的回答是自己。这绝对不
是自命不凡，而是相当的自信。

自信成就辉煌，相反自卑会让你与辉煌失之交臂。

一代伟人苏格拉底想要在自己临走前，找到一位出色的关门
弟子，于是让身边的学生寻找。故事的最终结果是苏格拉底
告诉学生，他才是自己要找的人，而自卑使他与机会擦肩而
过。



自信人生二百年，自信有助于成功。如果没有自信，就真的
是把自己的辉煌拱手相让。

富兰克林是一位医生，她在x光机的底片上看到了双螺旋
的dna分子结构，却没有自信来证明自己，结果仅两年的功夫，
其他人便因此获得诺贝尔奖。

拥有自信，郁金香在冬天开放；拥有自信，野百合才有了自
己的春天；拥有自信，西红柿甚至结出了13000个果实。

古今中外，自信成功的事例数不胜数，李白的“天生我材必
有用”，袁隆平的超级杂交水稻，自信心十足的奥巴马总统，
都证明了一件事——辉煌从自信的那一刻起。

自信是进步的阶梯，自信是走向成功的桥梁，自信是成就未
来的先决条件。

李白自信“天生我材必有用”，写下了许多不朽的诗篇，被
后人称为诗仙。

著名音乐家贝多芬，在双耳失聪的艰苦条件下，仍然坚持自
信，他认为自己一定会成功，结果成功的创作了《第九交响
曲》，并且震撼无数人。

如果没有贝多芬的自信和坚持，不会有第九交响曲，也不会
有他这个成功人士。

有一个女孩，生下来就注定和别人不一样，两个手才四个手
指，刚开始她的智力就出现问题，后来她母亲发现，她对音
乐很感兴趣，于是就努力培养她，正是因为她的自信，最终
成为著名的钢琴家。她就是李喜芽。

所以凡是有自信的人，就会到达成功的彼岸。



拥有自信，我们离成功就近了一步；拥有自信，我们就有顽
强奋斗的不懈动力；拥有自信，我们就会向着前方不断的翱
翔。

如果你坚信我能行，那么你就会走向成功的道路。

爱默生说过：“自信是成功的第一秘诀.”

这就是要告诉我们，拥有自信的重要性。自信成就未来，让
我们都拥有自信吧！

如果说人生是一艘远洋的船，自信则是助力的帆；如果说人
生是我们的战场，自信则是一把利剑，使我们所向披靡。自
信是每个成功人士渡过江河的小船，攀登高山的云梯，通向
成功的秘诀。

罗曼·罗兰曾说：“人能在一生中取得成功，亦有一个源头，
而这个源头唯有自信。”

如果一个人拥有自信，就等于与成功近在咫尺。

李四光为证明，我国不可能没有石油。他历经30余年，先后
发现了大庆，胜利等油田，用他的自信向那些西方国家证明
了，我们是石油资源丰富的国家。

如果一个人失去自信，就等于与成功失之交臂。

1951年医学家弗兰克林，在观察染色体图片时，发现了dna的
双螺旋结构，并发表了演说，由于自己不自信，最终放
弃。1953年沃森·克里克也发现了dna的双螺旋结构，并坚持
自己的演讲，荣获诺贝尔医学奖。

萧伯纳说：“有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神
奇。”只有自信，我们才能把梦想变为现实，把别人的嘲笑



化为敬佩。

而现代社会是一个互相竞争的时代，是一个自信的时代，不
自信的人，终究要被社会淘汰。

身为21世纪的青年，我们拥有青春，拥有时间，拥有未来，
我们更该拥有自信。

自信是花儿开花的肥。是小溪涌流不止的源头，是人生之船
远航的帆。扬起自信的风帆，挺起胸膛，让生命焕发光彩，
自信充分涌流！

美国的爱默生说过“自信是成功的第一要诀。”没错，我坚
信，只有扬起自信的风帆，才能到达成功的彼岸。

自信是沙漠中的一泓清泉，能够给人带来希望。

美国的推销员乔诺·吉拉德，家庭非常贫困，由于受到父亲
的影响，他差点陷入自卑的泥潭。但好在有母亲的鼓励，给
了他自信，他凭着这种自信的力量成为著名的推销大王。

英国女医生弗兰克林在1955年时间发现了dna的螺旋结构，甚
至做了演讲，但由于人们不太能接受，后来她对自己丧失了
信心，放弃了研究。

自信能给人带来希望，乔诺·吉拉德的故事不正是因为在心
中有成功的自信，才成功了吗？而弗兰克林的失败，又告诉
我们，正是由于她缺乏自信，才没能向全世界宣告她的发现。

自信是黑暗中的一盏明灯，引导我们走向正确的航向。

我们伟大的地质学家李四光，为了国家的荣誉不受侵犯，开
始了30年的找油旅程。是自信带给他希望和勇气，前后发现
了大庆，胜利等许多著名油田。



著名乒乓运动员韩玉珍，在遇到强敌时，不敢上战场，缺乏
自信，不惜用刀刺伤自己的手。

自信能给人带来勇气，使李四光的努力没有白费，走向成功，
但韩玉珍是典型缺乏自信，缺乏勇气的表现，真是一个名副
其实的胆小鬼。

爱迪生因为拥有自信，才发明出了电灯泡；贝多芬因为自信，
才谱出那么多经典的名曲；刘翔因为自信，才成就了他在运
动场上飞奔的风采。

由此看来，对于我们的成功，自信是多么重要！让我们扬起
自信的风帆，到达成功的彼岸吧！

自信的辩论文篇八

她翻开那本自我心爱的日记本，向它诉说着心中的波澜，似
乎那就是她唯一能够倾诉的朋友。此刻她又拿起笔在上方认
真地写着：

“这天又上奥数课了，但就是这天老师为了调动我们的用心
性决定开展一场男生女生pk赛。规则就是让每队同学分别派
出一名代表上讲台讲题，谁讲的精简明了，就给他所在的队
加一分。

比赛开始了，开讲被男生队抢了先，只见他在台上边制图，
边讲解过程，用简洁的语言把一道题讲的详细透彻。台下一
片掌声。这样男生队领先得到了一分。当然，我们女生也毫
不甘示弱，我们派女生队的队长上台讲题，她在黑板上一边
板书一边讲解思路，讲的男生们心服口服。‘哗’又就是一
阵热烈的掌声。我在台下羡慕的看着她们，羡慕她们能够在
讲台上表现得那么简单自如、有条不紊。

接下来一道难题向我们扑面而来，大家看着这道题都面面相



持、不知所措，我仔细的把题审了一遍，发现这道题以前在
一本奥数全解的书上见过，我滤清思路，把这道难题完美的
解了出来，我们组里的女生都惊得目瞪口呆。她们一致推荐
让我上台来讲解这道题，对于一个从没上过讲台的我，心里
很紧张。刚想要推辞，但当看到她们那一双双期盼的眼神时，
只好勉强接下了这个对我来说‘艰巨’的任务。

我留意翼翼的走上讲台，拿起一支粉笔边在黑板上板书，边
细心地讲解。在我讲解的同时，偷看了同学们一眼，立刻又
像触电似地收了回来。我感觉到自我的心跳在‘扑通、扑
通’地跳个不停，头上布满虚汗。最后在不自信的状态下将
这道难题讲完了，居然还不到2分钟，而我却觉得自我像过了
半个世纪那么久。台下此起彼伏的掌声在教室里持续了很
久…很久…当我下台来看到老师对我肯定的目光以及同学们
对我鼓励的掌声，心中感到波澜起伏。我想，其实上台讲题
并不就是一个难过的坎，而真正阻碍你的，并非别人，就是
你自我！但当你勇敢地跨过这道坎时，就已经战胜了自我。

这堂奥数课真的带给了我很多的收获，这些收获不仅仅仅只
就是知识，而我认为更多的收获就是自信，一个值得大家肯
定的自信！”

一篇日记写完了，她满意的合上日记本，我感到在她的嘴角
浮现出一丝甜甜的微笑。我也笑了，因为……这个女孩就就
是我。

自信的辩论文篇九

什么是自信心？自信心就是自己的愿望或理想。一定能实现
的一种心理状态。现实生活之中，有些人认为自信是自负才
高，藐视一切，因而自信没有什么的好处。但我不同意这种
意见，我认为自信还是有益处的。

我们在学习的攀登中，总要越过险峻的高山，渡过茫茫的阔



水。而自信心就是登山的云梯，渡水的飞舟。

人，只要有自信，才能自强不息，才能使人为自己的愿望或
理想而努力奋斗。只有自信，才可能使人在艰难的事业中保
持必胜的美好信念，才能使人有勇气攀登科学的高峰。

人，如果缺乏信心，就会对自己的美好理想放弃争取，会使
人昏昏噩噩，碌碌无为。人如果缺乏要干成一番事业的信心，
通往成功之船就要在沙滩上搁浅，终生也拖不起成功的巨轮。

在现实生活中，自信心是大力神，它能使弱者变强，使强者
变得更强。镭的发明者——居里夫人，当初穿着沾满灰尘和
油污的工作服，翻动矿石，搅动冶锅，从堆积如山的含铀沥
青中寻觅镭的踪迹时，条件非常艰苦，但她却信心百倍，毫
不动摇。成功之后她对她的朋友说：“无论做什么事情，我
们都应该有恒心，尤其是自信心。”由此可见，事业上的成
功固然由很多因素促成，但自信心是成功者的必备的大特征。

当然，自信心是受社会条件所制约的，要了解社会需要，要
了解自己能为社会贡献什么，正确估计自己的能力。

自信心的基础应是丰富的知识，科学的态度，而不是野蛮，
妄想。不怕暴露自己的愚味，敢于正视自己的不对，则是自
信小强的表现，成功的希望正重这里开始。


