
2023年奋进新征程感悟(大全10篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下我给
大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所
帮助。

奋进新征程感悟篇一

当新一天的第一缕阳光照射世界，当树林里第一只早起的鸟
儿开始放歌，当花丛中第一只报到的蜜蜂开始采蜜……世界
是何其美好，何其和谐，充满着无限的生机!此时，满怀激情
的我们正享受美好的青春。

青春的我们总是面带微笑，心怀大志。青春，赠予我们享受
美好权利，也赋予我们实现理想的义务。青春，是做梦的季
节。可是，别忘了，别忘了你同时也有圆梦的义务。这是一
份责任。

青春如歌，然而它并不一定总是携带轻快而欢乐的音符。它
应当懂得抑扬顿挫，从而使乐曲更好地延续。人生的每个站
台都有一盏灯在照亮前方，而青春必定要成为那盏最亮的。
因此，风华正茂的我们不应只追求享受青春这种浅薄，而应
理智地去燃烧激情。燃烧青春。青春，我们的理想何其高洁;
青春，我们应头仰向太阳的那一方。青春，你自信，自信人
生五百年，会当水击三千里;青春，你乐观，我们应乐观凌云
清风生，两袖足可送日月。

霍去病，一个驰骋沙场的小伙子高呼：匈奴未却，何以家为?
于是，燃烧青春的他成就了人生的辉煌。王勃，假如你当初
没有燃烧你的青春，何来今日《滕王阁序》之辉煌?跨过历史
的一道栏，我们看到一个自信乐观的小伙子，一个正在燃烧



青春的年轻人——刘翔。他用激情点亮青春这支火炬，跨步
世界。

青春，努力去奋斗吧!成功就在彼岸!燃烧青春——人生因此
快乐，因此幸福!

奋进新征程感悟篇二

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、有
本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。”这句话深
刻说明了青年在新时代建设伟大祖国中发挥的重要作用。大
浪淘沙始至今，奋发有为属青年，青年一代，需学习新精神，
争做有为青年，聚合青春之力，贡献青年智慧，为实现中华
民族伟大复兴中国梦献计助力。

争做有为青年，在为民服务中践行初心使命。在深刻学习新
精神以后，作为新时代的青年，应该要增强自身的使命意识
以及责任意识，争取做一个有理想、有道德、有文化、有纪
律的青年；而作为新时代的青年干部，在“四有”之上，更
应该要坚定为民的“初心”，保持对党的“忠心”，做到心
中有党、心中有民、心中有责，全心全意为人民服务。在为
民服务的工作中，发挥好属于青年的力量，成为干部与群众
之间的桥梁和纽带，真正肩负起新时代青年的时代重任和使
命，为国家的发展贡献青春之力。

争做有为青年，在基层实践中锻炼过硬本领。深刻学习新精
神，体会其中对于青年一代的殷切希望，成为一名有为青年。
随着时代的发展，青年一代深入基层已成为大势所趋，在社
区、在田间、在地头都能看到靓丽的青春风采。作为新时代
的新青年，不仅要立足高远、加强学习，更要脚踏实地、苦
干实干，作为锻炼青年过硬本领的“大熔炉”，基层实践对
于青年的锻炼作用是很重要的，因为只有在基层实践过的人，
才能锤炼出过硬的本领和作风，更好地在新时代的新征程上
呈现属于青年的新作为。



争做有为青年，在艰苦奋斗中砥砺意志品质。九层之上，起
于垒土；千里之行，始于足下。青年时期是增强本领、增加
才干的黄金时期，在这一宝贵的'时期，青年应该抓紧时间，
多加历练，把经验累积起来，为后面的工作奠定坚实的基础。
学习新精神，争做有为青年，在工作中利用自己所学的知识
去创新工作方式方法，不断接受来自时代的新挑战，挖掘出
自身的潜在能力，牢牢树立“幸福都是奋斗出来的”信念，
做到以身作则、率先垂范，把艰苦奋斗作为砥砺意志品质来
坚守，在工作及生活中，深刻践行新时代新青年应有的新品
格，为奋力谱写高质量发展时代新篇，贡献属于青春的力量。

当代中国青年是与新时代同向同行、共同前进的一代，生逢
盛世，肩负重任。作为新时代的青年一代，要肩负历史使命，
坚定前进信心，努力成为堪当民族复兴重任的时代新人。学
习新精神，争做有为青年，让自己的青春在为祖国、为民族，
为人民，为人类的不懈奋斗中绽放绚丽之花。

奋进新征程感悟篇三

人生在世，每个人都应该拥有一个梦想，拥有一个实现的目
标，拥有一个前进的方向。人生就是一个拥有梦想，追求梦
想，实现梦想的过程。

正值青春的我们拥有春天的朝气，拥有夏天的热烈，拥有秋
天的成熟，拥有冬天的坚强。因为我们年轻，我们有资本去
挑战，有资本去奋斗，有资本去追逐自己的梦想。生命的光
彩是需要绽放的，人生的价值是需要创造的，青春的梦想是
需要奋斗的。年轻的我们应该脚踏实地干实事，坚持不懈圆
梦想!

在坎坷的人生道路上，我们之所以要坚持不懈地实现自己的
梦想。不仅仅是为了获取个人的成功，更因为我们可以为实
现中国的梦想贡献出自己的一份力量。国家的安定让我们心



中怀有更多的梦想，国家的发展让我们拥有了实现梦想的舞
台，国家的富强让我们的梦想成为现实。个人梦离不开中国
梦，没有中国梦便不会有个人梦。中国梦是国家梦，民族梦，
归根结底是我们每一个中华儿女共同的梦。千千万万人民的
梦汇集成中国梦，民族复兴的中国梦包含着无数人民的梦。
站在这九百六十万平方米的土地上，生长在鲜血染红的五星
红旗下，我们有义务、有责任去实现中国伟大的梦想。我们
自豪，因为我们有机会为实现中国梦贡献出青春的力量。我
们快乐，因为我们能在激情四射的青春时代创造自己的人生
价值。

作为__生的我们都拥有自己的梦想，在追求美好梦想的同时，
深刻领会“空谈误国、实干兴邦”的内涵，从自身做起，从
点滴小事做起，勤勤恳恳，用自己的行动充实青春的生活，
用自己的智慧成就青春的梦想。在__生涯中我们不仅要树立
正确价值观，努力学好专业知识，而且要在社会实践当中锻
炼自己的能力，让自己真正成为一个社会需要的人才。

既然年轻的我们拥有青春的激情与活力，拥有年少的轻狂与
不羁，拥有绚丽而美妙的梦想，那么我们就应该用激情耕耘
青春，用青春编织梦想，用梦想指引前行。在实现理想的道
路上我们必须重视实干精神的培养，从想干事、敢干事、会
干事、干成事这四个方面去努力。当脚坚实地踏在中国这片
土地上时，我们应该让自己去闯荡，去实践。真理是靠实践
的，经验是靠积累的，教训是靠总结的。不积跬步，无以至
千里，不积小流，无以成江海。当我们没有大胆去尝试解决
问题时，我们没有权利说问题的难易。敢闯敢干，大胆实践，
问题才会逐渐解决，知识才会逐渐积累，能力才会逐渐提升。

毕业就业时，我们应该主动寻找工作，用行动证明自己是一
个成年人，一个对社会，对国家有用的人。对于职业，我们
不应该把高低贵贱的思想强加其中。在就业岗位上，我们应
该要了解熟悉自身的工作，要确定工作的目标，树立创新意
识，掌握解决问题的有效方法和重视人脉关系的建立。对待



困难，我们应该要有越挫越勇的精神。总而言之，我们要用
实际行动去诠释实干精神，让自己是生活变得更加充实，让
自己的理想变得更加远大!

青春是用来奋斗的，理想是用来实现的。在生命的道路上，
要输就输给追求，要嫁就嫁给幸福!朋友，努力吧!用青春的
斗志来实现个人理想，用集体的力量去成就中国梦想。

奋进新征程感悟篇四

感恩是什么呢？感恩就是一个人养育了另一个人，被养育的
那个人要对养育他的那个人报答，这就是感恩，感恩奋进。

每个人既要养育别人，又要被人报答，正所谓一份付出，一
份回报。就像小鸟妈妈每天喂虫子给它的小鸟们吃，后来，
小鸟长大了，而小鸟妈妈却一天比一天苍老，甚至不能照顾
小鸟了。这时，小鸟就要开始给小鸟妈妈捉虫子喂虫子了，
这就是感恩的一部份。人的生活也一样，比如爸爸妈妈养育
了自己，把好吃好喝的东西留给了自己，自己却舍不得吃，
过着简朴的生活。人总是要老的，到了爸爸妈妈年龄大了的
时候，和爸爸妈妈不能照顾自己和我们时，我们就已经长大
了。要学会帮大人做点家务事，少提些像小时候那种无理的
要求，还要多关心关心自己的父母，多和他们谈谈心。这样
就能让他们感到温暖了。这就是人与人之间的感恩了。

但感恩不光是靠嘴说的，还要拿出实际行动来。为了感恩，
我们还要奋进。趁我们现在年少，多学点知识。长大后知识
越多，赚钱就越多，就能让父母舒舒服服的过好生活。千万
不要认为现在的学习不重要，有些懒惰的人就是“少壮不努
力，老大徒伤悲”。到了该学习的时候不学习，到了该赚钱
的时候，别人已是百万富翁了，而自己却一贫如洗。这样不
但帮不到父母，还会让父母付出更多的心血。所以我们现在
一定要努力学习，争取获得非常棒的成绩。



懂得感恩就懂得奋进，懂得奋进就懂得努力，懂得努力就能
让生活更有意义，更有生活的味道！

奋进新征程感悟篇五

时不我待，行动就在此刻!

——题记

旭日东升，映射出奋进的光芒，喷放出青春的热情;万物复苏，
焕发出奋进的希望，伸展出青春的柔情;惊涛拍岸，撞击出奋
进的力量，展现出青春的坚持;雄鹰展翅，翱翔出奋进的方向，
展示出青春的骄傲;万马奔腾，奔扬出奋进的执著，飞扬出青
春的梦想。青春我们就如同含苞怒放的花朵，美好并且充满
了能量。在这美好的青春里，让我们奋勇前进，创造独属你
我的向上青春路!

青春需要不断的奋斗，不懈的拼搏，我们才能体会到青春的
真正价值。虽然青春里有心酸、有劳累、有困难、有挫折、
也有痛苦，但当我们同困难斗争、同苦难搏斗、同自己战斗
过后，青春会焕发出耀眼的光芒。

太阳不会因为你的失意，明天不再升起，月亮不会因为你的
抱怨，今晚不再降落;蒙住自己的眼睛，不等于世界就漆黑一
团;蒙住别人的眼睛，不等于光明就属于自己。所以，在困难
面前，我们不要害怕，不要气馁，要勇于对困难说“不!”。
青春的年华也会在一次又一次挫折的拼搏后有了意义，有了
价值，挫折将是我们成长的动力，奋进将是我们坚定的步伐。

有苦有乐的青春才是充实的，有成有败的青春才是合理的，
有得有失的青春才是公平的，青春之路坎坷不平才会有价值。

小时候，我们会为了一颗糖的奖励而在中午乖乖午休;大一些，
我们会为了向别人证明自己而努力考到满分;现在，我们也学



会了为自己的梦想奋斗。奋斗，即为奋力战斗。在属于自己
的战场上，全副武装，厮杀呐喊，流血流汗都不算什么，因
为心中装着满满的梦想，那是美丽的青春。

青春意味着年轻、朝气、活力，处在青春期的我们，是那么
放肆。我们在那广阔的操场上拼搏过，在那里我们创造过辉
煌，用我们的青春，谱写下一首首动人的乐章。青春使我们
懂得了感恩，放飞了理想，收获了知识，学会了奋进。

奋进是一种力量。生命不息，奋进不止。迎着奋进的光芒，
我们会更加强大;拥着奋进的希望，未来会更加光明;汇聚奋
进的力量，我们会更加勇敢;沿着奋进的方向，我们会更加坚
强。

因为年轻，我们奋进;因为奋进，我们永远年轻。奋斗着，是
呐喊的青春;奋斗着，就有不灭的希望;奋斗着，就是成功的
可能。不停的前进，永无休止的奋进，这才是青春之歌的主
旋律!

青春无处不在，奋进无时不在，青春是美，奋进是韵;青春是
花，奋进是魂!——尾记

奋进新征程感悟篇六

现在是二零____年，距离一九二一年，已经过去了将近一百
年。

回首过去，旧时代的中国支离破碎。外面是对中国虎视耽耽
的外国侵略者，他们意欲染指中国的河山，进行了一场场不
道德的侵略战争。内里那些满心利益的统治者，为了金钱和
权力，不惜发动一场场战争。他们过着锦衣玉食，灯红酒绿
的生活，中国底层千千万万的人民却始终被贫穷和饥饿折磨
着。



一场场战争的失败，一次次山河的丢失，让中国人民的心彻
底变得坚定。无数次的反抗，无数次的失败，无数次的腐化，
无数次的毁灭。不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡。最终，
终于有人站了出来。那是南湖上的那艘航船，在波涛汹涌之
中，勇敢的冲了出来。即使力量微小，也一直坚持着斗争。
即使面对牺牲，也绝不放弃革命。

终于，在无数革命先辈抛头颅洒热血，不畏艰难险阻，不惧
牺牲的艰苦斗争后，中国共产党胜利了。但在胜利之后，还
要有无数的改革，无数的准备，无数的发展。还会有许许多
多的国家对中国的土地图谋不轨。

果然，在朝鲜境内响起的枪声打破了这份平静。美国的侵略
者踏上了朝鲜的土地，正对着中国的广袤领土虎视眈眈。所
以，中国志愿军开始了____战争，不只是为了表示友好，更
是为了保家卫国，保卫祖国那一份来之不易的和平生活。

胜利又一次降临，中国共产党却没有放松，依旧保持着快速
的发展。在中国共产党的领导下，我国终于具备了导弹，氢
弹等大范围杀伤性武器，终于在世界上占据了自己的地位。

二零二零年的一场疫情，席卷了世界的每个角落，中国也不
例外。在武汉爆发的病毒，使全国人民恐慌。在这个万分危
急的时刻，又是中国共产党站了出来，扛起了这个最重的担
子，有条不紊的进行安排。春天，疫情结束了，武汉解封了。
我们的国家又帮助其他饱受疫情折磨的国家抵抗疫情。这就
是共克时艰！这就是中国共产党！这就是中国！

奋进新征程感悟篇七

一个春心荡漾、乐享青春的年纪。可她，在18岁时，遇到了
一件不幸的事。但又称，发生了一件奇迹。



那天，阳光不燥，微风正好，蓝天托着白云。她来不及欣赏
这美丽的风景，就急匆匆地赶往农田中。途中，要经过一条
大渠。这条渠，有百年历史，水非常汹涌。她害怕去迟了，
于是，一路上小跑起来。到了渠边，她仍然飞奔着。可就在
这时，说时迟，那时快。她一不小心掉入了那条看似平静，
实则，隐藏着极大杀机的水渠中。

她挣扎着，可是，她越挣扎，水越猖狂。她这时才感觉到这
水像一个脾气暴躁的大汉。这时，奇迹发生了：离她十米远
有一对汉族兄弟瞧见了，兄弟俩不顾生命；不顾渠水的汹涌；
更不顾一切。一个赶忙跳下去救那位回族女子，另一个则在
旁边寻找长棍什么的。大哥拦住女子。而小弟也找到了一根
很长的竹竿。他爬下把竹竿的另一头递给大哥。可是，由于
水的凶猛，大哥抓了一次又一次，才抓住了竹竿。在俩兄弟
的默契配合下。他们战胜了汹涌的渠水。这位脾气暴躁的大
汉都不得不在他们面前“低头弯腰”。救上了那位女子。

后来，那位女子的父亲带着礼物，亲自去拜访这对“救命恩
人”。虽然他们的民族不同，但他们就像一家人似的。从此
幸福的生活。

奋进新征程感悟篇八

一夜好风吹，新花一万枝。新春伊始，万象更新。20__年，
青年人怀揣着梦想，踏上新的征程。

前路漫漫，如何求索。“广大青年既是追梦者，也是圆梦人。
追梦需要激情和理想，圆梦需要奋斗和奉献。广大青年应该
在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗
之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦”。

理想像灵魂。青年人坚定的理想信念，是奋斗的不竭动力，
是追梦的无限源泉。才能始终不渝、百折不挠，不论风吹雨
打，不怕千难万险，坚定不移为实现既定目标而奋斗”。新



的一年，新的开端，作为青年人不论你在为这个时代做什么，
端正思想信念，将其融入灵魂，引导行为举止，扎实的迈
出“万里长征第一步”。

奋斗像骨骼。人的奋斗，可以分为被动奋斗和主动奋斗，从
呱呱坠地奋力喊出第一声，到歪歪扭扭学会走路，最终健健
康康长大成人，这些属于被动的奋斗；而努力学习金榜题名，
刻苦钻研能力过硬，认真工作服务于民等等，这些属于主动
奋斗。显而易见，主动的奋斗更加艰难困苦，但要坚信最终
玉汝于成。新年伊始，青年人都想主动的去奋斗，但不要三
分钟热度，主动奋斗，贵在坚持，伟大事业需要几代人、十
几代人、几十代人持续奋斗”；主动奋斗，不怕曲折，要
有“为有牺牲多壮志，敢叫日月换新天”的骨气；主动奋斗，
坚定自信，要相信“坚其志，苦其心，勤其力，事无大小，
必有所成。”

奋进新征程感悟篇九

都市的我是默默无闻为了生活逃避弱点的缩影！矛盾的人是
无法一天消化那么多东西的，我把他们整理打散，如同咀嚼
一般的吞咽，终于明白了，世界。世界上看不透彻的自己。

我也是地球上生存的产物。母亲的怀抱中，循规蹈矩的生物
只剩下两个选择——为种族之进化；为种族之淘汰！就像人
类和自然的搏斗，强的人获得资格，获得和异性繁衍生息的
资格，出生的下一代还是他们般的强大有力，这种基因延续
下去，最后进化。弱的人失去资格，失去和异性赴患偕老的
资格，所有弱小的基因，没有办法延续的血脉，最后淘汰。

这个世界即叫残忍，也是信仰，可为什么我懂了？我这种矛
盾的人有什么资格懂这些？是因为善变背后的感性吗？我不
知道。想要在自私的地方幸福下去，必须生成为了目标不惜
代价的决心。我亲生造成的无数空虚，悲哀之下冥思苦想，
恍然大悟。所有让我失神的悲伤，都将视为磨砺身心的劫难，



我在所有的劫难里，斩荆披棘；浴火重生；全身而退。

我所做的一切，我所想的一切，即使没人知道又怎么样，即
使没人理解又怎么样。把内心真实想法封存并不是自私，而
是护己。我已经恶心了原地踏步的自己，我不能让我受过的
磨难白受，我有一颗渴求上进的大脑，我又怎么能辜负它，
我又怎么能让那些用生存之道教育我的人失望！哪怕是没有
尽头的历练。也，要以战无不胜的态度兴高采烈的欢迎！

已经爱上了潇洒奋进的自己！

奋进新征程感悟篇十

父母对我们恩重如山，老师对我们关爱有加。

今天下午，我们班举行了一次别开生面的主题活动。在朗诵
《感恩父母》的诗歌中，主题班会拉开了帷幕，接着，是两
位主持人问三个有关感恩的问题，这下可把同学们难倒了。
当主持人抛出第一个问题：母亲节在什么时候？同学们争先
恐后地抢答。然后，又问：父亲节在什么时候？同学们丈二
和尚摸不着头脑。随后，又问：感恩节源于哪个国家？台下
交头接耳，议论纷纷，最后只能宣布答案了。从这几个问题
中，可以看出，同学们对这些节日还不够了解，我们要成为
一个有感恩之心的人。就应该了解那些节日，懂得感恩，后
来，两位主持人又读了一则有关感恩的故事，让我深受感触。
生为一个子女，在得知母亲身患重病的情况后，他不顾自己
的生命，背着母亲去上海偷偷地把骨髓捐赠给了母亲，这让
我感动万分。是啊！母爱如海，父爱如山，他们可以为了自
己的孩子放弃自己的生命，甚至青春，这是多么伟大啊！所
以，我一定要懂得感恩，心存感恩。

快乐的时光总是这么短暂，在张老师的小节中，让人难以忘
怀的班队课结束了。



这节班队课让我受益匪浅：感恩是道德的尺子，它能测量一
个人的道德好坏。只有懂得感恩，学会感恩，我们的生活就
会变得灿烂无限。

最后，让我们以其拥有一颗感恩的心，感恩长辈，感恩老师，
感恩同学，感恩身边所有的人，所有的事，所有的物，让感
恩之光代代相传，永放光芒。


