
最新三八国际妇女节全名 三八国际妇女
节方案(实用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

三八国际妇女节全名篇一

为了更好地展现城区妇女的风采，以健康向上，充满活力的`
精神面貌树立城区妇女形象，并培养我们妇女团队合作精神，
用健康的身体素质和心理素质投身于工作中，特举办此次趣
味运动会。

20xx年3月x日（具体时间待定，临时通知）

城区政府大院后院

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

1、拔河（每队10人）

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对



面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：

（1）必须从起点线后起步。

（2）如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。

（3）双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。

（4）每队限报4人。

3、蹲跳接力（每队8人）

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：

（1）听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

（2）两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进
行，依次类推。

（3）比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后
才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计时。用
时少者胜出。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：



（1）必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

（2）必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

（3）距离为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

各参赛单位务必在20xx年2月13日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。

三八国际妇女节全名篇二

今天是三八妇女节，妈妈要和单位的同事们去旅游，三天呢！
我有点担心。

爸爸说：“老婆，你是女王，你只管去玩，家里有我，
都ok！”妈妈也有点不放心。就叫外婆来我家。三七那天没有
什么变化，只是作业一直等到大姨来接外婆时，给我签的字。
大姨说：“明天是三八妇女节，外婆她们有活动，就不来了。
”爸爸当然满口答应。

三八早上，六点半小闹钟准时响起。我一下就醒过来，我知
道妈妈不在家，爸爸就会睡懒觉，我可不能迟到。我赶紧穿
好衣服。等我洗漱完毕，爸爸还没有出房间，我一看都已经7：
10分了，如果再不吃早餐，不是上学迟到，就是饿肚子上学。
我就使劲敲爸爸的房门。爸爸一点动静都没有，我急得直想
哭。突然想起妈妈说过：早餐前要喝杯温开水，我就去喝温
开水。这时，爸爸拿着一大堆吃的东西从外面进来。我奇怪
地问：“爸爸，你什么时候出去的我怎么不知道”爸爸笑着



说：“我出去时，刚好听见你的闹钟响起，还听见你起床穿
衣服的声音。”

爸爸又说：“你昨天的作业我都给你检查了，都对。你自己
检查过了对吗平时，妈妈都抱怨你吃得少，今天吃些别的，
是不是会多吃一些”我一看，哇塞，是烤紫薯、台湾手抓饼
和玉米羹。好好吃，一下子，一份全吃完。

三八节妈妈不在家，虽然有点空落落，但是没有出差错。女
王出巡了，您快乐吗女王！

三八国际妇女节全名篇三

在人世间最珍贵的东西是什么最伟大的东西是什么最值得珍
惜的东西是什么—母爱。

母爱就是一生相伴的盈盈笑语，母爱就是漂泊天涯的缕缕思
念，母爱就是儿女病榻前的关切焦灼，母爱就是儿女成长的
殷殷期盼。

随着时间的流逝，三八妇女节已经向我们走来了。

今天，风和日丽，天气晴朗，我悄悄起了床，为妈妈做了一
份既神奇又好看的节日礼物。

我打开冰箱，拿出手抓饼，放入煎锅里，然后就翻翘起来。
过了几久之后，终于做好了，它的外表黄澄澄的，让人看起
来垂涎欲滴；再闻闻，香气扑鼻而来；“完美！”我十分满
足。

早餐做好了，该为母亲做一些事了，该做什么呢我的脑子一
片空白，突然我的目光落在了一个透明的物体身上，对了，
可以擦窗户。



我先把窗户打开；又提了一桶水，拿上两块抹布，把其中一
块用水浸湿，就开始擦玻璃。我先用是湿抹布擦，再用干抹
布擦去湿抹布留下的痕迹。不多时，一块玻璃就擦好了。嘿！
擦的还挺干净呢！我心里乐开了花，后来，我一口气又擦了
好几块玻璃。

一阵脚步声传来，我拿起花，扑了过去，说：“祝女神，三
八妇女节快乐！”

妈妈的眼泪一滴一滴落了下来，我说：“女王，今天大晴天
咋下起雨来了。”

妈妈说：“你这个小家伙，谢谢你的惊喜。”

母亲给我们的那份爱，就像一个耀眼的太阳，永远散发着无
比的光芒，我爱你妈妈！

三八国际妇女节全名篇四

20xx年3月8日是第xx个国际劳动妇女节，为庆祝“三八”妇
女节到来，同时为给在各个工作岗位上辛苦奋斗的妇女同胞
过一个快乐、开心的节日，特制订本方案。

独山翠泉森林公园野外烧烤、赏郁金香以及其他娱乐活动。

早上7：30自xx出发，约11：00到达独山翠泉森林公园，开始
烧烤与赏花。下午17：00停车场集合返回xx。

镇政府全体妇女干部职工共计x人，司机x人，共计x人。

公园门票10元/人，共计：x人×10元/人=元；烧烤费：8人一
桌，共x桌，每桌费用计划400元，共计x元。

整体活动费用合计x元。



（一）工作注意事项

由于女干部职工全体外出，各女干部职工负责的'工

作岗位请各站、办负责人安排落实好其他人员代班。

（二）外出人员注意事项

1、严格执行活动时间，不得单独行动，有事必须向领队请假。

2、有晕车症者，请提前准备晕车药。

3、进入公园请注意公共卫生，不可大声喧哗，指点议论或随
便乱丢垃圾。

4、注意保管好随身携带的贵重物品。

三八国际妇女节全名篇五

为庆祝三八妇女节，体现公司优秀的人文管理，提高全体员
工的工作积极性，体现积极主动、勤勉进取的工作风貌，更
好的迎接全年的工作，通江县金盾保安服务有限公司为您量
身打造“三八妇女节”活动。具体活动方案如下：

1、加强员工之间沟通，增强团队意识。

2、加强团队合作，激发员工积极性。

3、丰富员工文化生活，展现员工风采。

4、给节假日的员工营造一个向上、向心的节日氛围。

全体员工

20xx年3月8日（周日）



xx县xx户外

活动全天分为四个环节，各环节含约五个小项目

（一）单人游戏项目（羽毛球、乒乓球、抢凳子游戏）

（二）团队合作项目（3人4足、无敌风火轮、你比划我猜、
坐地起身、运气球接力、跳大绳）

（三）团体会餐项目（为突出氛围，本次集体聚餐将设在户
外/饭店）

1、单项类游戏以个人为单位进行。

2、团队竞赛类游戏为所有参加活动人员，游戏时临时分组，
即不以部门为单位。

1、单项类游戏前三名可获xx。

2、团队竞赛类游戏，根据各团队游戏闯关过程总时间排名情
况，对排名在第一的团队颁发奖品。

1、上午8点前到达公司办公室集合

2、到达活动地点后，自由活动，上午进行单人pk项目 3、12
点聚餐

4、下午进行团队pk项目

5、17点聚餐

6、整队集合回家



三八国际妇女节全名篇六

三八妇女节，是全天下女性们的节日。妇女是令人敬重的，
特别是母亲。一想起它，我就想起了我亲爱的妈妈。谁都有
一位亲爱的妈妈。妈妈，这个神圣而伟大的称呼，蕴含了每
个子女对母亲的尊敬。下面是关于三八国际妇女节作文的内
容，欢迎阅读！

三月八日是妇女节。今天，我为妈妈做了家务。妈妈养我十
年，这一点家务是应该的，相比，也是微不足道的。

叶老师给我们一张“小票”。一共有五行，我下了决心，一
共有的那五行，我非填满不可！

我走进客厅，看见乱糟糟的，心里想：我把这里整理好，妈
妈一定会很高兴的。说做就做，我的第一个目标是：玩具。
我把落在各处的玩具——掉在地上的、放在桌上的、掉在角
落的统统捡起，放在盒子里。茶几也很乱。我把物品都摆好，
摆得整整齐齐。茶几有三层，每层都不放过。连抽屉也要整
理。我还把客厅的各个角落整理了一遍。看着整齐的客厅，
我满意极了，还觉得很有成就感。我叫来了妈妈，妈妈看着
客厅，笑了，妈妈嘴角向上弯，眼睛眯成一条缝，脸上出现
几条皱纹。还夸奖了我一番。

弟弟吃完米糊，留下一个脏碗。于是，妈妈让我去洗碗。我
拿起碗，把水龙头打开，冲了碗一遍，又用清洁球，搓去脏
东西，接着，我又冲了碗一遍。妈妈查了查，满意地说“洗
得真干净！”从妈妈的脸上可以看到幸福和满意。

做家务，不仅在于一天，更是在于每天。

“世上只有妈妈好？”今天，是三八妇女节，是全国妇女的
节日。她们辛苦地养育着自己的孩子，今天，是属于她们的



节日。

“到底该送妈妈什么礼物呢？”我坐在椅子上发牢骚。洗脚？
太老套了吧。恩？咦，我可以自己做贺卡呀，既好看又有新
意。经过深思熟虑，我决定送妈妈一张亲自做的贺卡。

趁妈妈吃饭的时候，我偷偷上网查了贺卡的做法。“科技时
代就是好，我随便一搜，就有这么多精美的贺卡，我可有的
选了。”我边翻手机边说道。可是，这么多贺卡，我该怎么
选啊！我又发愁了。忽然，一张立体爱心贺卡吸引住了我的
眼球。就它了！我拿来一张红色卡纸，在上面刻出了一个爱
心，再用其他卡纸点缀，一张立体爱心贺卡“新鲜出炉”。
我写好祝福语就大功告成了。

万事俱备，只欠东风。终于让我逮到一个机会。妈妈在玩电
脑，我把贺卡藏到身后。“妈妈，妇女节快乐。”我大声说
道。妈妈笑眯眯地说：“谢谢。”接着，我拿出贺卡，递给
妈妈。妈妈打开一看，脸上露出格外灿烂的笑容，丝毫掩藏
不住满脸的惊喜。妈妈一把抱住我，说道：“胡阳，你真乖。
”

都说世上只有妈妈好，生命因她而精彩。没有妈妈，就不会
有我。好好地孝敬你的妈妈，做她的“贴心小棉袄”吧。

女人，是绽放春天的花蕾，是女人，让整个家庭温馨起来，
而今天是三月八号——三八国际妇女节。

今天，放学时，我从口袋里拿出了三元，准备给妈妈一个大
惊喜，用三元买了几朵花，最美的花朵送给最美的妈妈。

来到家门口，我敲了敲门，开门的是妈妈，我大声说：“妈
妈，祝您妇女节快乐！”说着，我拿出了花朵，妈妈笑了，
笑的很甜，小脸像一朵绽放的花朵。



一进门，见妈妈正在扫地，我抢过妈妈的活，对妈妈
说：“今天您休息，我来干活”妈妈又笑了，笑得很开心，
我扫了半天总算是扫干净了，地上干干净净的，一尘不染，
妈妈看着很满意，我又走到妈妈后面，帮妈妈捶背，锤了几
分钟后，妈妈很惬意，接着，我又擦了玻璃，洗了衣服，洗
了碗，把家务活都干完了，完成后已经很晚了，我坐在妈妈
身边，妈妈笑着对我说：“要是多几个这样的节日就好了，
让我多享受几次”我也笑着对妈妈说：“如果你累了，我随
时都可以帮你干活，让你多享受几次”。这一次妈妈又笑了，
这一次，比上两次都要甜蜜一些。妈妈的笑，既想一个开心
的小朋友，又想一朵美丽的花朵，更想一个灿烂的、温暖的
太阳。

有女人，才有生活的精彩，祝全天下的妇女三八国际妇女节
快乐！

三八国际妇女节全名篇七

特邀嘉宾：x（镇分管领导）、x（镇妇女主任）、x（镇文教干事）

活动时间：20xx年3月7日下午放学后（大约4：15开始，活动
时间一个小时左右）

活动地点：河沿幼儿园一楼多功能室

活动形式：才艺表演、男女合作趣味活动、现场抽奖

1、“缘分对对碰”：通过抽签，每个女教师选择自己的搭档，
（抽到的.即坐到一起参加全程活动，过程中男士必须对女士
呵护倍加）并请被选中男教师对该女教师进行夸奖鼓励，言
辞可稍作夸张。（事先排练好一对，随机一对，共两对）

2、“心有灵犀一点通”（猜成语的小游戏）：男教师根据提



供的成语或词语通过打哑语或者表演，让女教师来猜。（两
对）

3、猜灯谜游戏：

4、芝麻开门：女士智力答题、男士负责抢礼品

5、指定才艺表演。（幼儿园四个节目：开场舞蹈及其它三个，
小学：张校致辞并卡拉ok一首、x卡拉ok一首、x找一个男士合
作一个、孙悦、王青、周健夫妇各一个，其中必须有一个小
学男教师和幼儿园女教师合作的节目）

6、随机才艺表演：主持人现场点

7、抽奖活动：凡是登台者均有奖品；中途抽奖四到五次。

1、20xx年3月6日放晚学前，由学校工会经校园网把活动主题
以及相关内容发给每一位参与者，做到全员知晓。

2、主持人：xx

3、场地准备：幼儿园负责

5、音响及数码支持：xx

6、奖品购置：xx

7、嘉宾邀请：xx

8、生活安排：除茶水外，不提任何生活安排。

檀木梳水壶暖手宝护肤品护手霜指甲剪茶杯小包



三八国际妇女节全名篇八

春意浓浓百花艳，兄弟姐妹尽开颜。在三八国际妇女节这喜
庆的日子里，我谨代表世界文学艺术家总会、世界文学艺术
家联合总会下属世界文学艺术家联合会中文界中国主席团向
总会及下属世界文学艺术家联合会中文界各总部各级分会各
级女官员、广大女会员、伟大的中华民族女同胞，致以热烈
的节日问候和最衷心的祝福！祝大家青春永驻、幸福工作、
愉快生活、圈友多多、天天快乐！

今天是所有女性为之欢欣的日子，19xx年9月8日，在丹麦本哈
根召开的国际第二次会议妇女大会上决定，每年3月8日为妇
女节。

冰心有句名言：世界上若没有女人，这世界至少失去十分之
五的“真”、十分之六的“善”、十分之七的“美”，毛泽
东主席说妇女能顶半边天。随着时代的变迁，女性在各领域、
各行业的贡献日益凸显，我们世界文学艺术家总会、世界文
学艺术家联合总会下属世界文学艺术家联合会中文界也涌现
出一批精英代表，他们是：世界作家协会北京传媒网主席、
著名作家郝秀琴、世界文学艺术家联合会中文界国际演艺团
主席、二胡拉唱表演艺术家拉毛王旭、国际东方总部主席黄
桂玲女士等，她们用自己的智慧和工作，为中文界增光添彩，
我代表中文界中国主席团感谢你们！

回首过去，豪情满怀，展望未来，兴奋开怀。随着时代的前
进，随着我们世界文学艺术家总会、联合总会下属文学艺术
家联合会各项事业的发展，女同胞们会在以后的工作中取得
更加辉煌的成绩！

20xx年3月8日


