
感悟高考为话题(精选5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理
的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有
需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

感悟高考为话题篇一

只有100天了。这是多么令人激动的时刻啊，因为现在离我们
那梦想中的大学是那么的近了；这是多么让人振奋的时刻啊，
因为100天以后我们将在这片倾注了三年汗水的土地上收获累
累果实。

我想用一个故事和两句话来表达我对你们的祝愿和叮咛。

一个猎人带着猎狗去打猎，碰到一只野兔，猎人举枪打伤了
野兔，猎狗马上冲上去。猎狗尽力地追，野兔拼命地跑。野
兔逃走了，猎狗耷拉着脑袋回去挨了猎人的臭骂。野兔一瘸
一拐地回去后，同伴问：“你受了伤，怎么还能逃回来
呢？”野兔说：“猎狗只是为了一顿晚餐，而我是为了性命。
他是尽力而为，我却是拼命去跑。”无独有偶，92年巴塞罗
那奥运会游泳馆，在决赛中钱红毅然采取最后20米不换气的
非常规游法，在所有运动员和教练员目瞪口呆中，钱红率先
冲向终点，取得了冠军。事后，人们问钱红，20米不换气会
导致什么结果，她说：“会缺氧而窒息昏迷，但是要想取得
冠军就要不留一丝力气，就要拼，拼到最后连爬上游泳台的
力气都没有，不给自己留一点遗憾。”用钱红的话反照自己，
我们是不是该有所启发，你应该在最后100天，采取什么做法
呢？同学们，想想刚才讲的猎狗和兔子的故事，现在的你应
该做那只为了保住性命而不留余力逃命的兔子，而不是那只
为了午餐而尽力追捕的猎狗。



我要跟大家分享的第一句话是：梦想是邮票，你把它贴在哪，
它就能把你带到哪。梦想是20__年度词，邓校长在上周演讲
中强调了梦想的意义。现在我想问，快到了实现梦想的时候
了，你的梦想是什么呢？你把这张梦想的邮票贴在什么地方
呢？你是把他贴在大学的门头上，还是贴在某座城市的工地
上，还是贴在家里的一亩三分地上？我觉得此时你的梦想或
者目标应该是清晰而且稍稍超出你的实际能力的，能考一本
的同学应该朝600分进发，能考二本的同学应瞄准一本，能考
三本的同学应力求二本，能考400分的同学应争取三本，其他
的同学应争取上好专科，这样人人都有追求，人人都有事可
做。我一直鼓励我的学生，上大学应选择大城市，应考好学
校，应选好专业，哪怕是专科。有了清晰明确的目标，就会
有不折不挠的意志，有在黑暗中前行的勇气，正如邓校长所
说：目标是一把明亮的火炬。当然，你的梦想能寄多远，还
要看你付了多少邮费。而这100天正是你积攒邮费的最后关键
时刻。有些同学又要感慨，哎，时间不够了，还能做什么呢？
我不想还去责问你以前干什么去了，我只想请你记住我要与
大家分享的第二句话：一件事无论太早或太晚，都不会阻拦
你成为你想成为的那个人。这个过程没有时间的限制，只要
你想，随时都可以开始。霍去病18岁横扫匈奴，这是帅才早
成。姜太公年过九旬，助周消灭暴纣；刘邦知命之年，方才
建立大汉；廉颇老矣，尚可征战沙场。时间真的不是问题，
信念、决心、勇气可以战胜一切。

100天，很短，也会很艰辛。一位老教师曾无比羡慕地说
道：“高三，青春，还有什么比能在十七八岁奋斗一场更让
人幸福呢？”青春，理应是拿来奋斗的，但我还想加一句，
青春也是需要欢乐的。在奋斗中去感受青春的欢乐，在青春
里去体味奋斗的快感，你将无悔于这美妙的年华！同学们，
望你们记住：无路可走的情况，只有弱者会遇到，真正的强
者，脚下都是路。路就在你们脚下，踏出你的步伐，迈向你
那丰收的田野吧。



感悟高考为话题篇二

1.欢笑。

据说孩子一天会笑400次，大人一天才笑15次。科学家发现，
人们因微笑而快乐，笑1分钟的效果相当于锻炼30分钟。印度
人喜欢清早围在广场上，边运动边哈哈大笑，被称为“欢笑
瑜伽”。不妨定个计划，今天让自己笑20次，明天笑40次，
后天笑60次……慢慢地在20天内养成爱笑的好习惯。

2.感恩。

有对夫妻总吵架。后来，妻子每天逼自己写出丈夫的3个优点
及具体表现。即使想不到新的，重复之前的也要写满3个。一
个月下来，她发现丈夫变得更加可爱、可敬，两人的关系也
融洽了许多。在丈夫生日那天，她送上写满丈夫优点的本子
作为礼物，丈夫感动地把她拥在怀里。感恩不仅有益身心健
康，更能使我们的人际关系变得和谐。试着每天对生活或某
个人说出3条感恩的理由。20天后，你一定会感到生活有巨大
的变化。

3.付出爱心。

美国心理学家埃里克森曾治疗过一个抑郁症的老太太。她终
身未嫁，没有朋友，孤独地住在老屋里。埃里克森见她爱种
紫罗兰，于是让她在邻居家有结婚、生子等喜事时送去紫罗
兰贺喜。慢慢地，城里所有人都受惠于她，她也有了无数朋
友，并被称为“紫罗兰皇后”。付出爱心并不需要很多钱，
哪怕为人开门、车上让个座，都能在送出爱的同时，也给自
己一份快乐。

感悟高考为话题篇三



君非学生，焉知吾辈之痛苦哉？我们的生活只是学习，马不
停蹄地学，然后“十年磨一剑”，十多年的寒窗苦读就被那
几张无情的白纸一一囊括。高分者，称之厚积薄发也，跃为
社会上层；低分者，称之不学无术也，沦为社会底层。这是
宿命，一个80，90或许00后也无法摆脱的宿命。谁让你当初
不努力学呢？弱肉强食，成王败寇！可，难道社会主义社会
就不能体谅体谅么，不是谁都能成为那种中共领导下的所谓
综合性的应试教育式人才！不是很尊重人权，体谅民生吗？
是抑或不是，天地可鉴，良心告之！

清朝废科举，兴学堂，不少人海外留洋。学有所成者力图救
国兴国，鲁迅、胡适、李大钊等人兴起了新文化运动。旨在
追求民主科学，*封建制度，一洗明清文字狱之浊气。其间，
人才济济，蔡元培、陶行知、周恩来、王国维、邓稼先……
使中国走向新民主主义革命，带来了光明曙光和那社会主义
的新希望。此时，国家借鉴美式学制而制定的“壬戌学制”
以7项标准作为指导思想，普通教育模仿美国“六三三”学制，
即小学，初中，高中。需要强调的是，这种学制强调个性发
展、生活教育，且胡适也反复强调弹性发展。引用《中国高
考与世界主流渐行渐远》中的一句话：“今天的高考制度和
普通教育培养模式，则试图以一把尺子去量所有的人，弹性、
个性、生活等精神被丢得一干二净。”

郑渊洁说过：“学校是最误人子弟的地方。”这话看似极端，
但于情于理未免是对我辈愚子之安慰。说应试教育不好，纵
观美国和苏联的历史就可清晰明了。苏联教育的目的是培养
一个建设者，一颗社会机床上的螺丝钉。然而事实证明，中
国应试教育所借鉴经验的苏联最终败给了以培养人才为目的
教育体制的美国。

美国总统奥巴马说过：“我要让所有儿童都在能够激发他们
潜能的学校就读；这些学校要能挑战他们，激励他们，并灌
输他们对身处这个世界的好奇心。”资本主义制度尚能如此，
社会主义制度情何以堪？您说：“我们的社会主义制度尚处



于初级阶段，很多东西都不完善，都需改革。”春风般温暖
人心的言语，可使一个国家综合实力提高的一个很重要的原
因——教育。为何就无法改革起来呢？少年强则国强！

言罢，“满纸荒唐言，一把辛酸泪”。

“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土地爱得深沉”。

高二:入画l

感悟高考为话题篇四

“清晨一睁眼，制定一天的学习计划，这是我每天必做
的‘脑力早操’。”昨日，由龙门书局联合北京大学研究生
会举办的“高考状元全国巡回演讲会”在襄阳剧院举行，省
高考理科状元朱师达和两名来自清华、北大的状元一道，传
授学习心得。

朱师达提醒在场的同学，高三复习时莫打乱仗。他说，合理
的计划，不仅能明确目标，而且能提高学习效率。他认为，
高三阶段最重要的是心态。学会与人沟通、转移注意力和放
飞想象是他放松身心的三大法宝。

北京大学日语系的大三女生杨沫，幽默风趣的口才，博得了
在场学生的阵阵掌声。她在英语学习上有独到见解：每天
背100个单词，同时按语法分类每星期复习一类，可以在20天
内快速提高英语成绩。清华大学精仪系制造研究所博士生宋
立则认为，要根据自己的实际制定不同阶段的目标，一步步
攻克，便能到达成功的彼岸。



感悟高考为话题篇五

三万里河东入海，五千仞岳上摩天。

遗民泪尽胡尘里，南望王师又一年。

(1)请谈谈这首诗前两句中“入”字和“摩”字的表达效
果。(2分)

(2)这首诗丰富的感情蕴涵在景物与人物活动的描写之中。结
合全诗，对此作简要分析。(6分)

【答案】(1)“入”字表现出河的生气，“摩”字突出了山的
高峻。

(2)这首诗前两句用夸张手法写祖国山河的雄阔壮丽，饱含热
爱之情，并为进一步抒情作了铺垫;第三句“泪尽”二字将亡
国之恨宣泄无遗;第四句一个“望”字写出遗民对南宋军队收
复失地的企盼，一个“又”字则曲折地表达出对苟且偷安的
南宋朝廷迟迟没有收复失地的失望与埋怨。

【解析】第一问答题步骤：第一步，指出该字，或解释该字
在句中的含义。第二步，简要分析：展开联想，把该字放入
原句中描述景象，或点出该字烘托了怎样的意境，或表达了
什么感情。

炼字(用词巧妙)，风格特色，意境。 “炼字”多炼动词和形
容词，可以炼数词，也可以炼特殊词，还可以活用词语。

【解析】思想感情答题步骤：第一步，调动积累，读品
诗(词)，理解内容，分析情感。第二步，有机整合，准确表
述。

【思路分析】第一问：“炼字”，提问方式：某联上下两句



中最精练(生动)传神的分别是哪一个字?请作简要赏析。提问
变式：1、某字历来为人称道，你认为它好在哪里?2、某句中
的某字，你认为写得好不好?为什么?3、甲诗中的某个词与乙
诗中的某个词，哪个更好?为什么?请简要赏析。

第二问：第二问：赏析“表达技巧”和“思想感情” 答题步
骤：表达技巧答题步骤：第一步，准确指出用了何种手法。
第二步，结合诗句阐释为什么是用了这种手法。第三步，指
出此手法有效传达出诗人怎样的感情。

【赏析】

创作背景：六十八岁的放翁，罢归山阴故里已经四年。但平
静的村居生活并不能使老人的心平静下来。此时虽值初秋，
暑威仍厉，天气的热闷与心头的煎沸，使他不能安睡。将晓
之际，他步出篱门，以舒烦热，心头怅触，写下两首诗。这
里选了其中一首。

内容评析：诗一开始劈空而来，气象森严。山河本来是不动
的，由于用了「入」、「摩」二字，就使人感到这黄河、华
山不仅雄伟，而且虎虎有生气。但大好河山，陷于敌手，怎
能不使人感到无比愤慨!这两句意境阔大深沉，对仗工整。

「遗民泪尽胡尘里」的「尽」字，更含无限酸辛。眼泪流了
六十多年，怎能不尽?但即使「眼枯终见血」，那些心怀故国
的遗民依然企望南天;金人马队扬起的灰尘，隔不断他们苦盼
王师的视线。以「胡尘」作「泪尽」的背景，感情愈加沉痛。

结句「南望王师又一年」，一个「又」字扩大了时间的上限。
遗民苦盼，年复一年，但路远山遥，他们哪里知道，南宋君
臣早已把他们忘记得干干净净!诗人极写北地遗民的苦望，实
际上是在表露自己心头的失望。全诗以「望」字为眼，表现
了诗人希望、失望，千回百转的心情。这是悲壮深沉的心声。
诗境雄伟、严肃、苍凉、悲愤，读之令人奋起。



陆游是南宋爱国诗人，面临祖国分裂的剧变时代，早怀报国
大志，中年从军西南，壮阔的现实世界、热烈的战地生活，
使他的诗歌境界大为开阔。正如他的《示子遹》所追忆
的“中年始少悟，渐欲窥宏大”;《九月一日夜读诗稿有感走
笔作歌》所自述的“诗家三昧忽见前，屈贾在眼元历历;天机
云锦用在我，剪裁妙处非刀尺”。浩气吐虹霓，壮怀郁云霞，
自然不是那些玩弄半吞半吐雕虫小技者能望及了。他晚年退
居山阴，而志气不衰，铁马冰河，时时入梦，“老骥伏枥，
志在千里”，对中原沦丧的无限愤慨，对广大民众命运的无
限关切，对南宋统治集团苟安误国的无限痛恨，在这首七绝
四句中尽情地倾吐出来。

“河”，指黄河，哺育中华民族的母亲;岳，指东岳泰山、中
岳嵩山、西岳华山等立地擎天的峰柱。巍巍高山，上接青冥;
滔滔大河，奔流入海。两句一横一纵，北方中原半个中国的
形胜，鲜明突兀、苍莽无垠地展现在我们眼前。奇伟壮丽的
山河，标志着祖国的可爱，象征着民众的坚强不屈，已给读
者以丰富的联想。然而，如此的山河，如此的人民，却长期
以来沦陷在金朝贵族铁蹄蹂躏之下，下两句笔锋一转，顿觉
风云突起，诗境向更深远的方向开拓。“泪尽”一词，千回
万转，中原广大人民受到压迫的沉重，经受折磨历程的长久，
企望恢复信念的坚定不移与迫切，都充分表达出来了。他们
年年岁岁盼望着南宋能够出师北伐，可是岁岁年年此愿落空。
当然，他们还是不断地盼望下去。人民的爱国热忱真如压在
地下的跳荡火苗，历久愈炽;而南宋统治集团则正醉生梦死于
西子湖畔，把大好河山、国恨家仇丢在脑后，可谓心死久矣，
又是多么可叹!后一层意思，在诗中虽未明言点破，强烈的批
判精神则跃然可见。


