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心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家
整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

人教云教研培训心得体会篇一

我们学校的所有数学老师工作都很认真，教学也很努力，间
周一次的集体备课和说课活动都开展的有声有色，确实将教
研活动落到了实处，但是我觉得最难的就是我们的理论知识
太贫乏了，我时常觉得连自己很多理论方面的知识都不成熟，
所以我非常希望进修校多组织一些教研活动，让我们能有更
多的机会向城里面的优秀教师和名师学习，这样我们才能真
正地得到提高。

非常感谢进修校组织了这样一次活动，让我学习了不少的知
识和教研经验以及教学方法，我也会在以后的教学中再接再
厉让自己做得越来越好。

人教云教研培训心得体会篇二

＂干一行，爱一行＂，才能干好本职工作。作为教研员，必
须热爱教研工作。教研员的工作是很艰辛的，工作中加班加
点是常有的事，为老师提供周到的服务是教研员工作的需要。
面对工作中这样的不“公平”，如果不情愿的话，那么教研
工作干得怎样就可想而知了。因此，作为教研员必须端正工
作态度，对教研工作始终保持积极的心态，全身心的投入到
工作中去，把工作中的忙碌看作是一种乐趣，使自己觉得工
作因忙碌变得更加充实。



人教云教研培训心得体会篇三

学校的办法宗旨就时想方设法地提高教育教育质量，这样一
来，学校学科教育教学质量的提高任务就在学科教研员身上。
教研员应如何帮助学科教师提高教育教学质量呢？我觉着从
以下三个方面做起：首先，要树立好服务意识，让教师乐于
接近你。作为教研员，要正确的审视自己的工作岗位，不要
把自己当作高高在上的管理者，而是把自己当作教师教学的
服务者。在工作中，要主动去接近教师，加强与教师的沟通，
让教师切实感受到教研员的工作确实帮助了他们的教学，从
而使教师主动走进教研员，使教研员的工作能得到顺利开展。
其次，要规范学科教师的教学常规管理。教师的备课、作业
设计批改及学生的教学质量监测等教学业务要加强管理，作
为教研员，要根据上级部门的要求，结合学校的实际，制定
出科学的评价体系，以此来督促规范学科教师的教学工作，
从而夯实学科教学质量基础。最后，以教研活动为载体，全
面提高课堂教学效率。教研活动开展应注重实效性。这就要
求教研员根据自己平时的教研，及时发现学科教学中存在的
问题，争取通过教研活动达到解决问题的目的。例如：集体
备课、听评课、课题研究、学生综合质测试、教师业考试等
活动都能从一定程度促进学科教师教育教学质量的提高。

人教云教研培训心得体会篇四

伴随着信息技术的发展及课程改革，网络逐渐渗透到人们的
生活与工作中，网络教研也在各地蓬勃发展。自己将带领全
组老师利用网络优势，拓展教研空间，积极参加网络教研活
动。通过加入qq群组、撰写教学博客、走进uc教研空间，使
我们在感知新信息、新理念、新构想等方面获益，同时也将
对我们自己教研成果的一种反思和展示。



人教云教研培训心得体会篇五

20xx年1月7日，我有幸参加了xx县教师进修学校组织的中学
教研组长、年级组长培训班。通过培训受益匪浅。

此次培训内容丰富多彩。有专题讲座、课堂教学观摩、实践
操作和教研组工作经验交流。进修学校中学部主任对《如何
做好教研组长工作》进行了专题讲座。各学科教研员对《新
课程标准》进行了解读。四位学校的教研组长介绍了本校教
研组的工作经验。

培训虽然只有短短的两天，但却给我今后的工作和学习以鼓
励和鞭策，同时也指明了工作和学习前行的方向。原以为一
名教研组长只是为组员服务，多干活就行，殊不知，要想成
为一名合格的教研组组长，还要有科学发展的观念。所以在
今后的教研组工作中，自己要做到：


