
最新适合大学体育部策划的活动 适合大
学生举办的活动策划(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

适合大学体育部策划的活动篇一

柳絮漫天飞舞，飘落在悄然萌动的大地

年轻的生命在土壤里蠕动

勃发的乐曲在心里流淌

年轻的我们，拥有不变的誓言

年轻的我们将坚定的目光投向更远的地方

起跑线上，出发的那一刻起，注定我们要追着东升的朝阳

刚毅、自信的脸庞，在等待胜利的曙光

紧握住那一滴汗水，任泪水在脸上流淌

只为掌声响起那一刻的到来

青春无悔，既然选择了蓝天，也就选择了飞翔，哪怕有一天
会有一双滴血的翅膀

既然选择了拼搏，也就选择了风雨

哪怕会有荆棘丛生在未来的路上



青春，从我们选择了以后便定格了人生的航向

青春，从我们选择了以后便注定了奋斗而无常

青春，从我们选择了以后便迎来了风雨兼程

青春，从我们选择了以后便变得绚丽二辉煌

看，跳动的火焰正是青春的'怒放

听，欢跃的脚步正是青春追逐梦想的音响

借时光枯竭无尽的隧道

匍匐向那不修边际的苍穹

生命如花如绿叶如果实

灿烂盎然沉甸甸

或许因你的富足而无畏

坦露着博大而浑厚的胸襟

是丝毫不遗的告白和忠诚

秦时的明月仍在边关巡守

古老的汉城墙依然固若金汤

长长的商队驮起串串驼铃在回响

犹见葡萄沟醉了哈密瓜香了

和田玉的闪烁克拉玛依黑龙奔腾



旋转着姑娘婆娑的舞姿清脆的歌唱

背负倔强的年青拓疆的强壮

我常常地期待

见到荡漾着明镜般透澈的天池

便遐想张开怀抱尽情拥有

让清纯宁静幽远

都与我灵魂久久的祝福

浑然融入那高山草地碧水雪光

我常殷切地祈祷

天山这片孕育歌舞的故乡

洋洋洒洒着快乐与希望

与永不没落的太阳

徜徉在苍茫无际的边陲

无论亘古或今朝

连连不绝的注目和牵挂

川流在亿万炎黄子孙心间

是那片千年守候的地方



适合大学体育部策划的活动篇二

春暖花开，鸟语花香，绿茵三月正是一年中最佳出游的好时
机。集体出游已经成了大学生精彩生活的一部分。为了让同
学们更好的接触自然，感受生活；也为了促进化学工程系各
班同学之间的的团结，特组织此次郊游。

二、活动目的和意义

三、活动时间、地点及对象

（一）时间：暂定为20xx年05月某日（星期六，正好大家都
有时间）

（二）地点：待定

（三）对象：全体同学（自愿）

四、活动流程

（一）前期工作：

1为了尽可能让同学参加，社团理事层去各班宣传本次活动，
讲述此活动目的及意义，继而建议并积极动员各班同学参加
活动（对实在不愿参加的，不能勉强），活动负责人负责统
计参加活动人数。

2由于出游规模较大，费用较大，因此要求参加活动的成员预
交40元钱（活动结束后，多退少补），收费工作交由负责财
务的牟冰社长、并负责在活动举行前三天收齐费用。

3项目部：烧烤组、零食组、后勤组、游戏组。并在每组指定
一个负责人。



（1）烧烤组：主要负责统计和购买烧烤食材、调味品，并将
其清洗干净，租借、携带烧烤器具。

（2）零食组：主要负责购买水果、瓜子等容易携带的零食，
同学需要的其他零食可自带，饮用水建议自备。

（3）后勤组：主要负责维护秋游秩序，并负责离开前将活动
场所清理干净。带一些塑料袋和大报纸，用来装垃圾。

（4）游戏组：负责搜集游戏类容，购买游戏奖品，借几台数
码相机。

（二）活动进程

2烧烤前进行游戏环节、选出两名主持人主持

3烧烤

4同学自由活动（建议各班同学之间多交流、也可以自由观景、
拍照等）

5下午五点时，活动接近结束，后勤组负责清理活动场所。

6五点半集体乘公交返校！

（三）后续工作：

1各部门负责人员汇报活动情况，并指出活动中出现的问题，
以及存在的不足

2召开社团部门会议，把各负责人汇报的内容总结，同时把此
次的经费，详细说明，并列出清单。

五、注意事项



（一）在活动前加强社员安全意识，告诉学生一切行动听从
指挥，不准随意离开队伍单独行动。

（二）往返前认真清点人数，每个成员都要听从部门同意安
排，活动时要相互关心，注意安全，，在安全的区域进行活
动。

（三）在购买食品时，一定要注意看食品信息，确保食品安
全。

（四）爱护公物，保护环境，严禁攀摘花草树木和乱仍垃圾。
自己的垃圾袋一定要仍在指定位置，返回时清理好环境卫生。

（五）带上一些必要的应急物品。

六、经费预算问题

烧烤费用：根据参加人数确定大学生春季游戏活动方案

车费总计：10元一个（根据参加人数确定）注：另外从大家
交的钱里拿出100元用来应对临时出现的情况总费用不好计算，
活动后计算，暂时各成员预交40元在活动完毕，多退少补。

七、预计存在主要问题及建议

（一），交通工具问题：主要由负责带队的理事层负责，建
议乘坐610路公交

（二），人员到位问题：尽量确定每一位同学是否参加，各
位负责人好恰当安排。

（三），路途安全问题：各位负责人组织有序，协调管理。

（四），活动互动问题：及时调节气氛。



（五），时间安排问题：负责人注意把握安排时间。

八、游戏安排（个人建议）

（一），节目表演：各人表演节目（唱歌，笑话，互动游戏）
节目完毕可进行评比给予小奖励，以带动会员积极性。

（二），对天吼比赛：看谁的声音大。发泄自己平常生活中
的烦恼，为身心减压。

（三），“认识你我他”：15到20人一组围成一圈，自我介
绍，要求尽量是别人记得自己的名字。待成员全部自我介绍
完之后，从成员a开始，b说a的名字，c说a、b的名字，d说a、b、c
的名字。如此循环，最后一位要把前面的人的名字全部说出
来。说不全的罚唱歌或讲故事等。此外，评出人气最少的名字
（即最少人记得的），惩罚同上。

（四），报纸拔河：把报纸挖两个人头大小的洞，套在选手
的脖子上（男女各一名），哪方的报纸破了就算输，如果用
力过度导致自己一边的报纸裂了也算输。可把成员分为两组，
每组8至10人，最后赢得人数多的一方就是胜方。

九、活动主要负责人

（一），心灵成长社化学工程系分社社长：xx

适合大学体育部策划的活动篇三

柳絮漫天飞舞，飘落在悄然萌动的大地

年轻的生命在土壤里蠕动

勃发的乐曲在心里流淌



年轻的我们，拥有不变的誓言

年轻的我们将坚定的目光投向更远的地方

起跑线上，

出发的那一刻起，注定我们要追着东升的朝阳

刚毅、自信的脸庞，在等待胜利的曙光

紧握住那一滴汗水，任泪水在脸上流淌

只为掌声响起那一刻的到来

青春无悔，既然选择了蓝天，也就选择了飞翔，

哪怕有一天会有一双滴血的翅膀

既然选择了拼搏，也就选择了风雨

哪怕会有荆棘丛生在未来的路上

青春，从我们选择了以后便定格了人生的航向

青春，从我们选择了以后便注定了奋斗而无常

青春，从我们选择了以后便迎来了风雨兼程

青春，从我们选择了以后便变得绚丽二辉煌

看，跳动的火焰正是青春的怒放

听，欢跃的脚步正是青春追逐梦想的音响

热血在青春的躯体里不知疲倦



激情在青春的肢体上刚劲而轻盈

让我们高唱青春的赞歌

适合大学体育部策划的活动篇四

一、活动的目的及意义：

为增进两个班级同学彼此间的沟通、了解，增进同学之间的
友谊，也为提升班级的凝聚力。使同学们感受班级与班级之
间的活跃气息和班级之间的友情，同学之间的友谊，同时丰
富了大家的课余生活。

三、参加对象：20xx级中医内科班的全体同学，20xx级中西医
骨伤班的全体同学。

大学生活动策划方案大学生活动策划方案

活动时间：20xx年11月11日

四、活动地点：e311

五、活动流程：

1、前期准备：

1）、11月5日做好活动策划书，安排好各工作人员的任务；

2）、班级准备演出节目，并且进行排练；

3）、由体育委员刘杰和社交委员毕艳外出买活动时所需物品
比如气球、彩带等；

4）、团支书，组织委员，信息委员，宣传委员负责布置会场；



5）、各位组长及时通知并督促组员进入会场。

a、宣传方案：通知联谊的班级，组织班会通知班委，再以口
述通知全班同学。b、组织方案：

总负责人：陈星如、郭进秋

策划人：邱雪庆、郭进秋

现场纪律：张琪、刘杰

现场清理：班委、自愿者

拍照摄像：曾璐，宋诗瑶

记录人：涂萱

6）、11月8日前准备好所有物品：所有需买物品——朱雪红
马铃钰刘杰

插板、冰块、盆子、场地——杨界宋诗瑶

歌曲收集及制作——陈星如

凳子、竹棒、清洁用具——黄拯张琪

照相机——曾璐

音响、话筒、地毯的借还——唐浩

投影仪的借还——王程远

小游戏问题——郭进秋

床上书桌的借还——吴波



7）11月9日完开会核对，确定各项需要提前准备的工作是否
完成；

主持稿；号码牌2份；小游戏卡片；小游戏问题；歌曲；

2、活动中期：

1）11月10日下午4点，所有工作人员到教室布置场地；5点半
布置完毕；

具体人员安排：

音响、话筒、地毯的布置——唐浩郭进秋

投影仪的安装，现场电脑操控——王程远

气球的装饰——刘杰王海曾璐宋诗瑶

书桌的摆放，贴好桌上便利贴——黄拯涂萱

饮食的准备——邱雪庆

插板，彩灯的布置——杨界陈星如

2）6点进场，黄拯、张

琪在门口主持同学进入会场，并贴上号码牌。6点半正式开始。

具体流程：

开场白，主持人介绍活动流程与规则，活动正式开始；

k歌大赛：每轮5对选手参与比赛，视同学们的积极性而定轮
数；



海选：5对选手抢唱8首歌，分数最低者淘汰，本轮淘汰1对，
剩余4对；

拯救美女：女生身上有三条绳子，每唱对一首，解掉一条，
先拯救出者获胜；

为获胜者颁发奖品。

·中途的小游戏：“你来比，我来猜”，“诚实勇敢”；

游戏规则：k歌比赛：唱对一首歌得2分；唱错或不会唱不扣分。
歌词可以适当提醒，但如果一句歌词都不会，仍不给分。

你来比，我来猜：三对一组，在规定时间内（2分钟），猜出
个数最多的获胜。猜出一个算2分。

只能用肢体语言提示，若犯规，则扣去5秒钟，且当题不给分。

诚实勇敢：第一个被点到名的同学，做惩罚者，并决定第二
个被点名的同学，并给他（她）出一题，“诚实”或是“勇
敢”，被惩罚者完成任务后，可以转换角色，进行下一个点
名。本游戏不涉及分数。

具体人员安排：

大学生活动策划方案文章大学生活动策划方案出自吕长遥

道具准备，奖惩执行——黄拯

照相——曾璐宋诗瑶

3）结束：合唱《朋友》

3、活动后期：



1）活动结束后，工作人员共同本文来自2）宣传委员写好通
讯稿，组织委员写好总结。

六、应急方案：

1、若音响等设备出问题，唐浩联系修理或重新租；主持人控
制好场面。

2、若突然停电，主持人控制好，20分钟若不来电，活动则改
期；安排好同学出教学楼，避免发生意外事故。

3、发生任何意外，唐浩与陈星如统筹全局，主持人配合，确
保同学们的安全及活动的有序进行。

七、活动要求：

1、参与者必须接受活动组织者的统一指挥，分工协作，精心
实施。

2、20xx级中医内科班和20xx级中西医骨伤班的全体同学必须
到场，若有急事，应事先向负责人请假。

3、活动意外情况：发生口角冲突。

经费预算（略）

适合大学体育部策划的活动篇五

不想打工，想创业，是多数打工仔想改变命运的方法，也是
最直接最有效的的一个途径。

然而、创业之前先问自己这几个问题、否则你就是炮灰，怎
么牺牲的或许自己都还没想明白



1、我适合创业？

一个人创业的成功并非偶然，多种内外在因素综合而来的结
果，然而对于一个打工的朋友来讲每天朝九晚五的生活习惯
了，而创业又是不分昼夜的事儿、你的精力能否支撑你完成
你的项目计划，不得不重视。

2、我的核心竞争力是什么？

很多的打工想创业的人在想到这个问题，都是一脸懵逼。不
停的去回想这几年自己的屌丝经历，却找不出一点自己优于
别人地方。创业是残酷的，没有核心竞争力拿什么去拼？市
场竞争可不等你把问题想清楚了再开始，所以创业前我们最
好先挖潜自己的核心竞争力。

3、我的圈子有人可以帮助我吗？

在这个社交泛滥的年代、真正在你困难或者需要别人出于援
手的时候你却是看不到人伸手的。那么怎么解决这个问题勒？
我就说说我的一些经历，供大家借鉴：

在工厂打工3年的情形我就不描述了，各种压力之下受尽百般
煎熬的我终于创业了。。。。。。此处省略很多符号。

刚开始跟朋友一起开了一家人力中介公司，刚开不久就碰到
市场急缺人，所以就返钱找人，因为周期较长断了现金流，
最后散伙了、紧接着我又借钱投资了奶茶店，入行才知隔行
如隔山，茶饮业很多的运营经验、财务管理知识极度欠缺等
等的因素又直接导致了创业再一次的失败。指导后来，无意
间在头条发现了众创思维，这个创业圈子里各行各业的创业
大咖齐聚，互帮互助，像家人一样，对于我来讲或许就是成
功的开端。更加证明了圈子的重要性。。

大学生创业项目



大学生创业项目十大排行榜no.1：劳务经纪人

劳务派遣资源用工方式一般分为：劳务派遣、钟点派遣、人
事代理。人事代理：一般就是企业或者工厂委托劳务派遣资
源招工。劳动者与用人单位签定合同，属于用人单位的员工。
钟点派遣：(小时工)以每小时为基本计价单位派遣特种人员。
劳务派遣：是指由劳务派遣机构与派遣劳工订立劳动合同，
由劳务机构派遣到用人单位工作，劳动合同关系存在于劳务
派遣机构与派遣劳工之间。以上这三种派遣方式统称劳务经
纪人，最大的特点就是零投入，无风险赚取高额的中介费用，
作为输出机构和企业中间的联系人,作为劳务经纪人会收取一
定数额的利润报酬。

大学生创业项目十大排行榜no.2：指甲美容

一般人经过正规培训，只需要半个月的时间便可掌握这种技
术，学费仅为元左右。再加上你所准备的2-3万元的启动资金，
一家包括干裂手护理、指甲彩贴、彩喷、手绘图案等经营项
目的美甲中心便可以顺利地建设起来了。1)初期一次性投入
仪器设备(光疗器、烘干机、小手盆等)约1200元;2)每月开支：
美甲材料1000多元;3)铺租：几千元到万元不等;4)人工：一
般根据业绩灵活提成;5)每月收益：净收入一般过万元。

大学生创业项目十大排行榜no.3：瑜珈馆

瑜珈训练馆除了有教练指导，还可以适时增设下列配套服务，
通过更多的经营项目来增强获利能力。比如，形体类训练项
目，如芭蕾形体操等;果蔬类项目，如果蔬美容等;产品销售
类项目，如进口精油产品、服装、瑜珈用品等。收入来源有：
卡式服务收入、疗程服务收入、套餐服务收入、产品销售收
入、零散服务收入。一个月的营业额达到5.5万元，费用外的
利润可以达到3万元以上。

大学生创业项目十大排行榜no.4：化妆品店



1)选址：近公交站、近小区;2)投资：起步资金50万元，一般
位置较佳的店面租金约20万元/年，进货费控制在10万元左右，
最好能代理一种带护理服务指导、品牌单一的化妆品等，可
避免自己寻找进货渠道、进设备等一系列繁琐事务，如果自
己单做，进货方面可先去广州、深圳等地寻找货源，先向供
货方说明情况，每种产品先进1-2种样品，避免进货费用过多，
在品种上，日常用品可多进些，如润肤、洁肤等基本保养品，
而磨砂去死皮霜等则适当少进，这些产品使用人群相对较少。
一些必要设备，如导入仪、离子喷雾器、美容床及热水器等
也需配置，花费约需8万元左右;3)经营：顾客拉顾客，化妆
品的利润十分丰厚，大多数品牌都会给零售商不低于30%的折
扣。

大学生创业项目十大排行榜no.5：墙纸专卖店

新型墙纸选用优质纸作为材料，表面经过上光，背面涂胶，
防潮防水不易褪色、不易脱落，寿命长，容易清洗，价格相
对低廉，装饰施工简便。一家门面仅为2米的狭长型店堂，卷
式陈列，容量较大即可;也可以开办一家以批发为主兼营零售
的墙纸店，其展示风格又不一样。其共同的特点是，都有数
册包括装饰效果图、墙纸样本册。

大学生创业项目十大排行榜no.6：保姆服务

承包一切与家务有关的家庭工作。保姆服务的基本工作方式
是：1)进行广泛的广告宣传工作;2)在工作之前对职员进行专
业家务劳动训练、法制教育、安全教育和自身保护教育。成
员必备的几个素质：身体健康、干净利落、诚实守信、勤劳
敬业。保姆服务的工作分类细则包括：1)卫生清理工作;2)定
期工作;3)特殊服务工作。


