
小食品的安全教案反思中班(模板5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。教案书写有哪些要求呢？我们
怎样才能写好一篇教案呢？下面是我给大家整理的教案范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

小食品的安全教案反思中班篇一

1、积极参与集体讨论活动。

2、认识食品包装上的生产日期以及安全标志。

3、能够辨别食品的.安全，购买健康合格产品。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步养成良好的卫生习惯。

活动重点：

认识食品包装上的生产日期及安全标志。

活动难点：

能够辨别食品是否安全，购买健康合格产品。

1、视频（正确购买和不正确购买商品）。

2、食品包装袋若干，发霉食品与安全食品若干。

3、纸，笔，空白墙作为提示墙。

一、开始部分。谈话活动。



一个小女孩去超市买东西，请小朋友帮忙看一看她哪一次买
东西的方法是正确的。

二、基本部分。活动展开：观看两个视频，提问：哪一个视
频里的方法是正确的，为什么？（需要检查包装袋上的食品
安全标志、生产日期、保质期），观看第三个有语音的视频，
了解包装袋上的安全信息。

1、看一看，说一说。

（1）观看图片，认识上面的安全标志、生产日期、保质期、
环保标志和识别码

（2）教师小结：它们可以告诉我们所购买的食品是不是安全
的，可不可以放心食用。在保质期内的食品是安全的，过了
保质期就坏掉了，吃了可能会生病。和爸爸妈妈去买食品，
可以提醒他们注意包装上的生产日期、保质期、生产许可标
志。如果你不会计算什么时候过期，可以问问身边的大人。

（3）提问：如果你在超市买到了不安全的商品，你该怎么办
呢？

教师总结：如果你发现哪个超市的商品存在安全隐患，就可
以打12315这个电话投诉他，管理超市的工商管理机构就会来
调查处理。

2、找一找。

教师出示包装袋，请三到五名幼儿上前找出这些标志，大家
验证，教师可以拿出手机扫一扫二维码，演示给孩子看，没
有这些标志的是三无产品，我们不能购买。

3、提问：没有包装袋的食品，你怎么来辨别它的好坏呢？出
示变质和没有变质的面包，请个别幼儿通过看和闻来辨别它



们的安全。

教师小结：在吃食物之前，我们要确定食物是不是安全的，
可以先用眼睛仔细地观察一下有没有霉点，是不是变色了，
还可以用鼻子闻闻有没有奇怪的味道，比如酸味或者臭味。
如果颜色和味道改变，就说明这个食物坏掉了，不能吃了。
新鲜牛奶、豆浆在室温下不能放太久。

三、结束部分。食品安全小卫士

小朋友们已经知道了怎么样来辨别食物的安全，那你知道哪
些食物是垃圾食品，不能吃吗？现在请你当一名食品安全小
卫士，在纸上画出你知道的垃圾食品，画完后贴在我的提示
墙上，我将提示墙贴在教室，提醒大家远离这些食品。

活动中我结合当地幼儿的已有经验，使用了观察法、图示法
和实物操作法等教学方法。通过看一看，找一找，闻一闻，
画一画等环节，利用多种感官参与活动，了解了辨别食品安
全的方法。活动中，我先播放了小女孩超市购物的视频，经
过观看幼儿知道了购买商品应该了解的包装袋安全信息，但
是由于孩子对于包装袋安全信息接触少，所以提及安全标志，
生产日期等信息时，孩子们说不出。在讲述垃圾食品时，孩
子们经过鼓励，能说出身边常见的垃圾食品，但在绘画时多
数幼儿模仿了别人，没有画出不同的垃圾食品，需要鼓励。
通过本次活动，幼儿达到了重点，难点也到了突破，不过在
活动中可以考虑投入更多的食品包装袋，让每位幼儿参与寻
找，体现幼儿自主性。

小食品的安全教案反思中班篇二

活动目标：

1、使幼儿了解不一样的食物有不一样的营养，可满足身体各
方面不一样的需要。



2、帮忙幼儿克服不良的包含习惯，如：挑食、偏食等。

活动准备：

1、自制道具：肉蛋鱼、蔬菜、水果、豆类、谷类等五大类食
品。

2、活动前了解本班幼儿的饮食状况，包括挑食、偏食或吃得
过多等。

活动过程：

1、教师讲故事引出主题教师

t：小朋友们好，今日教师要给小朋友们讲一个很好听的故事，
那我们背好小手，用自我的小耳朵听好了。有个孩子叫小刚，
从小就不肯好好吃饭，总是喜欢吃零食、糖果、饼干和饮料，
吃饭时只吃几口，一边吃，一边玩，很多蔬菜都不爱吃，总
是挑挑拣拣的，结果个子长不高，身上也不长肉，脸色又黄
又绿，还经常生病，妈妈带他到医院检查，医生说他是营养
不良。

2、实时词汇：营养不良

t：小朋友，你们明白不明白什么是营养不良啊营养不良啊，
主要是指我们的身体需要各种养料，而这些养料呢，就藏在
各种食物里，如果没有食物吃进去，我们的身体就会出现个
子不高，身体不长肉等问题。这啊，就是营养不良。

3、请幼儿思考并回答问题

(1)为什么要好好吃饭？

t：那我们大家要不要好好吃饭啊？



s：要

t：为什么要好好吃饭（幼儿回答，教师提示）

s：因为不好好吃饭，会营养不良，个子会长不高，身体会不
长肉，还会生病。

(2)那我们怎样做才是好好吃饭？

t：我们应当不挑食，不偏食，不吃很多零食，并且啊吃饭时
要细嚼慢咽。

4、教师出示五大类食品的自制教具，请幼儿辨认各是什么说
说自我吃过哪些，它们的味道怎样样然后教师分类讲解各种
食物的特点和作用。

(1)谷类食物指的是用米、面做成的各种食品，如：米饭、面
条等。

t：小朋友，你们看碗里装的是什么啊？

s：米饭

t：对啊，米饭是用米来做成的，它包含很多很多热量，是我
们饮食中的主要食品，叫主食。主食类：面条、面包它们都
是有营养的食物，小朋友可要好好吃饭。

t：那我们此刻看这是什么啊？

s：鸡蛋、肉、鱼。

t：对啊，它们是还是很好吃啊它们不仅仅好吃，并且还有很
多蛋白质和脂肪，能够帮忙我们的身体生长，它们也是有营
养的食物。



(2)蔬菜包括各种青菜、冬瓜等。

t：如果小朋友只爱吃肉，是不行的，我们啊还要多吃蔬菜，
因为蔬菜里包含各种维生素和微量元素，能够使我们的眼睛
更亮，并且啊不容易生病，因为蔬菜同样是有营养的食物。

(3)水果：苹果、西瓜，各种不一样的水果有不一样的味道，
也有不一样的需要。

t：我们要不要多吃蔬菜

s：要

t：对了，我们要多吃蔬菜，也要多吃水果，你们看苹果红不
红啊？

s：红t：它们必须很甜，小朋友必须要多吃啊，因为水果和蔬
菜一齐能够保护我们的身体健康。

t：那你们还吃过其它哪些水果

s：西瓜、香蕉t：对，水果也是有营养的食品。

(4)豆类指的是大豆、绿豆、红豆以及各种豆制品。

t：此刻我想请一位小朋友告诉我，你喜不喜欢豆子啊

s：喜欢t：教师想啊她必须喜欢，因为她的皮肤白白的，就
像”白雪公主"一样，因为爱吃豆类的小朋友必须是一个健康
的小朋友，因为豆类也给了我们身体里边许多植物蛋白，让
我们长得健健康康的。它同样也是有营养的食物。

5、经过头饰，复述上述有营养的食物。



t：此刻我们再来尝一尝这许许多多的有营养的食物。请5位小
朋友，带上头饰，代表几类有营养的食物，便于加深幼儿记
忆。

t：此刻教师要请几位小朋友来扮演有营养的食物，我们一齐
来数一数我们学了几类有营养的食物。

s：5类

文档为doc格式

小食品的安全教案反思中班篇三

活动目标：

1、知识目标：让幼儿初步了解什么是垃圾食品、”三无食
品“、腐烂变质食品，明白吃了这些食品会危害身体健康。

2、本事目标：经过看一看、摸一摸、闻一闻等多种感官活动，
让幼儿初步掌握辨别垃圾食品、”三无食品“、腐烂变质食
品的具体方法。

3、情感目标：增强幼儿对安全食品的自我意识，拒绝垃圾食
品、”三无食品“、腐烂变质食品，提高幼儿的自我保护本
事。

活动重、难点：

重点：让幼儿了解什么是垃圾食品、”三无食品“、腐烂变
质食品，明白这三类食品对身体的危害性。

难点：让幼儿掌握分辨垃圾食品、”三无食品“、腐烂变质
食品的具体方法。



活动准备：

1、经验准备：在家长的配合下，让幼儿简单了解食品安全方
面的知识。

2、物质准备：课件、喜洋洋娃娃一个、垃圾食品、腐烂变质
食品、”三无“食品若干包和其他安全食品若干包。装食品
的篮子若干个。

教法、学法：

教法：情境导入法、提问法、直观教学法、游戏竞赛法等。

学法：观察分析法、讨论法、多种感官参与法。

活动过程：

(一)应邀做客，激发兴趣。

活动一开始出现喜洋洋娃娃，并以接到小熊的应邀做客激发
幼儿兴趣。

(二)观察讨论，分析讲解。

1、观看多媒体课件画面一，认识垃圾食品。

2、观看多媒体课件画面二，引导幼儿观察食品外包装，认
识”三无“食品。

教师分发一些食品给幼儿，在喜洋洋的提醒下让幼儿认真观
察食品的外包装，并进行比较，再由喜洋洋引导幼儿观察卫
生条件极差的食品生产小作坊后告诉幼儿在这种环境下生产
出来的食品就是”三无“食品。再由喜洋洋经过讲解进行小
结，进而使幼儿明确什么是合格和”三无“食品。



3、观察课件画面三，认识腐烂变质食品。

小熊又拿出它最喜欢的水果、鸡蛋(其中有些开始腐烂变质)
请客人吃。喜洋洋再一次的提出问题：”这些食物有何不一样
“幼儿进行观察后讨论，然后喜洋洋进行总结：像这种开始
腐烂有异味颜色不鲜艳的食品就是腐烂变质食品，上头有很
多有害细菌，不能食用。

(三)采购食品，游戏巩固，创设超市货架情境。

食品架上混合放着垃圾食品、三无食品、腐烂变质食品和一
些安全食品，幼儿分成三个小组进行食品分类采购比赛，看
哪一组采购的食品又多又安全。教师以食品检验员的身份参
与游戏。

(四)延伸活动，目标提升。

师：今日我们在小熊家做客时又学到了一项新本领，明白了
什么是垃圾食品、”三无“食品、腐烂变质食品，请小朋友
们回家后和爸爸妈妈一齐看一看、找一找生活中还有哪些食
品是垃圾食品、三无食品和腐烂变质食品。

小食品的安全教案反思中班篇四

《卖火柴的小女孩》是安徒生的一篇著名童话，它讲了一个
卖火柴的小女孩大年夜冻死在街头的故事。作者经过这个故
事，表达了对穷苦人民悲惨遭遇的深切同情。课文重点是写
小女孩五次擦燃火柴，从火柴亮光中看到的种种幻想。而在
现实生活中，小女孩又冷又饿，没有欢乐。这些幻觉是她在
现实生活中根本无法得到的，因而在她临死前产生了这样的
幻觉。这些幻想与小女孩的现实处境构成强烈的比较，更衬
托出小女孩的可怜和悲惨。

根据本课教材的特点，我从整体入手，引导学生初步感知、



把握文章的主要资料。并在此基础上以小提纲的形式：卖火
柴、擦火柴、冻死街头理清了文章的脉络，这对于三年级的
学生理解长篇童话这种形式的文章是一个创新。教师的引导
到位，学生的思路清晰，一下就把握了课文的整体。

在处理“卖火柴”的部分时，提出中心问题：小女孩在大年
夜卖火柴的部分给你留下了怎样样的印象？你是从哪里感受
到的，联系有关的语句说说自我的理由。焦教师引领学生从
字词句入手，在紧抓文本的同时，让学生提升了自我的感悟。
学生用自我的语言，发挥自我的想象，说出了自我对课文的
深刻理解。并经过有感情的朗读，表现出了小女孩的可怜，
为以后故事的发展奠定了一个感情基础。

在处理“擦火柴”的部分时，重点讲解了小女孩第一次擦燃
火柴时看到的幻境，抓住了小女孩看到火柴燃起时惊喜的心
理，及火柴熄灭时巨大的失落，让学生深深地体会到了小女
孩那种巨大的心理落差带来的深切的痛苦。然后让学生以自
读自悟的形式仿照第一次擦燃火柴的教师的学习方式自我学
习，把课堂还给了学生，锻炼了学生自学的本事，学生学得
津津有味。在讲到课文的高潮部分，擦然火柴看到奶奶的场
景时，利用多媒体课件创设了一种情境。把学生带进了彷佛
奶奶就在眼前的意境中。学生情不自禁地喊出了“奶奶，请
把我带走吧！带到没有寒冷、没有饥饿、也没有痛苦的地方
去。”在孩子们深情的呼唤中，课堂的气氛到达了高潮。

在作业设计中，利用学生学习这则童话的活力，趁此推荐了
许多安徒生的童话，激发了学生阅读的兴趣。

总之，我感觉这节课上得很成功，体现了新课标的精神，使
教师的主导作用和学生的主体作用相得益彰，让学生在潜移
默化中受到了熏陶，在今后的教学中，我们将继续探索，使
我们的语文教学更上一层楼。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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小食品的安全教案反思中班篇五

1、积极参与集体讨论活动。

2、认识食品包装上的生产日期以及安全标志。

3、能够辨别食品的安全，购买健康合格产品。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步养成良好的卫生习惯。

活动重点：

认识食品包装上的生产日期及安全标志。

活动难点：

能够辨别食品是否安全，购买健康合格产品。

1、视频（正确购买和不正确购买商品）。



2、食品包装袋若干，发霉食品与安全食品若干。

3、纸，笔，空白墙作为提示墙。

一、开始部分。谈话活动。

一个小女孩去超市买东西，请小朋友帮忙看一看她哪一次买
东西的方法是正确的。

二、基本部分。活动展开：观看两个视频，提问：哪一个视
频里的方法是正确的，为什么？（需要检查包装袋上的食品
安全标志、生产日期、保质期），观看第三个有语音的视频，
了解包装袋上的安全信息。

1、看一看，说一说。

（1）观看图片，认识上面的安全标志、生产日期、保质期、
环保标志和识别码

（2）教师小结：它们可以告诉我们所购买的食品是不是安全
的，可不可以放心食用。在保质期内的食品是安全的，过了
保质期就坏掉了，吃了可能会生病。和爸爸妈妈去买食品，
可以提醒他们注意包装上的生产日期、保质期、生产许可标
志。如果你不会计算什么时候过期，可以问问身边的大人。

（3）提问：如果你在超市买到了不安全的商品，你该怎么办
呢？

教师总结：如果你发现哪个超市的商品存在安全隐患，就可
以打12315这个电话投诉他，管理超市的工商管理机构就会来
调查处理。

2、找一找。

教师出示包装袋，请三到五名幼儿上前找出这些标志，大家



验证，教师可以拿出手机扫一扫二维码，演示给孩子看，没
有这些标志的是三无产品，我们不能购买。

3、提问：没有包装袋的食品，你怎么来辨别它的好坏呢？出
示变质和没有变质的面包，请个别幼儿通过看和闻来辨别它
们的安全。

教师小结：在吃食物之前，我们要确定食物是不是安全的，
可以先用眼睛仔细地观察一下有没有霉点，是不是变色了，
还可以用鼻子闻闻有没有奇怪的味道，比如酸味或者臭味。
如果颜色和味道改变，就说明这个食物坏掉了，不能吃了。
新鲜牛奶、豆浆在室温下不能放太久。

三、结束部分。食品安全小卫士

小朋友们已经知道了怎么样来辨别食物的`安全，那你知道哪
些食物是垃圾食品，不能吃吗？现在请你当一名食品安全小
卫士，在纸上画出你知道的垃圾食品，画完后贴在我的提示
墙上，我将提示墙贴在教室，提醒大家远离这些食品。

活动中我结合当地幼儿的已有经验，使用了观察法、图示法
和实物操作法等教学方法。通过看一看，找一找，闻一闻，
画一画等环节，利用多种感官参与活动，了解了辨别食品安
全的方法。活动中，我先播放了小女孩超市购物的视频，经
过观看幼儿知道了购买商品应该了解的包装袋安全信息，但
是由于孩子对于包装袋安全信息接触少，所以提及安全标志，
生产日期等信息时，孩子们说不出。在讲述垃圾食品时，孩
子们经过鼓励，能说出身边常见的垃圾食品，但在绘画时多
数幼儿模仿了别人，没有画出不同的垃圾食品，需要鼓励。
通过本次活动，幼儿达到了重点，难点也到了突破，不过在
活动中可以考虑投入更多的食品包装袋，让每位幼儿参与寻
找，体现幼儿自主性。


