
最新上下五读后感(模板7篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。什么样的读后感才
能对得起这个作品所表达的含义呢？接下来我就给大家介绍
一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家
有所帮助。

上下五读后感篇一

正所谓书是人类进步的阶梯，我这个小书虫前不久刚刚阅读了
《中华上下五千年》这本书。

在《上下五千年》中，给我留下深刻印象的是那千百多个生
动的小故事，和一张张精美的小插图。

全书用严谨、简洁的文字勾勒时代背景，介绍历史常识，使
我们更了解那历史。不仅如此，书中的小插图也惟妙惟肖。
那些精彩的彩色插图和文物图片，全面而直观地展现社会风
俗和历史面貌，让我们又进一步地了解了那源远流长的中国
文明史了！

在暑假中，书不仅是我的好伙伴，还是我的好老师，它陪我
开心、伤心、动脑筋、做游戏……又使我在学习方面更上一
层楼！

上下五读后感篇二

自从我读了《上下五千年》，我受益匪浅。

《上下五千年》这本书主要讲了，我国这五千年来翻天覆地
的变化和一些知名人物的故事。

读了这本书，我从中知道许多以前我没学过的知识。了解到



我国是一个历史悠久，有着丰富的文化民族。我还知道在我
国这漫长的历史中，有许多杰出的人物在他们身上发生了许
多故事！

在读这本书的过程中，我知道了华佗治病的故事，了解到了
女皇帝武则天的故事……我还看到了聪明的诸葛亮；为医学
界做出伟大贡献的李时珍；诗仙——李白，诗圣——杜甫；
大贪宫和坤；诚信的髙允……的故事。这些又让我丰富的知
识增多了。

这五千年来，我们的祖先，把历史文化发扬才有了今天的成
就。作为炎黄子孙的我们应该感到自豪，因为我们民族杰出
的科学家，政治家……都为我国的历史作出了伟大的贡献！

上下五读后感篇三

下面是关于上下五千年的读后感精选，欢迎阅读，仅供参考。

上下五千年里的许多文章给我留下很深的印象，其中有一篇
老马识途，故事的主人公是齐桓公管仲。

这篇老马识途主要讲了这么一件事：在公元679年，齐桓公约
诸侯共同订立盟约。可是，楚国不但不参加，反而叫郑国也
别参加。齐桓公火了，正跟管仲商议去讨伐楚国，没想到北
方的燕国到这里来讨救兵说北边的山戎打进来了，老百姓都
快死光了。从此一场大战展开了。经过几个国家的齐心协力，
终于打了胜仗。山戎的老百姓归顺了齐国，但是，孤竹国大
将黄花把齐桓公和燕庄公领进了孤竹国都城，骗到了迷谷，
使齐桓公、燕庄公和将士们迷失了方向。那里平沙一片，就
跟大海一样，一眼望去分不出东南西北。士兵们很着急，不
知道怎么办?就在这危急时刻，管仲想出了老马识途的办法，
让大家走出了迷谷。这篇文章给我留下了深刻印象的原因是：
管仲在这么可拍的迷谷里，能冷静下来想出老马识途的办法，
是平常人做不到而不可能做到的事，他真是个镇定、机智、



聪明的人，让我深深感到敬佩。

最令我钦佩的还有唐太宗李世民，在他即位前，和父亲李渊
南征北战，立下屡屡战功，而且李世民还提拔了长孙无忌，
房玄龄、尉迟敬德等文武官员。即位以后，唐太宗处理朝政
大事处处都很谨慎，并且鼓励各级官吏有什么说什么，不要
因为怕得罪皇帝而隐瞒真相。唐太宗不仅善于纳谏，而且善
于用人。他不记私仇?提拔了在太子府做事曾反对过自己的魏
征，封他为大夫;还提拔了出身低微的马周为中书令，主持朝
廷大政。

在历史中，像我讲述的人实在太多太多，不过我们要向历史
中的贤人学习，向颜真卿学习不畏强暴;向陶渊明学习，不为
五斗米折腰：向魏征学习直言善谏：向包拯学习大公无私;向
道同学习刚正不阿：向鉴真学习不怕艰苦。

这本上下五千年记载了古代许多发生的事，读了这本书，我
增长了不少知识，了解了许多历史知识，懂得了许多道理，
让我深深感到中华民族具有几千年的悠久历史，具有灿烂的
文化，真是值得我们好好学习，这样，将来长大后才能建设
我们的祖国。

如果说年代久远可以用“历史悠久”来描述;如果说土地广大，
物产丰富可以用“地大物博”来形容;如果说“日出而作，日
落而息”可以用“人民勤劳”来表达，那么从这些如果中，
我首先联想的都是一个词——中国。不信?上下五千年便是最
好的证据。其概括了中国远古至辛亥革命时期的重大历史事
件及各时期的科技、经济、文化、艺术，给我们提供了一个
更加透彻的了解中国过去的载体，激发我们的民族自豪感，
鼓舞我们开拓未来。翻开厚重的上下五千年，圣人款款而来，
演绎着人类的闪光：夸父的执着，岳飞的忠诚，诸葛亮的智
慧?一代代风流人物的精神让我崇敬。这是中华民族的脊梁，
也是中华民族的根基。翻开厚重的上下五千年，五千年中华
文明尽收眼底。本书以中华民族文明发展的历史脉络为序，



上自远古传说，下至辛亥革命，内容涉及历史、哲学、宗教、
文学、艺术?以及中外交流等方面，涵盖了中国各民族在各个
时期所创造的灿烂辉煌的传统文化，既博大精深又雅俗共赏，
是一部百科全书，它把大学的课堂延伸到了社会，把高雅文
化普及到了大众。

翻开厚重的上下五千年，在里面我读到了英法联军火烧圆明
园的故事;读到了天津条约、北京条约、中俄瑷珲条约的签
订;读到了慈禧太后夺政权，捕八大臣，勾结入侵者，毒死东
太后;读到了人贩子王三拐骗祖国花朵，卖给外国人(慈仁
堂);读到了丧权辱国的马关条约的签订;读到了荣禄的出卖，
导致戊戌变法的失败;读到了英国强占“新界”;读到了秋瑾
被害轩亭口;读到了那些不堪入目的历史-开厚重的上下五千
年，读到了我以前并不了解的历史，我只恨我不是那个时代
的人;只恨自己无力阻止这一切;只恨清政府的腐败、懦弱;只
恨?千年为镜，我们审视自己;千年为镜，我们改造自己;千年
为镜，我们创造千年`少年了，历史的风云早已烟消云散，而
有一种人不会离开，他屹立于天地之间。有一种精神不会逝
去，它是地平线上不落的辉煌。英雄和英雄梦就这样支撑起
文明的梁柱。

上下五读后感篇四

悠悠华夏五千载岁月，沉积了五千年的灿烂文化，寒假里，
我读了《中华上下五千年》这本书，让我了解了更多更多的
史事，对豪情万丈的英雄人物的敬佩，对奸诈狡猾的反派人
物的鄙视，让我时而激动高昂，时而沉思气愤，我想，生活
中也何尝不是如此呢？在这个处处存在心机的社会上，有不
惜代价为人民服务的人民领袖，也有贪图小利的卑鄙小人，
情景交融，才有了我今天的心得体会。

从传说中的盘古开天辟地，如此精彩的一幕就是引领我驶向
我中华历史道路的.航船，传说中，天地还是一团混沌，但有



了盘古的出现，他一斧把这团混沌劈了开来，从此以后，便
有了天、地。

以后天就一日比一日高，地也一日比一日厚，大约过了十万
八千年，天就很高很高，地就很厚很厚，后来，盘古氏死了，
他的身体的各个部分就变成了高山、河流、星星、月亮等等，
虽然这是神话，不是真正存在，但这始终是我走向历史道路的
“开篇之笔”。

在这本书中，我最喜欢《将相和》的故事。这个故事主要讲
述了在战国时期，赵国发生的事情，那时，蔺相如靠他的三
寸不烂之舌当了赵国的相国，老将廉颇却看不惯，觉得一个
文官，只会说些花言巧语，就比他的官职还高，十分不服气，
于是就想找个机会去羞辱他。蔺相如听说了，便处处躲着他，
门客都以为是蔺相如胆小不敢相见，而蔺相如答道：“现在
秦国不敢轻易动兵攻打赵国，就是因为知道赵国有文官蔺相
如，武官廉颇在，倘若让秦国知道文武两官关系破裂，趁这
个机会来攻打我们，我们就会被吞并。”后来廉颇知道了蔺
相如所作所为用意何在，十分羞愧，亲自上门背着荆条请罪，
这也就是负荆请罪的由来。

悠悠五千年，弹指一挥间，《中华上下五千年》真是一部古
代人民的杰作，也正是古代人民智慧的结晶！它承载着一段
段令人叹为观止的文明，虽然现在是21世纪，科技也十分发
达，但我们依然要把我们祖国五千年的历史牢记在心中，它
是华夏子孙不可磨灭的记忆！

通过阅读这本书，我明白了很多道理，只要坚持不懈、不屈
不挠，无论多困难的事，都会被我们的恒心所打败，多么不
可超越的难事，都会被我们所解决，《中华上下五千年》是
一本很好的读物，这本书里蕴含了许许多多的奥秘，它就像
放电了一样，麻醉着我，希望大家也去读这本蕴含古代人民
智慧结晶的好书！将中华历史永远铭记于心！



上下五读后感篇五

暑假里的一天，我呆在空调间里闲来无事，随手拿了本《上
下五千年》看了起来。突然，“杨无敌”三个字映入我的眼
帘。咦，好奇怪的名字！带着前所未有的好奇心，我很快读
完了这个故事。

杨无敌的本名叫杨业，原是北汉国主刘继元的一名老将。宋
太祖听说他武艺高强，十分器重他，任命他做大将。因为他
骁勇善战，屡立战功，人们都尊称他“杨无敌”。书中最让
我深有感触的地方是杨业在一次与辽军战斗的过程中，身上
中了十几处伤，浑身是血，但还是奋不顾身地来回冲杀，杀
伤了几百名敌人。他在中了辽国名将放出的冷箭被俘以后，
辽兵劝他投降，他却依然英勇不屈，在辽营中不吃不喝，绝
食了三天三夜后，不幸牺牲。

我觉得杨业很有大丈夫的英雄气概，敢作敢为。面对敌人，
毫不退缩，也绝不背叛自己的国家！他这种意志坚定的精神
非常值得我们学习！

上下五读后感篇六

最近，我在《上下五千年》这本书中读到一个故事，名叫
《蔺相如完璧归赵》，读完后，我陷入了沉思。

这个故事讲得是蔺相如带着和氏璧出使秦国，凭着他的机智、
聪明和勇敢，与秦王进行交涉，最后把和氏璧送回赵国，并
且自己也平安回到赵国的事。

蔺相如有勇有谋，使得完璧归赵，挽回了国家的尊严和利益，
真是好样的！这让我不禁想到了我们敬爱的周总理，他不仅
是中华人民共和国的第一任总理，还是一位出色的外交家。
一天，周恩来总理主持召开一次中外记者招待会，一个记者
嘲笑中国穷，便问：“请问中国人民银行有多少存款”周总



理不慌不忙，幽默地说：“十八元八角八分。当前我国发行
的人民币有拾元、伍元、贰元、壹元、伍角、贰角、壹角、
伍分、贰分、壹分。它们加起来是十八元八角八分。中国人
民银行的信用很好，币值稳定，在国际上享有盛誉。”周总
理和蔺相如一样，智勇双全，有力的回击了外国记者的刁难，
维护了国家的尊严！我在心里为他点个大大的赞！

我还听说过这样一个故事：在一次比利时人民反侵略战争中，
战败的西班牙入侵者在逃离该市之际，点燃了通往市政厅地
下火药库的导火索，企图将市中心夷为平地。当时一个名叫
于廉的小男孩发现正在燃烧的导火索，急中生智，立刻撤泡
尿将导火索浇灭，使该市幸免于难。他的机智和勇敢也令我
深深的佩服！

蔺相如、周总理、小于廉它们都是好样的，我要向它们学习，
成为一个遇事果断、有勇有谋的人！

上下五读后感篇七

《上下五千年》是一本名著，这本书不仅记录了中华民族的
历史，还让我们知道了关于古代的时候一些民族英雄为国为
民的事迹。说起中国的历史，给我印象最深的还是卧薪尝胆、
老当益壮的将军、虎门销烟这几篇文章。

夏商两周时期，卧薪尝胆也许是大家都听说过的。这个故事
讲述了吴国和越过打仗，越国大败，最终求和愿做吴王夫差
的奴仆。一次，吴王病了，越王（勾践）竟尝了他大便的味
道，以给治病，吴王见他忠诚，便放了越王勾践。回国后，
勾践吃尽了苦头，每天吃饭前尝苦胆，以表示自己不忘艰苦、
不忘雪耻的决心。靠着越王勾践的发奋图强终于将吴国彻底
打败。这个故事给了我一个启发：一个人可能第一次尝试以
失败告终，但只要你发奋图强，不断努力加油，胜利总会是
属于你的。文中的越王勾践依靠自己的努力，取得胜利。



马援是一位将军，他小时侯就胸怀大志。成年后，他做了官。
一次抓了一个犯人，路上觉得犯人可怜，便偷偷放了，因为
这件事，他丢掉了官职。后来，他靠着自己辛苦的种田，金
银财宝多的是，但是他对这种富裕的生活并不满足。老了的
时候，他又随光武帝刘秀立下了战功，他对自己的妻子
说：“将军应该战死在沙场，让别人用马革褒着尸体埋葬，
算什么将军！”。虽然马援在平定南方五溪一带叛乱时，由
于身体不适，在返回途中死了，但是马援这种无私奉献、不
怕牺牲、为祖国为人民的可贵精神值得我们学习。宋代文天
祥先生说得好：“人生自古谁无死。留取丹心照汗青！”这
篇故事激发了我的理想，那就是：长大以后做一个心甘情愿
为祖国人民效劳，对社会有帮助的人。

到了宋元明清时代，虎门销烟是一伟大壮举。1839年6月3日，
是一个有纪念意义的日子，林则徐等各朝官员和老百姓在虎
门寨举行了销烟仪式。虎门销烟这一伟大壮举，沉重地打击
了外国侵略者的嚣张气焰，它向全世界世界表明：中国人民
是不可欺侮的！！！

我感慨，我赞叹，中华民族是有一个悠久，灿烂文化的民族，
日往月来，物换星移。几千年来，人类走过了一条不寻常的
道路；兴盛与衰微，辉煌与悲沧和风和日丽与腥风血雨，多
少事如烟而逝，多少事流传百代，多少人悄然而去，多少人
浮沉史海……那些威名远扬的英雄豪杰，因为他们演示着人
民的壮举，所以他们才在历史的画卷上书写浓重的一笔；那
些流芳百世的志士仁人，因为他们呼喊着人民的心声，所以
他们才在历史的柱石上镌刻下深沉的印记。


