
团结的三分钟演讲稿(模板7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

团结的三分钟演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

在一次奥运会上，中国一共获得了28枚奖牌，但却只有一枚
是在团体项目上获得的。这又说明了一个什么问题?中国人没
有合作意识。

而相反在世界杯足球赛上，开赛之前并不被看好的巴西队
在2002年获得了冠军，其关键就是全队的团结，这已不是什
么秘密，但巴西队发扬团队精神的具体做法却鲜为人知。

在世界杯赛筹划阶段，主教练斯科拉里为入选队员规定的先
决条件是：除球技高超以外，好要有好脾气，能与人为善等
品质。

这位主教练在球队的团结方面确实下了很多工夫。在赛前看
录像时，画面中从来不出现巴西对任何一队员的形象，避免
队员产生高人一等的想法。

在他的努力下，全体队员认识到任何人在巴西队都没有特权，
遵守纪律成为了一种时尚。



在巴西足协组织的任何活动中，缺席是不允许的。作息时间
必须严格遵守，违者将受到惩罚，连主教练斯科拉里也从没
有里外过。

就这样，拧成一股绳的巴西队终于在本届世界杯上脱颖而出，
从开赛前不被看好的球队成了冠军队。如果说巴西队员高超
的球技是获胜的重要因素的话，那么巴西队的团结合作就是
获得冠军的关键，即使一个全部由世界超级球星组成的球队，
如果不讲究团结合作，各自行事的话，也是不会取得好成绩
的。

团结的三分钟演讲稿篇二

同学们，大家好。

今天我演讲的题目是“我是如何团结同学的”

团结友爱是中华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族
才能五千年长盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。

团结的力量是巨大的，个人的力量是微小的；集体的力量是
巨大的，个体的力量是渺小的。只有多个个体聚集在一起，
才能产生无与伦比的巨大力量。

在xx年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发布了这样一
则消息：“中国的这次特大地震，使像一盘散沙似的中国人
凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量１这也正应了温
总理“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重要性
和团结的力量！

在前不久的海地大地震后，中国向这个未建交的国家“海
地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，我觉得这种做法
是可取的，因为只有世界人民团结起来，世界才能和平，而
和平正是我们现在所需要的！



整洁有序的校园，书声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考常所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出来
的。在这样的环境中，我们更应学会团结同学。

在我自身，我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极
为同学讲解题目，在宿舍里，帮助同学叠被子，并教给他如
何叠好；在小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是
我的义务和责任。

团结就是给予别人以帮助，但帮助不是越多越好，而应适可
而止，这样才能得到好的效果。在此，我给大家讲一个故事：

有一个禅师委派弟子去找看一片稻田。第一年，这位弟子小
心翼翼的打理，稻田里的水从不短缺。水道长的很好，并获
得了好收成。第二年，他想到了加一点肥料，加了肥料后的
水稻长得很快，而且收成比第一年还要好。第三年，他使用
了更多的肥料，这年的收成更好了，但稻谷变小了，而且失
去了光泽。禅师说：“如果你明年再继续增加肥料的用量，
你将收获不到任何有价值的东西了。果然，庄稼并没有再因
肥效的增加而增产。这说明土地不是越肥沃就越能长出好庄
稼的。

在学习中也是这样，在一个人需要帮助的时候，你助其一臂
之力，那就是给其以力量。但是，如果给其太多的帮助，那
你就是在削弱其力量。所以，团结也要讲求方式方法，不能
盲目的帮助，那样反而会适得其反。

我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为xx各班中的佼佼者。定可傲视群雄！

团结的三分钟演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家早上好!

今天我演讲的题目是《民族团结一家亲》。

你听到了吗?是雄壮的国歌在校园里回响;你看到了吗?是夺目
的国旗在清晨第一缕清风中飘扬;你感受到了吗?是自豪与肃
穆之情在我们的心中激荡。你可曾想过，在人类的精神宝库
中，什么东西可以历经千载而永葆青春?什么东西可以超越时
代而生生不息?什么东西可以深入人心使一个国家威力无比?
是爱国!是团结!正是“爱国、团结”，让我们五十六个民族
艰苦奋斗，携手共建了这个强大兴旺的人民共和国。

一座不垮的大厦，必定有挺拔的栋梁;一个不倒的巨人，必定
有刚直的脊梁。伟大的中国就是一座不垮的大厦，伟大的中
华民族就是一个不倒的巨人。千百年来，中华民族之所以能
够历经磨难而不衰，饱尝艰辛而不屈，千锤百炼而愈加坚强，
靠的就是这种威力无比的民族精神，靠的就是各族人民的团
结奋进的精神。我们是炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄
河在我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，传承了五千
年的民族团结精神，正等待我们去大力弘扬。沧海桑田，风
雨坎坷，我们伟大的祖国历尽磨难。我们肩负着跨世纪的历
史使命，我们不甘心落后于前人，我们要继承和发扬先行者
留给我们不怕困难，开括前进的大无畏精神。

同学们，请你再仰望一下那鲜艳的国旗吧!请你再轻唱一遍那
肃穆的国歌吧!请你再重温一次那心底的团结爱国的激情吧!
就在今天，让我们告诉自己，为了祖国的明天，牢记“民族
团结一家亲，国家稳定大繁荣。”

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

团结的三分钟演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家好，我是来自二年十六班的___，今天我演讲的题目是
《团结友爱——班级建设的基石》。

一个班级是否具有教育气息，是否具有良好的班风，关键是
要看这个班的班级是否团结友爱。在一个团结友爱的班级中，
全体学生会自发地形成一股浓郁的和谐风气，在这样的集体
中，学生能融洽地与同学相处，与老师交流，友好地进行合
作，彼此互帮互助，共同进步。在这样积极向上，温馨和睦
的环境中，学生会把班级当成自己的“家”，有着强烈的集
体荣誉感和归属感。

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，她做
了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得了
优异的成绩。他们为什么会取得成功那是因为她们掌握了成
功的一个法宝那就是团结友爱，互相协作。

像她们一样在学习上团结友爱，不存一己之心，在其他方面
也是如此，拿班级常规来说，按时到校、自习课安静、校服
穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团结的行为。也许
有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，可是，一屋不
扫何以扫天下，这些小事上的'不到位，恰恰反映出了这些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

还有多少同学因为这样或那样的原因造成不能按时到校。

还有多少同学在打了预备铃后还没有做好上课准备。



还有多少同学在下课时大声喧哗。

还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过。

同学们，付出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边
做起，从小事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他
人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，
共同构筑班集体辉煌的殿堂。

团结的三分钟演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

从小就听说了一“一根筷子折得断，一捆折不断”的故事，
课本上也学习了“众人拾柴火焰高”“积沙成塔，集腋成
裘”等许多至理名言，经历了一件小事后，我更深刻地理解
了团结就是力量。

那是一个夏天，外公外婆带我去整菜园子，挖开了菜园边的
沟渠，露出一个蚂蚁洞。我想到一个馊主意，恶作剧地一直
朝蚂蚁洞前泼水，本以为蚂蚁会淹死，可并不是这亲，蚂蚁
们爬出了洞穴，一阵慌乱。我不禁停下来观察，蚂蚁们按秩
序聚拢、聚拢，聚拢成了一个大大的蚂蚁团，这时水漫了上
去，蚂蚁团就飘在了水面，而且在微风的吹动下，蚂蚁团在
水面上向前滚动。没有一只蚂蚁松手，那蚂蚁团好像向前飘
得很轻松。终于，它们抵达了对岸，分散开来，它们又一次
开始重建家园。

你不觉得蚂蚁的壮举给我们创造了一个伟大的词语吗?它就是
团结。假如有更多蚂蚁这样想，还会有蚂蚁团吗?假如没有这
份团结，所有蚂蚁将丧命于此。



团结互助可以使弱者变成强者：在学校里，老师提出了一个
建议，优生帮差生辅导功课，中生互相帮助，这样的“一帮
一”活动不仅提高了对方的成绩，还可以使自己温故而知新。

团结友爱可以使大家精诚合作：办小报时一个人办不好，经
常是几个同学合作，你擅长画画，我擅长写作，他擅长找资
料，各尽其能，各显神通，一份精美的小报诞生了。

我们每个人都应该发自内心的，试着改变自己的不良习性，
为创建和谐社会行动，这个世界的明天一定会非常和谐、美
好、安宁、强大。

团结的三分钟演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!

每个人在童年里都会有无数的发现，我，当然也不例外!它们
像朦胧的`月光，又像渺茫的歌声，在我的脑海里若隐若现。

蚂蚁，是众所周知的大力士!但是由于它自身太小，所以难以
搬到了自己嘴边的美食了。但令人感到大吃一惊的是——蚂
蚁具有团结的力量。

那天早晨，我肚子饿了便跑到厨房拿了一块蛋糕，津津有味
的品尝起来。这时，我发现一只蚂蚁悄悄爬到我不小心掉得
一粒蛋糕上，便迫不及待的去搬，可惜没成功，爬走了。我
得意洋洋得想：以你的本事能搬起这粒蛋糕，除非太阳从西
边出来。

本以为蚂蚁知难而退了，可是令我出乎意料的是，那只蚂蚁
领来了五六只伙伴呢!它们一边爬一边商量该怎样搬动这粒食
物。不过几分钟，它们开始忙碌起来——有的蹲在蛋糕底下，



有的爬到蛋糕上面。注视着这有趣的场面，我的兴趣越来越
浓了。这时一个奇异的现象发生了，队伍突然停了，原来食
物太重了，“队长”派“小兵”去搬“救兵”了。果然’救
兵”来了，它们抬着食物往洞里运，在途中，它们累精疲力
尽，但为了得到这顿美食，便勇往直前。最终，这支“运粮
大军”浩浩荡荡的满载而归了。

团结的三分钟演讲稿篇七

大家都知道成吉思汗吧，那可是我国历史上的最会打仗的人。
有一次花喇子模士兵为谋取钱财杀害一队蒙古商人，成吉思
汗遣使臣交涉要求花喇子模交出凶手，结果不但遭到拒绝，
连使者也被花喇子模王杀死，盛怒之下，成吉思汗发兵20万
攻打花喇子模，花喇子模虽号称有40万军队，但完全不是精
锐的蒙古军的对手，在蒙古铁骑和火器(就是火器，没错)溃
不成军。为了追杀花喇子模国王，蒙古大军更横扫俄罗斯和
乌克兰，最远打下了基辅(乌克兰首都)。可大家知道为什么
成吉思汗带兵打仗那么厉害?那就是因为成吉思汗的部队中没
有孬种，成吉思汗的部队中的每一个人都听从集体安排，而
成吉斯汗也是带兵有方。

可大家知道成吉思汗这是跟谁学的?不错，就是狼。浪会远交
近攻、四面狼嚎、快打、慢打、阻击、游击等等等等，成吉
思汗拿手的围剿就是从狼那里偷学的。可以说狼是《孙子兵
法》的半个创始人。


