
保护身体安全教案小班 小班保护身体教案
(精选5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
教案应该怎么制定才合适呢？那么下面我就给大家讲一讲教
案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

保护身体安全教案小班篇一

活动目标：

1.学习正确的漱口方法，知道漱口可以让口腔变干净。

2.初步养成吃完东西漱口的良好卫生习惯。

活动准备：

1.教具：粘有青菜、小鱼、西瓜、糖果、蘑菇的“丁丁”挂
图;

图片3张(小水杯，小水滴);音乐伴奏

2.学具：幼儿每人一个小水杯、水、脸盆或水桶。

活动过程：

一、导入活动

老师有一个好朋友，它很喜欢你们，你们想不想见见它呀?好，
我们来看看它是谁。(揭示挂图)嗨!这个小朋友名字叫做丁丁，
跟丁丁打个招呼吧!



二、学习漱口方法

1.哎呀!丁丁有一个好大好大的嘴巴，它很喜欢一下子吃很多
很多东西，你们来看看，他今天吃了什么呀?(青菜、小鱼、
西瓜、蘑菇、糖果、)。丁丁一共吃了几样东西?请一位幼儿
上来点数食物。

2.丁丁吃了5样东西，他吃了水果，又吃了蔬菜，还吃鱼，一
点也不挑食。告知幼儿不挑食才是个健康的好宝宝。

3.吃完东西，丁丁说：“我想休息休息，可是，牙齿里面有
这么多这么多东西，还有糖果，等会睡觉的时候会怎么样
呀?(有虫牙)那怎么办呀?导入主题，漱口。漱口的时候需要
什么工具?(出示图片杯子、小水滴)

4.教师和幼儿一起讨论漱口的过程，利用小水滴，帮助幼儿
加深对漱口的顺序(左右上下中)。

5.请一位幼儿上来帮助丁丁漱口(手拿小水滴)，其他幼儿嘴
巴跟着一起动。

6.第一次漱口完毕后，胡萝卜、青菜、小鱼不见了。但是还
有食物在丁丁的嘴巴里没有漱掉，再请一位小朋友帮丁丁漱口
(手拿小水滴)。

8.教师引导幼儿学习漱口的正确方法：教师演示：手拿小水
杯,喝口清清水,左边咕噜咕噜，右边咕噜咕噜，上边咕噜咕
噜，下边咕噜咕噜，中间咕噜咕噜，最后，把水吐在水桶里。

9.请一位幼儿示范漱口动作。

10.今天你们表现的都很棒，现在老师还带来了好吃的，要奖
励给你们。(奥利奥)。



11.好吃的吃完了，现在你们的牙齿缝里也留下来很多的食物
残渣，我们应该怎样保护我们的牙齿呢?(漱口)

三、总结分享

请幼儿谈谈漱完口的感觉，也可以请同伴看看牙齿有没有变
干净。

四、结束部分

今天我们和丁丁都学会了怎样去漱口，以后我们吃东西了都
要去漱口，要

保持牙齿的干净，才不会有蛀牙。现在我们就把漱口的方法
教给其他的小朋友吧!

保护身体安全教案小班篇二

1、知道爱护小手，不玩尖利的东西。

2、知道手划破后简单的处理和保护方法。

3、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

4、加强幼儿的安全意识。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

相关图片一张。

1、请幼儿观察图片，提问：

(1)这个小朋友的手怎么啦？(出血了)



(2)好好的小手怎么会出血呢？(被东西划破了)

(3)什么东西会把手划破？为什么？(玻璃片、针、铁钉、铁
丝、剪刀等。因为这些东西很尖，很锋利。)

(4)启发幼儿回忆：自己的手有没有被划破过，手划破了有哪
些不方便。

2、讨论怎样才能使我们的'小手不受伤。(平时不玩剪刀、小
刀、针、玻璃片、铁片等尖利的东西。)

小结：我们周围有很多东西，有的是很尖的，有的是很锋利
的，如果我们去玩这些东西，就会把手划破，给自己带来危
险和许多不方便。所以小朋友们不要去玩这些东西，以免我
们的手受伤，影响我们的活动和生活。

3、讨论怎样保护、处理受了伤的手。

(1)如果手不小心被划破了，能不能用没有洗过的手去捂伤口？
为什么？(不能，因为没有洗过的手有细菌，会使伤口感染、
化脓。)

(2)手受伤了怎么办？(如果擦伤了皮，要先清洗伤口，然后
涂上红药水或紫药水;严重的要找医生处理。)

(3)手包扎后还要注意哪些事项？(不能把伤手浸在水里，不
能随便揭掉包布，要按时找老师、医生换药等。)

小结：如果我们的小手已经受了伤，就更要好好保护，这样
才能使它快快恢复健康，为我们服务。

保护身体安全教案小班篇三

1、认识生活中常见的一些标记，懂得一些基本的安全知识，



知道一些突发事件的处理方法，提高自我保护的能力。

2、通过活动，进一步培养幼儿的语言表达能力、动手动脑及
创造想象的能力。

玩具电话两部，各种标记图片若干。各种几何形的`白卡片若
干，绘画工具材料。

1、认识几种主要标记。

（1）有毒、危险品标记

师：这是什么标记？你在哪里见到过这种标记？它表示什么，
提醒我们注意什么？

幼儿自由讨论，最后让幼儿知道有毒、危险品标记的意思是
有剧毒，危及生命，切不能乱动乱用。

（2）防触电标记

师：这是什么标记？哪些地方挂（画）着这种标记？它表示
什么？

出示一幅内容为在高压线下放风筝的图片，让幼儿观察分析，
并说出这样做有什么危险，哪些地方不应该放风筝。

（3）防火标记

师：这是什么标记？平时，小朋友应该怎样防火？万一发生
火灾，我们应该怎样做？

2、游戏：报火警

玩法：教师当消防队的值班员，请一幼儿做报警者，拨玩具
电话“１１９”，向值班人员报告火警（要求讲清楚什么地



方发生火灾，请消防队赶快来救火）。值班员立即发出“全
体消防队员出发”的命令，全班幼儿模仿消防车上警报器的
声音，边走边作开车状。稍顷，做举水龙头射水的动作，片
刻后，开车返回，表示火已扑灭。

游戏后，教师讲清火警电话不能随意乱打的道理。

3、设计标记

师师：小朋友认识了许多标记，知道标记的作用很大。大家
想一想，幼儿园还有哪些地方也可以挂标记，能提醒我们注
意安全。（幼儿讨论，发表自己的意见）

保护身体安全教案小班篇四

活动目标：

1、了解发生各种危险时，所应该采取的措施。

2、增强幼儿的自我保护能力和意识

活动准备：警车（玩具）一辆，用椅子搭成的家，爸爸妈妈
的头饰，坏人的头饰

活动流程：游戏导入--------谈谈议议---------游戏巩固

实施要点：

（一）游戏导入

1、教师创设情景

指导语：有一天，有个坏人突然闯进了幼儿园，要挟我们，
怎么办？



2、随着幼儿的答案，请个别小朋友表演。

（二）谈谈议议

指导语：刚刚这样子对不对？如果你遇到了这样的情况，你
会怎么办？

总结：如果有陌生人在敲门，而爸爸妈妈不在家，我们不能
开门！

如果坏人闯进幼儿园了，我们要安静的.想想办法，不能害怕。
可以打电话求救，也可以请求别人帮助我们！

（三）游戏巩固

根据小朋友及老师总结的答案及过程，请小朋友上前表演。

活动建议：幼儿在谈到各种自我保护方法时，可能会说出各
种办法，有的可能是不合理的，教师不必当场反驳，可以根
据幼儿的表演，来请小朋友谈谈。

保护身体安全教案小班篇五

1、让幼儿知道爱护自己，不让自己在玩耍中受伤。

2、儿童如果受伤要及时寻求大人的帮助。

二、活动准备：《英蕊乐园》儿童英语故事88“仙岛探险”
的动画片光盘。

1、导入：播放《英蕊乐园》儿童英语故事88“仙岛探险”的
动画片。

2、老师讲解：



解说《仙岛探险》故事；胖胖和咪咪闲得无聊，总是做一些
捣蛋调皮、损人不利己的事情。他们在树林里支起一张网，
一只小鸟撞到了网子上，摔了下来，把一个翅膀摔折了。乐
乐他们乘船采到仙岛采到仙草，小鸟的翅膀有救了！

3、讨论：

小鸟为什么会受伤?

小鸟受伤的原因，首先是胖胖和咪咪的调皮的责任，其次，
小鸟自身也是有责任的。它在玩耍的过程也要随时注意自己
的安全才是。

小鸟受伤后，是否需要帮助?

乐乐他们救助小鸟，就像我们的同伴出了危险也要去帮助一
样的`。

我们在游戏活动中应该注意什么?

不做自己力所不能及的事情，还要随时注意自身的安全。

4、教师小结：

我们在活动中，不管是摔倒，还是磕碰，都会给自己的身体
带来伤害。所以任何活动、游戏的时候，首先保证自身的安
全。

如果我们已经受了伤，要及时告诉大人，得到应有的治疗。


