
最新勇于面对逆境成长故事 勇于面对挫
折演讲稿(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

勇于面对逆境成长故事篇一

下面是勇于面对挫折演讲稿范文，欢迎阅读。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好

我的演讲主题是——勇于面对挫折人生漫漫如流水，有高处，
有低谷，有湍流，有险滩。

弯弯曲曲，百转千回。

然而，有的人能屈能伸，可包可容，无畏于岁月的跌宕起伏，
无畏于挫折的千锤百炼，不甘于人生的淡忘沉淀，迎难而上，
从而乘风破浪名扬千里;有的人却知难而退，溃败于人生的挫
折面前，迷失在山重水复间。

乌江岸上，沾满血迹的长剑，染红了江面。

四面的楚歌仍然在耳边回荡，只有那孤苦的战马和满地的盔
甲聆听。

项羽，在征战的路上马失前蹄，功亏一篑。



面对挫折，他没有选择去面对，更不用说击败挫折了。

只是想着无颜见江东父老，却未想过东山再起，即使是“死
亦为鬼雄”，也无法在延续“力拔山兮”的美名。

古今多少英雄豪杰，都因为无法面对挫折，而在历史的长河
中沉没，被岁月淡忘。

简陋的房内，一担柴草，一张苦胆，是他的必备用品。

勾践，同样是遇到挫折，他选择了面对，并铭记它，克服它。

尝一口那干涩的苦胆，耳边就萦绕起夫差的笑语;躺在那刺骨
的柴薪上，脑中就浮现出吴王面前的一跪。

古今多少英雄豪杰，能去勇于面对挫折，击败挫折的，才能
被历史所铭记。

同样的，鲁迅、乔布斯、海伦凯勒、贝多芬、马云、李想、
丁磊……，一批又一批的后起之秀用行动告诉我们，遇到挫
折，要勇于面对，勇于挑战。

不去面对，只有可能失败，而面对挫折，或许还能成功，即
使失败了，我们也可以理直气壮的说：我面对了，我努力了!
没有什么可以让我遗憾的!同学们且不说那一代又一代的名人，
我们应当从自我做起，深刻的反省，是否经常把难题推过于
明天，或置之不理;是否见到不易的就不去思考，是否避重就
轻等。

还有许多，我们应当一一列出来，逐一面对，攻克。

下面我给大家提几个建议：第一，沉着冷静，不慌不怒;第二，
增强自信，提高勇气;第三，审时度势，迂回取胜。

所谓迂回取胜，即目标不变，方法变了。



如果做到这些，相信同学们将会在学习上、生活上有很大的
飞跃。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我是来自高一(2)班的何婷，今天给大家演讲的题目是直面面
对挫折，勇于面对人生。

古人云：大海上没有礁石激不起风浪，人生中没有挫折成不
了强者。

挫折失意磨难痛苦，把我们挡在人生道路上难以行走，但仔
细想想挫折其实并不可怕，只要我们够勇敢，够坚强，能够
勇于和挫折作斗争，必定会到达成功的那一端。

古往今来，在我们身边有许多这样面对挫折时勇往直前的事
例，如：贝多芬，德国最伟大的音乐家之一，出身于德国波
恩平民家庭，很早就显露了音乐上的才能，八岁开始登台演
出，他一生坎坷，没有建立家庭，二十六岁时开始耳聋，晚
年全聋，这对于一个音乐家而言是多么残忍!但这样的打击并
没有使他意志消沉，在一切进步思想都遭禁止的封建复辟年
代里，依旧坚守“自由、平等”的政治信念，通过言论和作
品，为共和思想奋臂呐喊，创作出了不朽名作《第九交响
曲》。

霍金，是本世纪享有国际盛誉的伟人之一。

他在大学学习后期，开始患“肌肉萎缩性脊髓侧索硬化症”，
半身不遂，禁锢在一张轮椅上长达20年之久，但他并没有被
这挫折所打倒，反而身残志不残，勇于面对人生，克服了残



废之患而成为国际物理界的超新星，他不能写，甚至口齿不
清，却依然不放弃而解开了宇宙之谜。

像这样的例子还有很多，曹雪芹、薄松龄在贫困交加中留下了
《红楼梦》、《聊斋志异》的不朽之作;大家熟悉的奥斯特洛
夫斯基，瘫痪在床双目失明，口述了鼓舞人心的《钢铁是怎
样炼成的》;美国的林肯经过多次挫折仍不放弃，终于当上了
美国第十六届总统。

他们都与困难、挫折、失败相抗争，不屈不挠，坚定信念，
自强不息，从而才有了各自的辉煌成就。

同学们，听到这里，你的心里是否有一种感触?的确，人生并
不是一帆风顺的，我们可能会遇到各种各样的挫折。

就好比现在站在主席台上的我来说，我此刻的内心是非常紧
张的，以前我是个比较含蓄的女孩，很少参加活动，当我得
知有这样一次难得的机会时，我也想像其他同学那样勇于展
示自己，于是主动参与，并为此积极做准备。

我的心里既开心又不安，我所不安的是我不知道自己能否胜
任这一次演讲，我也曾经犹豫过，彷徨过，甚至想过放弃这
一次难得的机会，可是我最终还是选择了站在主席台上。

也许它对你们来说没有什么，但是对我来说却是一次巨大的
挑战。

我不知道自己做了多少次思想斗争才有了这个决定，但是我
知道逃避是解决不了任何问题的，既然无法逃避，那就勇敢
去面对!今天我已做到，已经成功挑战了自己，我相信你们也
一定能做到!

同学们，挫折其实并不可怕，我们不要有所畏惧，要敢于和
它作斗争，正面迎接它的挑战，相信你自己，让我们一起用



坚强、勇敢去战胜挫折，共同创造属于我们的.美好明天。

大家好!我演讲的题目是“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”，
我们正前行在人生奋斗的征途中，万里长征，我们刚刚起步。

就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。

面对成功，无疑要胜而不骄，再接再厉;而面对挫折，我们则
要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕??林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁
精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。

或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。

最终，他成为了美国第十六任总统。

正是因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的
理想。

战胜挫折走向成功的，不仅仅只有林肯总统一人。

著名作家马克.吐温还是一名"文学爱好者"时,写了一般自我
感觉很好的小说,他满怀信心的送到书商那里,不料竟遭到书
商的冷嘲热讽:"难吃的菜吃一口就够了,这是我见过的最烂的
书稿,像你这样的作者这一辈子也别想找出愿意出版你的书的
人.别浪费时间了,趁早干点别的活儿把!"多年以后,马克吐温
再次见到了那位书商,对他说:"这些年来,我日日夜夜都在想
怎样摆脱折磨你方解心头之恨,事实上,我正是这么熬过来
的."马克吐温此时的调侃,活脱脱的证明了人们最出色的工作
往往是在逆境与挫折中做出来的。



然而，有些，对于挫折，却总是抱有消极的思想，

生活中，我们经常在报纸与新闻中看到有人因为生活中的挫
折而自杀。

我想不明白，是什么样的挫折，可以让人放弃身上最宝贵的
财富——生命!好死不如赖活着，活着，就代表着希望，代表
着一切都可以从头开始。

而死亡呢?能带来什么?解脱?你自己是解脱了，你的亲人呢?
你的朋友呢?你所爱的和爱你的人呢?你给他们带来的除了悲
伤，除了难过，还有吗?这是多么自私的一种做法啊!为什么，
不能用自己的双手，来克服那一个个挫折呢?命运，是掌握在
我们自己的手中的!

挫折，在成长过程中，也是市场会遇见的。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。

倘若我们因为一点小小的挫折就轻易说放弃，那些目标又有
什么意义?上苍赋予我们生命，就是要我们去不懈地拼搏啊。

同学们，决不轻言放弃，勇敢面对挫折是一种美德，更是一
种积极的人生态度。

我们无法创造命运，但我们可以用实际行动改变命运，我们
可以向命运中的艰难困苦挑战。

不被挫折所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精
彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦??凯勒的生命中没
有光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。



正是不轻言放弃，勇敢面对挫折让她们有了壮美的人生，赢
得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。

在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只有不懈地努力，不懈地
奋斗，最终实现自己的理想。

这，才是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”
将永远是我们人生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家!

勇于面对逆境成长故事篇二

大家好

我的演讲主题是——勇于面对挫折。

人生漫漫如流水，有高处，有低谷，有湍流，有险滩。弯弯
曲曲，百转千回。然而，有的人能屈能伸，可包可容，无畏
于岁月的跌宕起伏，无畏于挫折的千锤百炼，不甘于人生的
淡忘沉淀，迎难而上，从而乘风破浪名扬千里；有的人却知
难而退，溃败于人生的挫折面前，迷失在山重水复间。

乌江岸上，沾满血迹的长剑，染红了江面。四面的楚歌仍然
在耳边回荡，只有那孤苦的战马和满地的盔甲聆听。项羽，
在征战的路上马失前蹄，功亏一篑。面对挫折，他没有选择
去面对，更不用说击败挫折了。只是想着无颜见江东父老，
却未想过东山再起，即使是“死亦为鬼雄”，也无法在延
续“力拔山兮”的美名。



古今多少英雄豪杰，都因为无法面对挫折，而在历史的长河
中沉没，被岁月淡忘。简陋的房内，一担柴草，一张苦胆，
是他的必备用品。勾践，同样是遇到挫折，他选择了面对，
并铭记它，克服它。尝一口那干涩的苦胆，耳边就萦绕起夫
差的笑语；躺在那刺骨的柴薪上，脑中就浮现出吴王面前的
一跪。古今多少英雄豪杰，能去勇于面对挫折，击败挫折的，
才能被历史所铭记。

同样的，鲁迅、乔布斯、海伦凯勒、贝多芬、马云、李想、
丁磊……，一批又一批的后起之秀用行动告诉我们，遇到挫
折，要勇于面对，勇于挑战。不去面对，只有可能失败，而
面对挫折，或许还能成功，即使失败了，我们也可以理直气
壮的说：我面对了，我努力了！没有什么可以让我遗憾的！

同学们且不说那一代又一代的名人，我们应当从自我做起，
深刻的反省，是否经常把难题推过于明天，或置之不理；是
否见到不易的就不去思考，是否避重就轻等。还有许多，我
们应当一一列出来，逐一面对，攻克。

下面我给大家提几个建议：第一，沉着冷静，不慌不怒；第
二，增强自信，提高勇气；第三，审时度势，迂回取胜。所
谓迂回取胜，即目标不变，方法变了。如果做到这些，相信
同学们将会在学习上、生活上有很大的飞跃。我的演讲到此
结束，谢谢大家！

勇于面对逆境成长故事篇三

挫折是通往成功之路的必经之路，也是获取财富的必由之路，
一个人只有战胜了挫折，打败了挫折，他才能够继续攀登，
继续追梦。在挫折面前，每个人的表现不一样，选择不一样，
自然而然结果也就不一样。有的人把挫折当做自己的垫脚石，
借用他的力量不断锻造自己，打磨自己，鼓励自己，考验自
己。而有的人却把挫折放大了一百倍，把它当做了可怕的拦
路虎，从而让自己变得畏畏缩缩，举步维艰。而我希望我们



每个人都能成为前者，成为一个战无不胜，攻无不克的强者。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”关于挫折，圣贤之
人有很多种解读，可是不管他们怎么样去阐释，一个万变不
离其宗的核心就是：挫折是必要的经历，也是最好的的磨炼。
在圣人眼中，一个人只有在深渊里绝望过，他才会变得“千
磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”在成功人士心中，一个
人只有有“逆水行舟用力撑，一篙松劲退千寻”的气度和胸
襟，他才经得起岁月的摧残，经得住命运的考验。

我们只看到了华罗庚先生表面的光鲜亮丽，可是谁又知道他
背后的辛酸，背后的苦楚呢?华罗庚先生自小家境贫寒，小小
年纪的他就要承担起家庭的重担，可是即使这样，他也从未
放弃过心中的理想，没有荒废对学业的研究。相反，他通过
自己的努力，自学了高中和大学的数学课程，让自己在数学
方面有了独到的见解。

而且更加不幸的是，华罗庚先生在18岁的时候由于疾病变成
了残疾人，可即便是这样，他也没有绝望过，没有自弃过，
没有消沉过，没有一蹶不振过，而是愈挫愈勇，变得更加坚
强，更加努力，更加上进了。我想我们可以从华罗庚先生的
故事中得到很多启发，尤其是他那勇于面对挫折，敢于战胜
挫折的精神品质，更是值得我们弘扬与继承，值得我们借鉴
与学习。

风雨彩虹，铿锵玫瑰，挫折是一种必不可少的磨砺，也是一
种难能可贵的财富，更是一种通往成功的入场券。因此，我
们只有坦然面对挫折，直面迎击挫折，才能有所作为，有所
成就。

勇于面对逆境成长故事篇四

大家好，今天我要演讲的题目是《学会面对逆境》。



要学会面对逆境，这样将会克服许多以前无法克服的困
难……

没有风吹雨打，哪会有秋实的成熟;没有刺骨的寒风，哪会有
松柏的坚韧。在逆境中，不要一味地怨天尤人，要多考虑怎
样克服困难。

逆境给人宝贵的磨炼机会。只有经得起逆境考验的人，才能
成为真正的强者。古今中外的伟人，大多是抱着不屈不挠的
精神，从逆境中挣扎过来的。

失聪的贝多芬，艰难跋涉于荆棘丛生的黑白键上，用手指重
重地扣响了神圣的《命运》之门，挥洒出一部音乐家顽强与
厄运抗争的辉煌乐章。司马迁忍受宫刑之痛完成了历史巨着
《史记》。周文王受拘禁而演《周易》。“天将降大任于斯
人也，必先苦其心志，劳其筋骨。”因此，逆境是强者攀登
高峰的垫脚石，是弱者走向毁灭的万丈深渊。

欧美有些国家，故意将笔直的公路修造成弯道曲道。筑路费
用多，开车时间费，对于视时间如金钱的颇具经济头脑的欧
美人，真是“自讨苦吃”。但他们认为这很值得，因为长时
间在笔直、没有任何阻碍的公路上疾驶，易使人麻痹，从而
引发交通事故。有了弯道曲道的阻碍，司机须时时警醒，不
敢掉以轻心。事实证明，他们的做法是明智之举。

无须赞美逆境，无须企盼逆境，但必须正视逆境，一旦身处
逆境，最重要的是要有信心，有恒心，有勇气，有毅力，有
实干精神，即使眼看山穷水尽，仍要想到会峰回路转，柳暗
花明。自古以来，所有能成就一番大事业的人无一不是脚踏
实地、努力奋斗的人。临渊羡鱼，不如退而结网。唉声叹气
不是办法，幻想憧憬不是办法,只有信心十足地去干，才能走
出困境。

爱迪生花了整整十个年头，经过五万次的实验，发明了蓄电



池;着名科学家竺可桢七十多岁还到野外考察，获得第一手资
料，直到临终的一天还不忘做科研记录。他们战胜了多少艰
难困苦!

人生的价值，生命的意义，该在什么地方以什么形式体现出
来，许多先进人物都为我们做出了表率与说明。不经一番风
霜苦，哪得梅花扑鼻香。

让我们学会坚强，学会抗争，用奋斗走出逆境，这将会成为
我们巨大的财富。我很欣赏奥斯特洛夫斯基的一句话：“人
的生命，似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗礁，难以激起美丽
的浪花是的，人学会面对困难确实会做到许多事情，将会
把‘重如泰山’的困难，转化成为‘轻如鸿毛’的事情。

勇于面对逆境成长故事篇五

大家好!

“呼呼呼”，这是大风娃娃在奏鸣她最爱的歌曲——风之歌。
只不过不太好听，但气场很大。“咔”，一棵白杨树被吹断，
树干分成两截，但风娃娃毫不留情，继续弹奏，大树都倒了，
小草呢?look，只见它们正在跳舞。

大风果然还是来了，自私而又狂傲的大风来了，似乎想把这
一切都带走。我的好朋友白杨树在大风中挺拔地成长，那么
高，那么大，我还是死心吧，我永远都不是一棵大
树。“咔”，他倒了，那么高，那么大的它居然倒了。

他都倒了，我，我还能成功吗?肯定不行吧?不不不不，一定
行，不试怎么知道呢?于是，我拼尽全力，向着大风昂首挺胸，
哪怕死，也要试，因为信念支持着我。

我们虽然矮小，但可以在大风中生存，甚至舞蹈。我只是小
草，但我为此自豪，学会面对逆境。因为，我们是战胜大风



的小草。


